mO‘O
BU

DORMAGEN - GREVENBROICH - JUCHEN - KAARST - KORSCHENBROICH - MEERBUSCH - ROMMERSKIRCHEN

top magazin

RHEIN-KREIS

ﬁwEUSS

event

1. Top Forum
Mobilitat

Honduras

Stolze Ex-Bananenrepublik

/ Soﬂtmerzelt

w,,“

Kkultur

Niederrhein W ist Schutgen—
Musikfestival 2023 festzeit

LR v soicopte menschen - Litestyle - wirtschart
4194988505001 02202




EQS SUV
ELEKTRISCHE ELEGANZ.

ES SUV erfiillt alle Anspriiche an ein neues Zeitalter.
hrerlebnls mit Fahrassistenz und personalisierter
nur den Komfort sondern auch gleichzeitig
risch en Relchwelte

Niederlassung Neuss, Leuschstraf3e 10

Mercedes-Benz Rhein-Ruhr, vertreten durch die Anota Fahrzeug Service- und Vertriebsgesellschaft mbH -
Disseldorf, Karl-Geusen-Straf3e 185 - Hilden, Im Hilsenfeld 1

Telefon 02131 3667-0 - www.mercedes-benz-rhein-ruhr.de - B8 MercedesBenzRheinRuhr - @ mercedesbenzdieniederlassungen

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBe 120, 70372 Stuttgart
* i rce‘d.es Benz Rhein-Ruhr, Niederlassung Diisseldorf, Mercedesstraf3e 1 - Niederlassung Duisburg, Johannes-Mechmann-Straf3e 2-4 -



editorial

- | HELTEN®
Liebe Leserinnen,

_ Unser Ziel:
lebe Leser, Die perfekie

i
endlich ist es Sommer. In den letzten Tage vor dem Druck herrschen hier in Neuss LOSU ng

fast tropische Temperaturen, das Rheinland schwitzt und achzt unter der Hitze.
Planschbecken, Pools und Freibider sind jetzt gefragt. Oder suchen Sie sich doch fl._] S'
ein schattiges Platzchen und lesen in diesem Magazin r |e|

Wir freuen uns auf einen tollen Sommer! Im ganzen Rhein-Kreis Neuss gibt es Ver- Planung

anstaltungen, Kultur, Musik, alles was das Herz begehrt. Zu Beginn mochten wir Modernisierun

Ihnen Uber unsere Veranstaltung — das erste Top Forum zum Thema Mobilitat - ; g

berichten, ein Netzwerktreffen mit Expertenvortrag und Podiumsdiskussion. Sanierung
Gewerk-Koordinierung

Wie immer entfuhren wir Sie in ferne Lander mit unseren Reisetipps, etwa in die Elaktrogarﬁfe

Karibik und diesmal auch nach Frankreich. Unsere neue Kolumne zum Thema Ja-
kobsweg beginnt in Neuss und fuhrt uns in dieser Ausgabe nach Reims.

GroRe Vorfreude ist natdrlich bei uns auf das Neusser Schutzenfest, das dieses Mal
ganz besonders ist: 200 Jahre gibt es den Neusser Burger-Schutzen-Verein schon
und das Komitee hat zu diesem Jubilaum verschiedene Aktionen geplant, die wir Ih-
nen in diesem Magazin vorstellen. Auch Schutzenkonig Marc I. Hillen hat sich etwas
Besonderes Uberlegt: ,Schutzen gegen Krebs” heillt seine Initiative. Wir freuen uns
auf ein tolles Fest, hoffentlich bei warmen, und doch gemaRigten Temperaturen.

Schutzenfest ist die eine Leidenschaft von Michael Schmuck, der lange im Komitee
an der Gestaltung mitgewirkt hat, berufliche Leidenschaft war die Arbeit fur die Spar-
kasse Neuss, die der langjahrige Vorstandsvorsitzende nun

verldasst und sein Leben im Ruhestand genieRen wird.
Wir wunschen alles Gute!

Haben Sie einen tollen Sommer und bleiben
Sie gesund!

Nicole Barendt-Ley & Nora Wisbert
— Herausgeberinnen —

Bild: Joshua Sammer

Noi

y

uber 60 jahre

perfekte Losungen

Kichen Helten GmbH  Fllale:

Haben Sie schon unseren neuen Online-Newsletter abonniert?

Cierl Thomas-Mann-Strale 11 Krefelder Strals &0
Auf unse_rer‘Homepage www.neuss ist-top.de . _ 21269 Nauss (Norh a0 Nos

sollten Sie sich schnellstmoglich anmelden. So verpassen Sie keine Telefon 02137 -01 090 Telefon 02131 - 27 22 23
Neuigkeiten aus dem Rhein-Kreis Neuss mehr! Tebotax Q2137 -91 0930 Telefax (2131 - 27 66 91

Wir sehen uns in Ihrem E-Mail-Postfach! )
 \www.kuechen-helten.de
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mit unvergleichlicher Individualitat fiur bestes Sehen und Aussehen.
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Premiere! Geburtsstunde! Unser erstes Mal! Die Idee war schnell geboren — ein Netzwerk im Sinne unserer Top
Lounges, erganzt durch ein fundiertes wissenschaftliches Repertoire, das Fragen rund um die gesellschaftlichen

Themen der aktuellen Zeitrechnung beantwortet.

nser erster Streich: Thema Mobilitit. Uns war es wichtig,

das aktuelle Thema in ein neues Licht zu riicken und

der Materie ein entsprechendes Podium zu bieten. Wir
erhofften uns einen Austausch zwischen Wissenschaft, Planung
und Anbietern. Unsere Sprecher und Teilnehmer auf dem Po-
dium sollten aus den unterschiedlichsten Bereichen derselben
Thematik kommen und doch zusammen ein gemeinsames
Ziel verfolgen: Die Mobilitdt und die damit verbundene Indivi-
dualitdt gerecht und vertriglich fiir eine zukunftsorientierte
Gesellschaft aufzustellen.

Mit unserer Schirmherrin Prof. Dr. Helena Wisbert, Professorin
fiir Automobilwirtschaft an der Ostfalia Hochschule und Direk-
torin des Center Automotive Research (CAR) ist uns die
Premiere bestens gelungen. Nach einem spannenden Impuls-
vortrag, der die vielen Interessierten mit neuen Kenntnissen

Sommer 2023 - t()p magazin RHEIN-KREIS NEUSS

versorgt hat, diskutierten der Neusser Biirgermeister Reiner
Breuer, der Chef der Arndt Automotive GmbH, Matthias Arndt,
der Geschéftsfithrer der Stadtwerke Neuss, Stephan Lommetz,
sowie Prof. Wisbert {iber die Frage, wo die Reise der neuen Mobi-
litdt denn hingeht. Im Anschluss an die Podiumsdiskussion hat-
ten die 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Veranstaltung
die Moglichkeit Fragen zu den Thesen der Podiumsteilnehmer
zu stellen. Das Auditorium lief? nicht lange auf sich Warten und
Moderator Eiko Pate hatte alle Hinde voll zu tun, die Fragen an
die Teilnehmer weiterzuleiten.

Im Anschluss der Fragerunde diskutierten Giste und Experten
weiter bei Wein vom preisgekronten Weingut Kallfels an der
Mosel und laut Kabell, dem wahrscheinlich besten Burger
Deutschlands, dem Pastrami Burger des Caterers Bordstein-
schwalbe, bis in den spiten Abend hinein und genossen die




einzigartige Atmosphéire der neuen
Location innerhalb des Geldndes der
Bazzar Rosterei im Neusser Hafengebiet.

Nach dem Event ist vor dem Event, und so
[freuen wir uns bereits jetzt auf die kommen-
den Foren mit den Themen-Ideen Stadt-
entwicklung sowie Arbeitswelt.

Wir werden Ihnen wieder hochrangige
Experten und Vortragende prdsentieren.
Die genauen Daten entnehmen Sie unse-
rem Magazin oder unserer Webseite. [ |

Scannen
Sieden
QR-Code
um zum
Video zur
Veranstal-
tung zu

gelangen.

lhre Adresse fiir
mederne Zahnmedizin
und Implantate am
Reuschenberger Markt

Am Rauschenbarger
* Marki2 - §1&bé Mouss
Tel [D2131) 2D5&99 7
inffinovmaiadenh. de
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Scannen Sie den QR-Code um zum Video
zur Veranstaltung zu gelangen.

Sommer 2023 - tOP magazin RHEIN-KREIS NEUSS

event



Mg

Solveig Kampmann (Physio Kampmann) und

David Kampmann
Magazin j
]
n
a
a
n
| ]
T -
I s
L
8
Nicole Barendt-Ley (Top Magazin Rhein-Kreis Ncuss) l
Prof. Dr. Helena Wisbert _ J Frauke und Matthias Arndt (Arndt Mobility Group) B
I W =l

[Hlclsel s

Grovenbroie

Aeerbus

m
ai
=3

4

.i!'.“!l'-;!il E‘

Marlies Wisbert (Top Magazm Rhein-Kreis Neu

udeorgV\/lsbert =" “

s ERee—a

"
]

! fad o =
JUrgen Steinmetz (IHK Mittlerer Niederrhein) [

>
©
o
v
g
=5
o)
w
<
N
=
QL
=<8
=
9]
°
o
c
1)
&
o
QU
8
=
N
~
< AN
™ L4
I .
=
ag
™
>
x

magazin H IRV

v

AMoecris 4 ;
am 1 11

Sandra Buschatz, Michael-Franz Breuer

(Optik Mellentin) - .

Manuela Hannen, Karen Schnitzler

(Rheinisches Landestheater)
— __ | 1

i.!!:l:l:li.i.II--

Uwe Kotowski (Sabai Sabai) und
Alexander Kotowski [

risch
linel

NHEHFALL

Coresembn ole

Christian Brucken (Sparkasse Neuss)
N

Magazi

mﬁl.lll!ililii



Ilhelss5cl. I ir
-
HEI

(L reveRbrone!

ey eRbroi
A blsch

busch

magazi

Croevenbrok vk

e A=

mifb _ Nagiz 7 Trrers e = | T

TCVEHDION SR & " S Grovent
-1|' '|H'H|I'-_--’| 5 / I .II L 1,".1

Katrin und Daniel Sch\?Hings (Neusser Reha) & L Petra und Klaus Ehren (TG Neuss) Daniel und Luna Seidl

Autokredit auf
Nummer
Sparkasse.

Mit uns finanzieren Sie Ihr Traumauto
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Bild: NBV

wirtschafts-news

Neusser Bauverein erhalt
»Mein Fair-Mieter*“-Giitesiegel

er Neusser Bauverein erhielt das Giitesiegel ,Mein Fair-  Serviceangeboten wie Nachbarschaftstreffs, Beratungsbus, flichen-

Mieter®. Das Siegel zeichnet nachhaltige Wohnungsunter-  deckende Sozial- und Lebensberatung oder auch Mieterfeste

nehmen aus, bei denen der Mensch im Mittelpunkt steht  vorhanden sein.
und eine gute Nachbarschaft gepflegt wird. Fiir die Vergabe miissen  ,Das Siegel gibt Wohnungsunternehmen mit Sozialfokus die Mog-
mehrere Kriterien erfiillt werden miissen: So muss die Durch- lichkeit, sich positiv von profitorientierten Wohnungsunternehmen
schnittsmiete unter der lokalen Wohngeldstufe liegen. Die Mo-  abzugrenzen. Fiir Wohnungssuchende bietet das Giitesiegel bei der
dernisierungsmieterhohung darf nicht hoher als zwei Euro sein. ~ Wahl ihres neuen Zuhauses eine wichtige Orientierungshilfe, sagt
Es miissen Standards beim Sozialmanagement erfiillt und der = Matthias Giinther, Vereinsvorstand von ,Mein Fair-Mieter Giitesiegel®.
Einsatz fiir das Wohlergehen der Mieter mit wohnbegleitenden  Die Zertifizierung wiirdigt auch das langjihrige Engagement des
Neusser Bauvereins fiir ein faires und verantwortungsbewusstes
Mietverhiltnis mit seinen Mietern. Neben der hohen Kunden-
und Service-Qualitit zeichnet sich der Bauverein durch seine
soziale Verantwortung aus. Das Unternehmen engagiert sich fiir
die Schaffung von bezahlbarem Wohnraum, die Férderung von
Integration und die Unterstiitzung sozial benachteiligter Grup-
pen in der Gemeinschaft. Durch Projekte und Initiativen trigt
der Neusser Bauverein aktiv zur Stirkung des sozialen Zusam-
menhalts in Neuss bei. ,Wir sind stolz darauf, das Giitesiegel er-
halten zu haben®, sagt Dirk Reimann, Geschéftsfiihrer des Neus-
ser Bauvereins. ,Es ist eine Bestitigung unserer Bemiihungen,
unseren Mieterinnen und Mietern ein faires und angenehmes
Wohnumfeld zu bieten. Diese Auszeichnung ist ein Ansporn fiir
uns, unser Engagement fiir die Mieterzufriedenheit weiterhin
kontinuierlich zu verbessern.” [

i
Vorstand Matthias Glnther (M.) Uberreicht das Zertifikat ,Mein Fair-Mieter"
an Geschaftsfuhrer Dirk Reimann und Prokurist Niki Ludtke (r.) &

Accelerator-Programm des Rhein-Kreises Neuss

Start-up ,Jourries” arbeitet am ,Medaillon des 21. Jahrhunderts®

chmuck gehort zu den haufigsten Geschenken in einer Mit dem Forderprogramm ,accelerate_ RKN“ unterstiitzt der

Partnerschaft. Besonders gefragt ist dabei Individualitit. = Rhein-Kreis Neuss Griinder bei der Entwicklung ihrer Start-ups

Das Schmuckstiick, das eine eigene Geschichte erzihlt oder  und begleitet sie auf dem Weg von der Idee bis zum marktfihi-
von einer besonderen Person geschenkt wurde, hat in der Regel  gen Produkt. Hierbei kann pro Start-up eine Unterstiitzung mit
den grofiten Wert — und hier bietet das digitale Zeitalter enorme  Sach- und Dienstleistungen im Wert von bis zu 25.000 Euro zur
Moglichkeiten. Das Start-up Jourries von Moritz Tschischka-  Verfligung gestellt werden.
le und Henrik Hithn md&chte dieses Potenzial nutzen. Jourries  Im Juli 2023 startet ,,accelerate RKN* in die ndchste Runde. m
entwickelt Smart Jewelry, also Modeschmuck mit technischen
Funktionen. Das erste Produkt wird eine Halskette sein, auf der
Kunden Erinnerungen abspeichern kénnen - ein ,Medaillon
des 21. Jahrhunderts“. Jourries gehort zu den fiinf Unterneh-
men, die in die dritte Férderrunde des Accelerator-Programms
waccelerate_RKN® des Rhein-Kreises Neuss gestartet sind. ,,Das
Accelerator-Programm ist fiir Start-ups ideal, um ihre Produkte
konsequent in Richtung Marktreife zu entwickeln. Es hat uns
sehr geholfen, den Fokus auf die wichtigen Dinge zu legen und

Kreis Neuss

[k

eine flir uns gute Struktur aufzubauen. Gleichzeitig war der Aus- Bei der Ubergabe des Forderbescheids

Bild: W. Walter/Rhein-

(v.l.): Accelerator-Manager Dominik
tausch mit den anderen Teams sehr wertvoll und motivierend* Hintzen, Robert Abts (Leiter der Kreiswirtschaftsforderung), Grinder Moritz
- . o Tschischkale und Kreisdezernent Martin Stiller. : :

erkldren Tschischkale und Hiihn. ——
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20 Jahre Crefo Factoring Diisseldorf Neuss
mit bestem Ergebnis im Jubilaumsjahr 2022

ie Crefo Factoring Diisseldorf Neuss
DGmbH wurde in 2002 gegriindet. Als
hoch qualifizierter Partner von Mittel-
stindischen Unternehmen bietet sie indivi-
duelle und {iiberzeugende Losungen fiir ihre
Kunden, die sich durch die geschaffene Liqui-

ditdt und dem damit gesicherten Wachstum
erfolgreich am Markt behaupten.

Verwurzelt ist Crefo Factoring in den betreuten
Regionen rund um Diisseldorf und Neuss und
damit nah an ihren Kunden. Besonders stolz
ist Geschéftsfithrer Daniel Heck auf das beste
Betriebsergebnis in der Firmengeschichte und
dies zudem noch im Jubildumsjahr 2022!

So konnte Crefo Factoring das bereits sehr hohe i L F
Betriebsergebnis aus dem Vorjahr um weitere 2 et

15 Prozent steigern. ,Dieses tolle Ergebnis ist ‘ -

eine Belohnung fiir das gesamte Crefo Facto- l T —

ring-Team das aus 14 Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern besteht®, so Daniel Heck. Und der  Vergleich zum ersten Quartal des Vorjahres mehr als verdoppeln. Das sehen
Erfolg soll fortgesetzt werden. ,Wir sind in  wir als Zeichen, dass immer mehr Unternehmen Factoring zur Sicherung der
2023 sehr gut in die Neukunden-Gewinnung Liquiditdt nutzen und sich mit unseren festen Konditionen vor steigenden Zin-
gestartet®, sagt Heck, ,,und konnten die Zahl im  sen schiitzen.” [

+Wir machen’s einfach!*
RheinLand gibt bei Innovationen weiter Gas

Beflugeltdurchdie Auszeichnungals . Top-Innovator 2023"veranstaltete die RheinLand
Versicherungsgruppe im Mai ihre erste ,Innovation Week" als unternehmensinternes
Diskussionsformat zu aktuellen Projekten, Trends und Zukunftsthemen.

cherungsgruppe ist die Antwort eindeutig: Es sind die Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter, die mit ihrem Engagement, ihrer Kreativitit und Neugier die Reise ihres
Unternehmens in die Zukunft gestalten. Dies wurde wihrend der ersten ,Innovation Week"”
der RheinLand-Gruppe in besonderer Weise deutlich. ,Der Markt ist dynamisch, und wir
sind es auch®, betont Dr. Ulrich Hilp, Vorstand Vertrieb und Versicherungen. ,Zusammen mit
unseren Partnern Losungen zu entwickeln und pragmatisch-technisch umzusetzen, das ist
unsere Stérke. Wir machen’s einfach!“

Dr. Ulrich Hilp prégte bei der Erdffnung der ,,Innovation Week” den Begriff einer ,Manege der
Moglichkeiten®, in die sich die ,Zukunftswerkstatt“ als zentraler Veranstaltungsort der Rhein-
Land-Gruppe verwandeln werde. Beginnend mit dem Generalthema Innovation & Digitalisie-
rung standen neue Services, Technologien und Leistungen fiir Vertriebspartner und Kunden in
Deutschland und den Niederlanden sowie der Megatrend Nachhaltigkeit auf der Agenda. [

\/\/as zeichnet ein innovatives Unternehmen eigentlich aus? Bei der RheinLand Versi-
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zabend ,,Love & Light*

zugunsten der Ukraine im Gare du Neuss

Ukraine verbrachten rund 300 Géste am Abend vor Chris-

ti Himmelfahrt im Gare du Neuss. Eingeladen hatten der
Verein Neuss Hilft, die IHK Mittlerer Niederrhein sowie das
Generalkonsulat der Ukraine in Diisseldorf. Mit den Teilnahme-
beitrdgen sollten (mindestens) 20.000 Euro fiir medizinische
Geréte im Chernihiv Central District-Krankenhaus gesammelt
werden. Die Kosten fiir den Abend wurden durch Spenden von
Unternehmen aus der Region getragen.

E inen geselligen Abend im Geiste der Solidaritdt mit der

~Wir sind beseelt von dem wunderschdonen Abend im Zeichen
des Zusammenhalts®, fasst Dr. Max Lennertz, Vorstand des
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gastgebenden Vereins, seine Ein-
driicke zusammen. Bereits am frii-
hen Abend konnte Jiirgen Stein-
metz, Hauptgeschiftsfiihrer der IHK
Mittlerer Niederrhein, eine Spenden-
summe von Uber 25.000 Euro ver-
kiinden. Schirmfrau der Veranstal-
tung war Mona Neubaur, Ministerin
fiir Wirtschaft, Industrie, Klima-
schutz und Energie des Landes Nord-
rhein-Westfalen. ,Stur und trotzig
wie die Soldatinnen und Soldaten,
die in der Ukraine fiir die Werte
Europas - Freiheit, Gerechtigkeit
und Solidaritdt - kdmpfen, werden wir unsere Hilfe leisten,”
so die Politikerin in ihrer engagierten Ansprache, die auch
das Motto des Abends aufgriff. ,Leichten Herzens wollen
wir nicht nur heute Abend unsere Stirke einsetzen, um den
Aufbau der Ukraine zu unterstiitzen.” Dabei sei das humanitére
Engagement sehr wichtig, so die stellvertretende Minister-
prasidentin von NRW, und noch besser sei es, den Handel
Zu unterstiitzen, am Leben zu halten und aufzubauen, damit
die Ukraine ein Teil Europas werden konne. Sie lobte die
Lbeeindruckende Logistik® der Vereine Neuss Hilft und
dem Blau-Gelben Kreuz aus Koéln und wiinschte den
Teilnehmern einen ,schonen Biirgerpflicht-Abend®, bei dem
man sich bei guten Gesprichen vernetzen kdnne, um so weiter
anzupacken.
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Zustande gekommen war die Koopera-
tion mit der Griinen-Politikerin nach-
dem Petra und Max Lennertz, Iryna
Shum und Jiirgen Steinmetz im MAirz
die Idee fiir einen solchen Benefizabend
formuliert und sich sogleich ein Kon-
zept Uiberlegt hatten. Der Anfrage an die
Ministerin folgte eine Zusage durch ihr
Biiro innerhalb von drei Tagen. Mit den
Worten ,Das ist Neuss, das ist Nieder-
rhein, das ist NRW!“ freute sich Steinmetz
liber diese gelungene Schirmherrschaft.

Vertreter der Linder, der Kommunen,
des Bundes- und Landtags sowie vieler
gemeinniitziger Vereine und Organisa-
tionen hatten an dem Abend den Weg
in den Neusser Norden gefunden, wo
Kay Schlof3macher nicht nur ,seinen®
Gare du Neuss als Eventlocation zur
Verfiigung gestellt, sondern die R&um-
lichkeiten auch stimmungsvoll deko-
riert und eingedeckt hatte. Fiir die
Unterhaltung sorgte ukrainische Live-
Musik und spéter ein DJ. ,Wein aus der
Ukraine habe ich noch nie probiert — der
ist richtig lecker,” so Wiebke Schikel, die
mit ihrem Mann Ralf den geselligen
Abend genoss und am Biiffet spéter
Varenyky und Holubtsi - ukrainische
Kohlrouladen - probierte.

Die Generalkonsulin der Ukraine in
Diisseldorf, Iryna Shum, bezeichnete
die Umsténde in ihrem Heimatland als
dramatisch, konnte jedoch berichten,
dass ,die ukrainischen Streitkrifte die
Situation als schwierig, aber kontrolliert*
einschétzen.
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Wachwechsel an der Spitze
der Sparkasse Neuss

Michael Schmuck ubergibt den Vorstandsvorsitz an Dominikus Penners

Sommer 2023 - tOP magazin RHEIN-KREIS NEUSS

Schmuck, der auf ein langes ,Sparkassen-Berufsleben”
zuruckblicken kann, verabschiedet sich nach 13 Jahren
an der Spitze des groRten Kreditinstituts im Rhein-Kreis
Neuss in den Ruhestand. Am 1. Juli tritt Dominikus
Penners, ein erfahrener und mit der Region vertrauter
Sparkassenmanager, seine Nachfolge an. Carsten
Proebster und Marcus Longerich bleiben als Vor-
standsmitglieder im Team.

Wir sprachen mit Michael Schmuck Uber seinen
beruflichen Werdegang, wichtige Meilensteine seiner
Arbeit im Vorstand und Uber seine Plane fur die
Zukunft.

Top Magazin: Sie verlassen die Sparkasse nach 13 Jahren in der
Funktion des Vorstandsvorsitzenden. Was macht das mit Ihnen?
Michael Schmuck: Wenn ich heute auf 24 Jahre Vorstands-
arbeit, davon 13 Jahre als Vorstandsvorsitzender, zuriickblicke,
kann ich sagen: Ich gehe frohen und entspannten Herzens.
Ich hatte ein interessantes, spannendes und erfiilltes Berufs-
leben und verlasse die Sparkasse im Wissen, dass ich auf der
Basis einer erfolgreichen Teamarbeit mit meinen Vorstands-
kollegen und dem gesamten Team unserer Sparkasse ein
starkes und gut aufgestelltes Haus libergeben kann - das mit
deutlichem Abstand fithrende Kreditinstitut im Rhein-Kreis
Neuss, dem die Menschen und Betriebe vertrauen.

JVorstand” ist kein Beruf, den man lernen kann. Wie verlief Ihr
beruflicher Werdegang?

Ich habe mit einer Ausbildung bei der Kreissparkasse Diissel-
dorf begonnen und anschliefiend an der Universitdt Koln
Betriebswirtschaftslehre studiert. Dann bin ich zur Kreis-
sparkasse Diisseldorf zuriickgekehrt - erst als Kundenberater
und dann nach vier Jahren als Abteilungsleiter im Firmen-
kundengeschéft. 1992 habe ich die Rheinseite gewechselt und
bei der damaligen Stadtsparkasse Neuss als Bereichsleiter im
Kundengeschift angefangen. 1994 erfolgte dann die Fusion
mit der Kreissparkasse Grevenbroich zur neuen Sparkasse
Neuss, in deren Vorstand ich 1999 berufen wurde. 2010 habe
ich schliefilich den Vorstandsvorsitz libernommen.

Die Sparkasse Neuss ist trotz erschwerter Rahmenbedingungen
weiterhin auf Wachstumskurs. Wie hat die Sparkasse die



Herausforderungen durch drei Jahre Pan-
demie und die Folgen des Krieges gegen
die Ukraine meistern konnen?

Letztlich aufgrund von drei besonderen
Erfolgsfaktoren: Auf der Grundlage ihrer
starken betriebswirtschaftlichen Basis,
des einzigartigen Sparkassengedankens
und durch den unermiidlichen und leiden-
schaftlichen Einsatz aller Mitarbeitenden,
also durch unsere besondere Unter-
nehmenskultur. Denn fiir uns in der
Sparkasse geht es immer um mehr als
Geld: Fiir uns stehen die Menschen und
Betriebe, die wir erfolgreich machen
wollen, im Mittelpunkt der téglichen
Arbeit. Es geht um die wirtschaftliche
und damit um die soziale Stabilitit in
unserer Gesellschaft. Es geht um Gemein-
schaft, soziale Verantwortung und Zu-
sammenhalt. Oder anders ausgedriickt:
Gerade unter schwierigen Rahmenbedin-
gungen geht es um gute Zukunftsperspek-
tiven fiir alle und nicht nur fiir wenige. Auf
der Grundlage unserer hohen Beratungs-

kompetenz ermoglichen wir auch unter
den aktuell besonders komplexen Rah-
menbedingungen eine erfolgreiche Pla-
nung der eigenen wirtschaftlichen Zu-
kunft fiir Jedermann. Entscheidend
dabei ist das hohe Vertrauen der Men-
schen in unsere Beratenden, fiir das ich
mich an dieser Stelle gerne nochmals
von Herzen bedanke, und die person-
liche Erreichbarkeit der Sparkasse Neuss
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auf allen Kandlen, ldngst nicht mehr nur
in unseren 25 Filialen. Gerade seit Aus-
bruch der Pandemie nutzen immer mehr
Kundinnen und Kunden unsere telefo-
nische Erreichbarkeit an allen 365 Tagen
im Jahr oder iiber die vielféltigen digi-
talen Angebote, zum Beispiel die Spar-
kassen-App.

Die Pandemie hat auch der Wirtschaft im
Rhein-Kreis viel abverlangt. Wie konnte
die Sparkasse Unterstutzung leisten?
Zunichst durch die Sicherstellung der
stindigen personlichen Erreichbarkeit
auch wihrend der Lock-Down-Zeiten und
durch die schnelle und unbiirokratische
Bereitstellung von Fordermitteln aus den
unterschiedlichsten Programmen. Inner-
halb kiirzester Zeit war das bei uns online
und mit telefonischer Beratung moglich.
Allein im letzten Jahr haben wir den
heimischen Unternehmen gewerbliche
Fordermittel mit einem Volumen von
mehr als 42 Mio. Euro zur Verfiigung
gestellt. Damit konnten 4.121 Arbeits-
pliatze gesichert und sogar 101 neue
Arbeitsplétze geschaffen werden. Aufder-
dem spielt unsere Sparkasse eine wich-
tige Rolle bei der lokalen Umsetzung
des ,,Erdgas-Wiarme-Soforthilfegesetzes”
(ESG). Hierliber wurden weitere Unter-
stlitzungen in Hohe von 16 Mio. Euro
an die oOrtlichen Energieunternehmen
ausgezahlt.

Die Sparkasse Neuss wurde vielfach aus-
gezeichnet. Welche Faktoren bestimmen
die Unternehmenskultur und wie gelingt
so ein grundlegender Wandlungsprozess?
Unsere Uberzeugung lautet: Kultur er-
folgswirksam! Da sich Sparkassen auf
der Grundlage ihres offentlichen Auf-
trags deutlich umfassender fiir gute fi-
nanzielle Losungen fiir Jedermann und
fiir die Weiterentwicklung der heimi-
schen Region engagieren als dies fiir
Kreditinstitute mit einem rein am Ge-
winn ihrer Anteilseigner ausgerichteten
Geschiftsmodell moglich ist, waren wir
in Punkto ,Sinn & Zweck der eigenen
Arbeit” natiirlich in einer guten Ausgangs-
position. Der zentrale Wirkmechanismus
einer erfolgreichen Kulturentwicklung
stellt die eigenen Mitarbeitenden in den
Fokus: Denn nur mit einem Team, das
sich voll und ganz mit seinem Unter-
nehmen identifiziert und auf dieser
Grundlage besonders motiviert und
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leidenschaftlich handelt, lassen sich
auch Kunden begeistern und erfolgreich
machen - und davon profitiert letztlich
wiederum das Unternehmen beziehungs-
weise die Sparkasse als Arbeitgeber. Mit
diesem Ansatz bekommt dann automa-
tisch auch das Thema ,Fihrung® eine,
wenn nicht sogar die zentrale Rolle im
Wandlungsprozess. Gelingen kann ein
Kulturentwicklungsprozess nur, wenn
der Vorstand voll und ganz dahinter steht,
bei Bedarf auch mal etwas hartnéckig
bleibt und der Prozess wechselseitig auf-
gesetzt wird - also die Mitarbeitenden
immer wieder neu mit einbezieht und
ihnen die Chance eroffnet, selbst aktiv
mitgestalten zu konnen. Wichtig ist
schliefdlich auch die Bereitschaft, Feed-
back zu ermoglichen, z.B. durch regel-
maifdige Mitarbeiterbefragungen. Unsere
Auszeichnungen als ,,Great Place to Work"®
auf Landes- und Bundesebene verdanken
wir den positiven Riickmeldungen unserer
Mitarbeitenden.

Um den Generationenwechsel im Vorstand
zu begleiten, haben Sie lhren Vertrag um
18 Monate verlangert. Wie haben Sie diese
Ubergangszeit gestaltet?

Ich habe Schritt fiir Schritt Aufgaben
weitergegeben und damit Freirdume fiir
die Kollegen geschaffen. Alle wesentlichen
Themen haben wir natiirlich weiterhin im
Team gemeinsam besprochen. Aufderdem
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haben wir in dieser Ubergangszeit alle
sechs Monate eine Klausurtagung durch-
gefiihrt, die wir intensiv genutzt haben.

Was werden die wichtigsten Herausforde-
rungen sein, denen sich die Sparkasse in
den nachsten Jahren stellen muss?

Es geht um die Fihigkeit, sich stindig
neu an den Bediirfnissen der Kunden
zu orientieren, an verdnderte Rahmen-
bedingungen anzupassen und bei allem
Wandel dennoch immer unverwechselbar
Ltypisch Sparkasse® zu bleiben. Ein Bei-
spiel: Kunden wollen heute je nach An-
liegen immer wieder neu selbst ent-
scheiden konnen, wo und wann und
auf welchem Weg sie die Leistungen ihrer
Sparkasse nutzen mochten. Eine Heraus-
forderung wird vor diesem Hintergrund
darin liegen, unsere Kontaktpunkte Filiale,
Internet und Telefon fiir den Kunden op-
timal® d. h. ohne Bruchstellen miteinander
zu verbinden. Die klassische Filiale und
der Bezug zum personlichen Berater oder
der personlichen Beraterin werden fiir
uns auch in Zukunft eine zentrale Be-
deutung behalten. Wie gesagt, eben
»typisch Sparkasse®“. Eine weitere Heraus-
forderung ist der intensive Wettbewerb
mit immer neuen Finanzdienstleistern,
die sich nur auf ganz bestimmte und fiir
sie selbst lukrative Nischen bzw. Angebote
spezialisieren, wohingegen wir immer
ein Universalanbieter bleiben werden.

Auch das ist typisch fiir eine Sparkasse.
Dazu kommen zunehmend komplexe
und kaum vorhersehbare Rahmenbe-
dingungen. Die Beispiele ,Negativzins-
phase®, ,Corona Pandemie“ und ,Krieg
gegen die Ukraine“ haben gezeigt: Wir
konnen Krise - auf die Sparkasse ist und
bleibt Verlass.

Ein Blick zurtick: Gibt es herausragende
Momente, die Ihnen besonders in Erinne-
rung bleiben werden?

Oh ja! Zum Beispiel der Ausbruch der
Finanzmarktkrise 2008, als die Finanz-
welt den Atem angehalten hat und keiner
wusste, was daraus wird.

Natiirlich auch die Wahl zum Vorstands-
vorsitzenden und spiter die Wahl ins
Komitee des Neusser Biirger-Schiitzen-
Vereins. Auflerdem werden mir viele per-
sonliche Begegnungen und interessante
Veranstaltungen in Erinnerung bleiben.
Vor allem die Veranstaltungen, die wir
gemeinsam mit allen Mitarbeitenden
im Rahmen unserer Kulturentwicklung
durchgefiihrt haben und der Moment, an
dem wir das erste Mal die Auszeichnung
,Great Place to Work“ gewonnen haben.
Den Pokal habe ich in Berlin vor Freude
in die HOhe gehalten wie ein Fufdballer
nach einem Titelgewinn. Auch den Sieg
beim Wettbewerb ,,Grofier Preis des Mittel-
stands“ werde ich sicher nicht vergessen.

Werden Sie sich auch in Zukunft ehren-
amtlich engagieren?

Selbstverstiandlich! Auf lokaler Ebene
weiterhin in der Blirgergesellschaft Neuss
und auf Landesebene beim DRK.

Jetzt beginnt der Ruhestand. Worauf
freuen Sie sich am meisten?

Vor allem auf mehr Zeitautonomie: Auf
das Weiterfiihren von Freundschaften, die
im Berufsleben entstanden sind. Auf das
Reaktivieren von alten Freundschaften,
die durch das Berufsleben zu kurz ge-
kommen sind. Auf mehr Zeit mit der
Familie, besonders auch mehr Zeit fiir
meine 94-jahrige Mutter.

Auf mehr Mufie, aber auch mehr Zeit fiir
Sport - gerne auf zwei Radern, egal ob
Fahrrad, Mountainbike oder Motorrad.

Herr Schmuck, vielen Dank fur das Ge-
sprach und alles Gute fur Sie.
Das Interview fiihrte Ulrike Keller-Himbs
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\erlasslicher Partner
auch in schwieriger Z.cil

Sparkasse Neuss mit starken Leistungen fur die Region

as zum ersten Mal, nach drei Jah-
D ren Corona-Pandemie, wieder in Pra-

senz durchgefiihrte Pressegespriach
zur Bilanz 2022 war fiir Michael Schmuck
der letzte Jahresriickblick als Vorstands-
vorsitzender. Schmuck tritt nach 13 Jahren
an der Spitze der Sparkasse Neuss im
Sommer in den Ruhestand und wird den
Vorsitz im Vorstand der Sparkasse zum
1. Juli dieses Jahres an seinen Nachfolger,
Dominikus Penners, tibergeben.

Nach Einschédtzung von Schmuck und
seinen Vorstandskollegen Carsten Proebster
und Marcus Longerich hat die Sparkasse
Neuss auch im dritten Jahr der Pandemie,
das zusitzlich von den gesellschaftlichen
und wirtschaftlichen Folgen des Krieges
in der Ukraine geprigt war, viel geleistet,
um die Belastungen dieser Ausnahme-
situation fiir die Menschen und Betriebe
im Rhein-Kreis Neuss so ertriglich wie
moglich zu gestalten.

Wertschopfungsbilanz 2022
66,77 Mio. €, davon
6,37 Mio € gezahlte Gewerbesteuer
54,32 Mio € gezahlte Gehalter
0,21 Mio € Sponsoring
1,36 Mio € Spenden
0,60 Mio € Mittel aus PS-Zweckertrag
0,91 Mio € Stiftungsausschittungen
3,00 Mio € Ausschuttung an die Trager

Bild: Sparkasse

Fordermittel zur Sicherung von tiber
4000 Arbeitsplatzen bereitgestellt

Die Sparkasse war im abgelaufenen Jahr
einmal mehr ein fiihrender Ansprech-
partner flir gewerbliche Fordermittel und
stellte den heimischen Unternehmen mehr
als 42 Mio. Euro zur Verfligung. Damit
konnten 4.121 Arbeitsplédtze vor Ort ge-
sichert und sogar 101 neue Arbeitsplitze
geschaffen werden.

Im Jahr 2022 eroffnete die Sparkasse
auflerdem 2.560 kostenfreie Girokonten
flir Kriegsfliichtlinge aus der Ukraine.

Bilanzsumme steigt auf 7,7 Mrd. € -
Beeindruckende Wertschopfungsbilanz
und solide Ergebnisse

Das Ziel, stabile und gute betriebswirt-
schaftliche Ergebnisse zu erreichen,
konnte nach Einschitzung des Vorstands
der Sparkasse auch im abgelaufenen
Geschiftsjahr erreicht werden. Fiir eine

Betriebsergebnis,
Jahresiiberschufl und
Kundeneinlagen

B Betriebsergebnis vor Bewertung 2022:
48,2 Mio € (2021: 37,5 Mio €)

B JahresiiberschuR:
5,1 Mio € (2021: 3,7 Mio €)

B Kundeneinlagen:
6,3 Mrd. € (2021: 6,2 Mrd. €)

Sparkasse sei ein sicheres wirtschaftliches
Fundament vor allen Dingen die not-
wendige Voraussetzung dafiir, den gerade
in Ausnahmesituationen wichtigen 6ffent-
lichen Auftrag zuverldssig und aus eigener
Kraft erfiillen zu konnen. ,Denn Sparkassen
sind nun einmal , mehr als Banken®, weil
sie einen Sinn verfolgen, der iliber reine
Gewinnmaximierung privatwirtschaftlicher
Kreditinstitute hinaus geht®, so Schmuck.

Sparkasse auch in Zukunft mit

50 Standorten im Rhein-Kreis Neuss

Mit der bereits frithzeitig im Dezember
2022 kommunizierten Entscheidung,
acht Standorte dem Nutzungsverhalten
der Kunden entsprechend, kiinftig als
SB-Standorte fortzufiihren hat die Spar-
kasse nach Einschédtzung von Marcus
Longerich eine wichtige Weichenstellung
fiir den Erhalt ihrer beispiellosen Prisenz
im gesamten Geschiftsgebiet getroffen.
,Bisher waren wir mit 33 Filialen und
17 SB-Centern - also 50 Standorten — im
Kreisgebiet vertreten. In Zukunft werden
es mit 25 Filialen und 25 SB-Centern
weiterhin 50 Standorte sein. Hinzu kommt
unser an 365 Tagen im Jahr telefonisch
und per Internet erreichbares Mediales
Kundencenter (MKC) am Standort in Biitt-
gen®, betont er.

Digitale Losungen unterstiitzen die
personliche Beratung

Der Wille und die Fahigkeit, durch den
personlichen Kunden-Kontakt und die
Prdsenz vor Ort doch immer ,typisch
Sparkasse® zu bleiben, seien fiir die
Sparkasse Erfolgsgeheimnis und Dauer-
aufgabe zugleich, so Carsten Proebster.
Die Sparkasse arbeitet deswegen nach
seinen Worten stindig daran, alle Kon-
takt- und Kommunikationskanile zum
Vorteil ihrer Kunden miteinander zu ver-
kniipfen: ,,Der Kunde entscheidet, wann
und auf welchem Kanal er unsere Leis-
tungen nutzen mochte. Wir sind in jedem
Fall und auf jedem Kanal personlich fiir
ihn da - ob in der Filiale vor Ort, am Tele-
fon oder digital. ]
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Zehn Jahre Sportforderung durch die ,Partner fur Sport und Bildung”

Starker Riickhalt
[tir den Sport

Seit 2013 sind die Partner fur Sport und Bildung eine feste GroRe in der Sportlandschaft im Rhein-Kreis Neuss

fiihrte auf Einladung des PSB-Priasidiums um Christoph

Buchbender und Jiirgen Steinmetz neben Mitgliedern und
Sponsoren zahlreiche prominente Géaste aus Politik, Wirtschaft
und Sport zusammen - allen voran Andrea Milz, Staatssekre-
térin fiir Sport und Ehrenamt, die die Griifle des Landes Nord-
rhein-Westfalen iiberbrachte, Hermann Grohe, MdB sowie Heike
Troles, MdL und Landrat Hans-Jiirgen Petrauschke. Eingebettet
in die Veranstaltung war die offizielle Sportlerehrung des Jahres
2022 der Neuf3-Grevenbroicher Zeitung mit Tischtennisspielerin
Jana Vollmert vom DJK Holzbiittgen als Erstplatzierter. Die Plétze
zwei und drei gingen an Cecilia Sommerfeld (Neusser RV, Rudern)
und Lilli SchléfRer (TK Grevenbroich, Leichtathletik).
Eine kurzweilige, von den Sportjournalisten Volker Koch und

D er Geburtstagsempfang im Holiday Inn Diisseldorf-Neuss

Partner fur Sport und Bildung

Zweck: Forderung des Nachwuchs- und Spitzensports
im Rhein-Kreis Neuss

Mitglieder: 38
Partner-Unternehmen: 35

Gegriindet am 28. Februar 2013 mit einem Forder-
volumen von bisher 6 Millionen Euro.

Prasidium: Christoph Buchbender (Prasident), Anna Lim-
bach, Jurgen Steinmetz, Dr. Linda Stahl, Daniel Mdller (Vize-
Prasidenten), Alard von Buch (Schatzmeister), Hans-Jurgen
Petrauschke

Geschaftsstelle: FriedrichstraRe 40, 41460 Neuss

35 Sponsoren und Partnerunternehmen gehoren zum
Zeitpunkt des ,Zehnjahrigen” dem Zusammenschluss an,
gegliedert in Gold- (ab 10.000 Euro Fordersumme), Silber-
(ab 5.000 Euro) und Bronze-Partner (ab 2.500 Euro),
weitere 38 personliche Mitglieder bilden den eingetragenen
Verein.

Kontakt: Partner fiir Sport und Bildung PSB GmbH
Friedrichstr. 40, 41460 Neuss

Geschaftsflhrer Ingo Frieske

Tel. ©02131/9268-501

E-Mail: ingo.frieske@partnersportbildung.de

Sommer 2023 - top magazin RHEIN-KREIS NEUSS

Detlev Zenk moderierte Interviewrunde fiihrte allen vor Augen,
welch starke Personlichkeiten aus der regionalen Sportszene von
den ,Partnern fiir Sport und Bildung” unterstiitzt werden bzw.
wurden: Deni Nakaev, Junioren-Weltmeister im Ringen, Anna
Faber, Deutsche Meisterin im Kanuslalom, Larissa Eifler, U23-
Europameisterin im Sabelfechten sowie Max Hartung, mehr-
facher Europameister und Mannschaftsweltmeister im Sébel-
fechten und inzwischen Geschéftsfiihrer der Sportstiftung NRW.
Mit auf der Biihne stand auch Dr. Linda Stahl (ehemalige Speer-
werferin und Olympia-Medaillengewinnerin in London 2012),
die als erfolgreiche Medizinerin ein Beispiel fiir die so wichtige
Verbindung von sportlicher Karriere und Berufsausbildung bzw.
Studium ist.

Gerade diese Verkniipfung ist ein Kernanliegen der bewusst
so benannten ,,Partner fiir Sport und Bildung®. Diese entstanden
2013 aus dem seit 1999 existierenden losen Zusammenschluss
Neusser Unternehmen und Unternehmer, den ,Partnern des
Sports“. Mit der Griindung eines gemeinniitzigen Vereins, um
den herum sich ein Sponsorenkreis gruppiert und der professio-
nell durch die PSB GmbH flankiert wird, wurde die auf die Stadt
Neuss beschriankte Sportfinanzierungsinitiative auf eine breite-
re und damit zukunftsfdhige Basis gestellt. Wirkungsgebiet ist
jetzt der Rhein-Kreis Neuss. Dabei fiihrt eine gemeinsame und
gebilindelte Kommunikation zu einer besseren Wahrnehmung
in der Offentlichkeit und erhéht den Effekt der verschiedenen
Mafinahmen.
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Die Zahlen nach zehn Jahren PSB sprechen fiir sich: Seit ihrer
Griindung haben von den ,Partnern fiir Sport und Bildung”
finanziell, materiell und ideell unterstiitzte Sportlerinnen und
Sportler aus dem Rhein-Kreis bei Welt- und Europameisterschaf-
ten in den olympischen Disziplinen 26 Medaillen (zehn bei Welt,
16 bei Europameisterschaften) gewonnen, davon 15 goldene.
Hinzu kommen ein Dutzend Welt- oder Europameistertitel in
nicht-olympischen Sportarten wie Voltigieren und Skaterhockey.
,Ein besseres Argument als diese Sportler und diese Erfolge kann
es gar nicht geben®, betont Christoph Buchbender, der seit ihrer
Griindung Président der ,,Partner fiir Sport und Bildung*” ist.

Holid { Inn

=
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Partner fiir Sport und Bildung (PSB) ist eine langjéhrige Initiative
zur Forderung des Leistungs- und Nachwuchssports im Rhein-
Kreis Neuss. Das Netzwerk aus Unternehmen und Institutionen
hat als vorrangige Aufgabe, die verschiedenen Krifte der Region
im Sinne einer fokussierten, langfristigen und nachhaltigen
Sportforderung zu biindeln.

Der PSB bringt Interessierte und Engagierte aus Sport und Wirt-
schaft zusammen. Er identifiziert férderungswiirdige Talente und
vergrofiert das finanzielle, berufliche und ideelle Férderangebot.

Am RheinLandplatz

sind gute Ideen zuhause

Die RheinLand-Gruppe wurde zum zweiten Mal
mit dem Innovationspreis ,Top 100“ ausgezeichnet.
Mentor des Preises ist Wirtschaftsjournalist Ranga Yogeshwar

www.rheinland-versicherungsgruppe.de

e
RheinLand

VERSICHERUNGSGRUPPE

7950, 0w, rhemland yet:smher 'g'ﬁlﬁb?de_ra._
e _g
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Stadtfest in Neuss: Der Sommernachtslauf ist ein Event, das die
Neusserinnen und Neusser in die City zieht, zum Laufen, Feiern
und Freunde treffen. Der Sommernachtslauf ist eine Veranstal-
tung, zu der man sich kaum verabreden muss, irgendwen trifft  ,Der Sommernachtslauf ist beliebt: Mit 3.677 Finishern haben
man immer. Fast wie an Schiitzenfest! wir die Vorjahresmarke um 514 Teilnehmern liberbieten konnen®,
Und dieses Jahr begann der Lauf dann auch mit Uniformen: Zu  zieht TG-Neuss-Geschiftsfithrer Klaus Ehren sportliche Bilanz.
ihrem 200-jahrigen Jubildum gaben die Neusser Schiitzen den  Hagen Bierlich gewann in 15:46 Minuten den Volkslauf (5 Kilometer),
Startschuss mit dem ersten Schiitzenlauf. Stephanie Breitkreutz war schnellste Frau mit 17:23 Minuten. SLm

Gemeinniitzige Wohnungs- (]
Genossenschaft e.G. Neuss B GWG L
Markt 36 - 41460 Neuss | Xyt e WOHNFUHLEN
Telefon 02131.5996-0

Ferienspall
fur Kinder
vom 23.06.2023
bis 04.08.2023

und unser

Programm zum
Sport im Park L.
HIER BEGINNT bis zum 31.08.2023 |’ "

UNSER

ABENTEUER | findet Ihr unter
www.tg-neuss.de

mit unserer grofen Familie in einem
modernen und sicheren Zuhause,

in dem die Kinder viel Raum zum
Spielen und GroB werden haben.
www.gwg-neuss.de

'

Weitere Informationen unter:

TG Neuss, Schorlemerstr.131a, 41464 Neuss
Telefon: 02131 - 7181710, Internet: www.tg-neuss.de
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DEsser alSTNrRUT? .

Die Sonne scheint, die Innenstadt brummt. Neuss zeigt sich im Frihsommer von seiner besten Seite. Wer von unten, dem Re nnt ﬂﬂr
gelinde, nach oben auf den Markt schlendert, wird von den Terrassen der Cafés und Restaurants auf dem Markt begrii@t. Einhei 3
und Kenner der City bewegen sich dann zwischen den Cafés auf die Krdmergasse, wo — wie der Name schon sagt — mehrere inhaber
gefuihrte Laden ihre Waren anbieten. Vorbei an der Statue des Neusser Ehrenburgers Kardinal Frings geht es dann auf Mu
und MunsterstraRe. Auch hier: Gastronomie. An Markttagen gibt es dort alles, was Herz und Gaumen begehren. Und fe
suchter Einzelhandel auch hier, wie etwa das auf nachhaltige Kindermode spezialisierte Geschaft Hallo Sonnenschein. Vo ster-
platz wiederum kommt man auf den Innenstadtzug. Hier eilen Passanten entlang, bummeln Familien, tragen sho de Gruppen ihre i
Einkaufe zu Fahrrad und Strakenbahn. Vom Innenstadtzug geht auf der einen Seite die Neustrale ab, die als Fu&gé,%.e'rzone zum Bum ' o
meln und Verweilen einldt, etwa bei goldrichtig mit exklusiver Schmuckauswahl, in der Boutique Médchenstolz oder bei Mayser und %
den leckeren Pralinen.. Auf der anderen Seite gehen Glockhammer und SebastianusstraRe ab, beide StraRen verkehrsberuhigt. Auch.
am Rathaus findet der interessierte Einkaufer Besonderes: Direkt neben der Tourist-Information der Stadt Neuss findet

sich die Gewtirzmuhle Engels, wo die Neusserinnen und Neusser schon seit tiber hundert Jahren ihre Gewdirze kaufen.

Ganz klar: Wer im Sommer 2023 auf Einkaufstour in der Neusser City unterwegs ist, der sollte Zeit und Familie oder Freunde
mit bringen, denn die Shoppingtour lohnt sich, wenn man weiR, wo man sucht.

Auch ohne groRe Kaufhauser, die seit Jahrzehnten viele Innenstadte gepragt haben, lasst sich
die City genieen. Wer hat noch einen Geheimtipp? -
Lassen Sie es uns wissen, unter neuss@top-magazin.de -

22. bis 23. Juli: Niisse
-23.Juli: Kiinstlerme
5. August: Pop-Up

6. August: 12-14

S serienll) .
10. August: Rauberabend auf dem Munsterp

" "16. bis 17. September ‘Hansefest in derlnneﬁa "ﬂt o

'Billd: Eduard!ﬂefesgak - stock.adobe.com

e —

==



Bild: upixa - stock.adobe.com

2y, s

Markte in Neuss u
Gerade im Sommer, wenn es morgens noch kiihl ist, macht es besonders viel SpaR seine taglichen Einkaufe
auf dem Wochenmarkt zu erledigen. Hier haben wir fiir Sie ein paar Markte zusammen gestellt:

‘l : ™

nd Umgébung:

!

i

‘ NEUSS: Munsterplatz: samstags, 7 bis 14 Uhr Dormagen-Zons: am Schweinebrunnen, dienstags, 8 bis 13 Uhr
Markt: dienstags bis freitags, 7 bis 17.30 Uhr

Doermagen-Nievenheim: mittwochs, 8 bis 13 Uhr

! Neusser Furth: Berliner Platz: donnerstags, 7 bis 14 Uhr

St. Sebastianus Platz: dienstags und freitags, 7 bis 14 Uhr GREVENBROICH:

Stadtmitte: Marktplatz, mittwochs und samstags: 7 bis 14 Uhr

-

Stadionviertel: Pius-Kirchplatz: dienstags, 7 bis 14 Uhr

Grevenbroich-Wevelinghoven: Marktplatz: freitags, 7 bis 14 Uhr
Weckhoven: Ladenzentrum Otto-Wels-StraRe: freitags, 7 bis 14 Uhr

KAARST:
Norf: Lessingplatz: freitags, 7 bis 14 Uhr Am Neumarkt, mittwochs, 8 bis 13 Uhr / samstags, 8 bis 13 Uhr
Rosellen: Rosellener Kirchstr.: donnerstags, 7 bis 14 Uhr Biittgen:

Rathausplatz, mittwochs, 8 bis 13 Uhr / samstags, 8 bis 13 Uhr
DORMAGEN: Paul-Wierich-Platz: dienstags, 8 bis 13 Uhr

freltags, 7 bis 13:30 Uhr

lifestyle
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www.optiker-ritters.de www.contessa-dessous.de www.leihhaus-winter.de www.coiffeur-landwehrs.de

Alle Termine ohne Gewahr
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#feinesausneuss

Kreativ dekorierte Schaufenster, ein liebevoll ausgesuchtes Sortiment, kompetente und freundliche Beratung,
qualitativ hochwertige Waren, es gibt sie noch: die besuchenswerten Laden in der Neusser Innenstadt.

inf Neusser Geschéfts-Inhaberinnen

mit ganz unterschiedlichen Sorti-

menten verbindet eine Leidenschaft:
die Liebe zum Kunden und zum Verkauf.
Und das wollen sie ihren Kunden zeigen.
Deshalb ergriff Manja Freistiihler, Inha-
berin der Gewiirzmiihle Engels die
Initiative: ,Teilweise kennen wir uns schon
ewig und da lag die Idee nahe, etwas zu-
sammen zu initiieren.” Mit ins Boot holte
sie: Vera Stiegen Inhaberin der Confiserie
Mayser, Andrea Kruchen, Inhaberin der
Goldschmiede goldrichtig, Michaela Gerst,
Inhaberin der Boutique MAidchenstolz
und Katharina Franke, Inhaberin der
Modeboutique Hallo Sonnenschein. Her-
aus kam ein Konzept mit dem Namen
,Feines aus Neuss™: ,Wir mochten den
Neusserinnen und Neussern wieder Lust
machen, in der Innenstadt bummeln zu
gehen®, betont Stiegen. Ein eigenes Pape-
terie-Design mit Aufklebern und Post-
karten, gestaltet von Katharina Franke
macht auf den Hashtag #feinesausneuss
bei Instagram aufmerksam.

,Mit der Umsetzung der Idee mochten
wir unseren Kunden auch unsere Wert-
schitzung zeigen. Danke, dass ihr bei uns
einkauft und nicht im Internet bestellt",
erginzt Andrea Kruchen.

Bild: Jennifer Steinhduser

Lunser Konzept kommt sehr gut an, da-
riiber freuen wir uns natiirlich riesig und
wir haben noch viele Ideen®, verspricht
Michaela Gerst. Wir sind gespannt und
freuen uns liber soviel Engagement in der
Neusser Innenstadt. |

Sind Sie auch ein Chocoholic? Dann sind Sie auf der Neustrafe in Neuss genau richtig.
Denn bei der Confiserie Mayser gibt es eine groRe Auswahl an feinen Pralinen und
edlen Truffeln. Hier konnen Sie nach Herzenslust Ihre individuelle Lieblingsmischung

zusammenstellen.

Und wer noch mehr naschen mochte, den verwohnen wir mit unserem hauseigenen
Marzipan, das seit Jahrzehnten nach traditionellem Rezept und in liebevoller Hand-
arbeit hergestellt und je nach Jahreszeit in verschiedenen Formen und Figuren ange-
boten wird. Purer Genuss durch einen sehr hohen Mandelanteil.

Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie uns im Geschaft auf der NeustraRe oder
bei Instagram unter @mayser.neuss und #feinesausneuss.

Sommer 2023 - tOP magazin RHEIN-KREIS NEUSS
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Bei HALLO SONNENSCHEIN am Munsterplatz in Neuss gibt es schone und nach-
haltige Mode fur Babys, Kinder und Mamas. Die angebotenen Hersteller produ-
zieren umwelt- und klimafreundlich, ganz ohne Schadstoffe und unter fairen
Bedingungen. Hier abgebildet sind Klassiker des danischen Labels Serendipity
Organics: Die kuschelweiche, pure Bio-Baumwolle (,GOTS organic" zertifiziert)
ist sowohl als Babybody fur die Allerkleinsten, als T-Shirt fur die Kids sowie
als Langarmshirt fur Damen erhadltlich. In der Farbe ,Sage’, einem sanften
Krautergrun, bleiben diese Stucke Uber viele Saisons aktuell. Zudem lassen sie
sich toll waschen und koénnen wie neu von Kind zu Kind weitergegeben werden.
Auch im Onlineshop www.hallosonnenschein.com findet sich eine liebevolle

Auswahl des Shops sowie bei Instagram unter @hallosonnenschein.neuss und
unter @feinesausneuss.

EINE FAMILIE — Eine Leidenschaft — Gewurze

Seit 1919 pragt die Familie Freistuhler die Gewurzwelt in Neuss. Beste Gewdrze werden noch
heute nach alten und neuen Rezepten von Hand gemischt. Vom klassischen Bratkartoffel- O B
gewUrz Uber die beliebte Neusser Mischung bis hin zum Za'atar finden Kunden alles, was das Ras ¢l
Klchenherz hoher schlagen lasst. Tradition und Perfektion seit 5 Generationen. Auch Fein- Hanout
kost, hochwertige Backzutaten und erlesene Teesorten finden sich im Sortiment. Damit wird
jeder Gaumen verwohnt und das Einkaufen zu einem sinnlichen Erlebnis fUr alle GenielRer.
Tauchen Sie ein in eine Welt voller Aromen und erleben Sie ein einzigartiges Einkaufs-
erlebnis. Besuchen Sie uns am Buchel in der Neusser Innenstadt und bei Instagram unter
@gewuerzmuehleengels oder #feinesausneuss.

.

Auf der Neustrale in Neuss bei goldrichtig Schmuckgestaltung bekommt
man handgefertigten und mit Liebe designten Schmuck. Diese sechs Rin-
ge aus 750er Gelbgold und fair trade Brillanten konnen ganz nach Lust
und Laune miteinander kombiniert werden. Feinste Strukturen und ver-
spielte bis klassisch klare Fassarbeiten lassen sich so je nach Tragerinnen-
wunsch zusammen mixen. Materialien wie Silber, Rosé, Gelb oder Weikgold
und sogar Platin sind moglich. Und dies sind nur sechs von vielen weiteren
wunderschonen handgefertigten Ringen. Mehr Designs zu finden unter
@goldrichtig_schmuck oder #feinesausneuss oder am besten direkt im Geschaft!

Ob wie angedacht als Wasserkaraffe genutzt, mit Blumen geschmuckt oder einfach nur
als stylisches Wohnaccessoire — unsere Gluckiglucks sind einfach super vielseitig einsetzbar.
Beim AusgieRen geben sie ihr unverkennbares ,Gluck” Gerdusch von sich, welchem sie
auch ihren Namen zu verdanken haben. Die Fische aus Keramik werden seit 150 Jahren
in England hergestellt und entwickelten sich in den letzten Jahren zu einem absoluten
Trend-Accessoire. In vielen verschiedenen Farben und Grofen erhaltlich, findet sich bei
Madchenstolz fur jeden der passende Gluckigluck.

Unser vielseitiges Sortiment an Mode, Schuhen, Schmuck und Wohnaccessoires wird
mit viel Leidenschaft zusammengestellt, sodass man bei jedem Besuch etwas Neues
entdecken kann.

Besuchen Sie uns gerne auf der schonen NeustralRe oder fur erste Inspirationen auf
Instagram (@maedchenstolzneuss).

Sommer 2023 - tOP MAagazin RHEIN-KREIS NEUSS 29
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Einfach selbst gemacht!

ErdbeersoRe

Sommerzeit ist Erdbeerzeit. Aber manchmal werden die frisch gekauften Erdbeeren doch

nicht gegessen und am nichsten Tag werden sie schon matschig. Zum Wegwerfen sind

sie trotzdem zu schade. Machen Sie doch schnell eine Erdbeersofse. Im Schraubglas

im Kiihlschrank hélt die Erdbeersofie ein paar Tage und ist die perfekte Ergdnzung
zu Pfannkuchen, Vanille-Eis oder Milchreis.

Fiir eine Portion Erdbeersofie kommen 150g Erdbeeren in den Mixer. Diese wer-
den piiriert und dann in einen kleinen Topf umgeschiittet. Danach erginzen Sie
Zucker je nach Geschmack: wir mogen es eher siif}, deshalb nehme ich 30g Zu-
cker und einen Spritzer Zitronensaft. Jetzt wird die Sofde knapp 10 Minuten bei
schwacher Hitze gekocht und in das saubere Schraubglas gefiillt — oder direkt
gegessen.

Fiir alle Thermomix-Besitzer: einfach die Erdbeeren in den Mixtopf werfen, 8 Se-
kunden auf Stufe 5 piirieren, Zucker und Zitronensaft dazu geben und fiir 5 Minu-
ten auf 80 Grad bei Stufe 2 erhitzt.

Mango-Kokos-Eis

Ganz ohne Eismaschine konnen Sie auf die Schnelle ein kostliches, veganes Man-
go-Kokos-Eis zaubern: Sie brauchen entweder eine frische Mango, schilen und
schneiden diese in Stiicke und packen sie in den Gefrierschrank oder Sie kaufen
direkt TK-Mango-Stiicke. Diese piirieren Sie mit dem Mix-Stab. Dazu kommen
entweder ca. 50g Zucker (gerne Puderzucker damit er sich besser aufldst) oder
auch 2 EL Ahornsirup oder Honig. Bedenken Sie: wenn das Eis spéter richtig
gekiihlt ist, verliert es an Siifse. Dazu kommen noch 150ml Kokosmilch und das
Ganze wird vermischt. Entweder konnen Sie das Mango-Kokos-Eis sofort essen
oder Sie kiihlen es fiir 30 bis 45 Minuten im Gefrierschrank nach.

Im Thermomix kénnen Sie die TK-Mango 10 Sekunden auf Stufe 8 zerkleinern,
dann die Kokosmilch und den Ahornsirup oder Honig dazugeben und alles fiir 30
Sekunden auf Stufe 5 vermengen.

Lavendel

Haben Sie Lavendel im Garten? Dann sollten Sie im Spatsommer, wenn der Lavendel bliiht,
die Stdngel ernten. Lavendel ist viel zu schade um ihn einfach wegzuwerfen. Schnei-
den Sie die Sténgel des Lavendels am Besten an einem sonnigen Tag wenn die Blii-
ten trocken sind. Die Stédngel schneiden Sie etwa 10 Zentimeter lang ab und binden
daraus ein Straufichen. Das hidngen Sie kopfiiber auf und trocknen so die Bliiten.
Gut durchgetrocknet sind sie, wenn sich die Bliiten leicht zwischen den Fingern

zerbroseln lassen.
Getrockneter Lavendel ist sehr vielseitig. Sie kénnen selbst Lavendel-0l herstel-
len: dafiir einfach 3 bis 4 Essloffel getrocknete Lavendelbliiten in einem saube-
ren Marmeladenglas mit 200 ml Mandeldl iibergieRen. Lassen Sie das Ol min-
destens einen Monat an einem warmen, sonnigen Platz stehen und schiitteln es
téglich. Wenn alles durchgezogen ist, dann gief3en Sie alles durch ein Tuch in ein
braunes Glas. Jetzt sollte es kiihl und lichtgeschiitzt aufbewahrt werden und halt
sich so bis zu zwei Jahre. Wem das zuviel Arbeit ist, der kann die getrockneten Bliiten
einfach in kleine Sdckchen fiillen und diese gegen Motten und fiir einen guten Geruch

in den Schrank legen.

Sommer 2023 - top magazin RHEIN-KREIS NEUSS
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ALNO Kuchen sind zuruck

ALNO Kuchen sind zurtck: Bereit fur die Abenteuer des Lebens, bereit fur kulinarische Entdeckungsreisen und bereit,
den Kuchenmarkt mit innovativen Designs zu erobern. Seit 1927 steht ALNO fur Kuchen, die mehr sind als der Ort
zum Kochen. Sie sind ein Stuck Zuhause: fur die Familie, fur Freunde, ein Ort fUr die grolken und kleinen Momente des
Lebens. Flexibel planbar, ausgestattet mit smarten und originellen Ideen, den Alltag zu organisieren und Kochen zu
einem Uberraschenden Erlebnis zu machen. Die ALNO Kuche ist die Mitte des Lebens, wo Technik auf Handwerk trifft
und Genuss entsteht. Entdecken sie die neue Kuchenwelt von ALNO. Individuell planbare Klchensysteme, fur jeden
Geschmack und fur hochste Anspruche. GenieRen Sie das Leben. Entdecken sie lhre ALNO Kuche fur sich.

Unsere Services:

PROFESSIONELLE BERATUNG
Egal ob Sie eine grolke Wohnkuche planen oder clevere Losungen fur eine
schmale Kuche suchen — unsere Klichenberater haben die passenden Ideen.

JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG

ALNO Kuchen sind seit 1927 auf dem Markt und erfullen Kundenwin-
sche. Langjahriges Know-How und moderne Planungs-Tools gehen
hier Hand in Hand.

RIESIGE AUSWAHL
Landhaus, Design-Look oder ganz klassisch — bei ALNO finden Sie Ku-
chen in jedem Stil und in unzahligen Farben und Optiken.

0% FINANZIERUNG*
Mit ALNO planen Sie lhre Traumkiche. Und mit unseren Finanzie-
rungsmoglichkeit wird aus diesem Traum Wirklichkeit.

KOSTENLOSER AUFMASS-SERVICE
Unser kostenlose Laser-AufmaRservice ist die Grundlage fur eine exakte
Planung. Ein ALNO Kuchenberater nimmt dafur in Ihrer Kiche MaR.

PERFEKTE MONTAGE
Mobel-Aufbau und Gerate-Anschllsse — unsere Monteure sind absolute
Profis in Sachen Kuche. So kénnen Sie schon bald nach Lieferung loskochen.

Hoffner Mibelgeselischaft GmbH & Co. KG

,Das Maobelhaus in Neuss bietet die grofSte
und schonste Kiichenausstellung in der Region.”
(Florian Dunkelmann, Hausleitung)

N

10 JAHRE KUCHENGARANTIE

Eine Kuche ist taglich im Einsatz. Bei ALNO konnen Sie sich auf hochste
Qualitat verlassen. Mit unserer 10 Jahre-Kuchengarantie sind Sie auf
der sicheren Seite.

WUNSCH-LIEFERTERMIN
Fur die Lieferung Ihrer ALNO Kuchen vereinbaren wir mit Ihnen ein
individuelles Lieferzeitfenster, so wie es bei [hnen am besten passt.

ALTMOBEL-ENTSORGUNG

Bitte sprechen Sie uns bei der Planung an, wenn vor dem Einbau Ihrer
ALNO Kuche die alte Kuche noch entsorgt werden soll. Wir kimmern
uns fachgerecht.

LEBENSLANGER KUNDENDIENST

Die ALNO Kuche ist schon ein paar Jahre im Einsatz und Sie bendtigen
ein Ersatzteil oder wollen die Kiche um ein Schrank-Element erweitern?
Unser Kundenservice ist immer fur Sie da.

—|— EXKLUSIV BEI

HOFFNER

__MEHR KUCHEN }

il N DEUTSCHLAND'

anzens .L1 * 41460 Neuss * Tel.02131/5347-0
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Jahre NBSV
Jubilaumsjahr

Der Neusser Burger-Schutzen-Verein stellt das Programm vor

Mit einer eigenen Pressekonferenz zu einem
,ungewohnlichen Termin®, denn sonst ist diese
traditionell erst am Vorabend des Oberst-Ehren-
abend, hat die Vereinsspitze des Neusser Burger-
Schitzen-Vereins um Prasident Martin Flecken
und den Jubilaumsbeauftragten Dr. Christoph
Ulrich das vielfaltige Programm rund um das
Schitzenfest mit Events von Juni bis Dezember
prasentiert und das Jubilaumslogo vorgestellt.

gewesen, dass wir nicht nur unter uns feiern,

sondern mit unserer in diesem Jahr ganz beson-
deren Freude in die Neusser Gesellschaft hineinwirken und
praktisch mit allen Teilen unserer BevOlkerung zusammen
feiern wollen®, erklérte Flecken fiir das Komitee und betonte,
dass ,die grofie Resonanz, die unser Biirger-Schiitzenfest
jedes Jahr weit liber die Grenzen unserer Heimatstadt erzielt,
an der besonderen Strahlkraft des Festes liegt.” Es sei ein grof3es
,Familien- und Klassentreffen®.

ei der Zusammenstellung unseres Jubildums-
programms ist uns ein wichtiges Herzensanliegen

Das Jubildumslogo ist in den Neusser Farben Rot und Weif
gehalten und zeigt die stilisierte Zahl 200 sowie eine Mischung
von Elementen des Neusser Stadtwappens mit deutlichen
Hinweisen auf die lange Historie von Verein und Heimatfest.
,Das Logo verbindet Tradition mit Moderne und steht damit
flir Werte, die unseren Verein, unser Fest und die Menschen
in unserer Stadt auszeichnen®, beschrieb Christoph Ulrich
den ,sehr gelungenen® Entwurf des diesjidhrigen Schiitzen-
konigs Marc 1. Hillen.

Bereits Anfang Juni bildete das Schiitzen-Rennen im Rahmen
des Neusser Sommernachtslaufs der TG Neuss den Auftakt
einer Reihe von attraktiven Events. So wird es, neben dem
vom Schiitzenkonig initiierten Jubildumstag am illuminierten
Obertor am 1. August, zum Beispiel am 19. August die ,,Nacht
in Rot und Weif3* geben. Dabei wird ein Sonderkonzert der
Deutschen Kammerakademie aus dem Zeughaus fiir die
»,ganze Schiitzenfamilie® auf den Freithof {ibertragen. Am
24. September kommt Nordrhein-Westfalens Ministerprasi-
dent Hendrik Wiist als Festredner beim Festakt in die gute
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Stube der Stadt. Die Zusage des Landesvaters erfreut den NBSV-
Vorstand besonders: ,Wir sind sehr gliicklich, dass der héchste
Représentant unseres Bundeslandes durch seine Zusage auch
seine Anerkennung fiir unsere Stellung und Bedeutung in
der Bevolkerung zum Ausdruck gebracht hat®, sagte Flecken.



Bei seinen Jubildumsfeiern richtet der NBSV seinen
Blick auch nach vorn und hélt dabei die Jiingsten im
Auge. Die ,,Grofse Kinderparade” am 26. August rund
eine Stunde nach Eréffnung des Schiitzenfestes durch
das Bollern der Geschiitze mit von Oberst Bernd
Herten angefiihrten Grundschulklassen und Gruppen
aus Kindertagesstitten darf ebenso schon als Nach-
wuchsforderung verstanden werden, wie beim Fackel-
zug die Integration von Grofsfackeln, die Gruppen von
weiterfiihrenden Schulen mit Unterstiitzung von ,,Paten-
Zugen®“ bauen werden. ,Diese beiden Termine sind
ganz zentral“, unterstrich Christoph Ulrich die Wert-
schitzung flir das Engagement in heranwachsenden
Schiitzen-Generationen, der zudem ,auf reges Herunter-
laden” der neuen NBSV-App hofft und die Vorteile er-
lautert: ,Abgesehen vom direkten Zugriff auf unsere
Inhalte ist der wichtigste Mehrwert, dass wir jederzeit
und damit auch an Schiitzenfesttagen aktuell mit
unseren Schiitzen kommunizieren kénnen.“ Zuséitz-
lich plant der NBSV nach Aussage seines Prisidenten
zum Jubilium die Herausgabe eines besonderen Er-
innerungsstiickes fiir seine Mitglieder. ,,Das wird eine
Uberraschung®, so Flecken. ,Wir hoffen, schloss
Christoph Ulrich die Vorstellung der zahlreichen
Termine ab, ,dass wir mit unserem Programm den
Nerv unserer Schiitzenfamilie treffen. Wir sind vom
Konzept jedenfalls {iberzeugt.” Wm

= s
'RODELBRONN-
" MARKISEN

Sonnenschutz und mehr!

7 ]
lhr. Servjcé-Fachmarkt in Neuss:

"+ mehr Auswahl

+ mehr Service‘
' % auch Gartenmébel
-
+ in einzigartiger'n

Ambiente

Schellbergstr. 7a - 41469 Neuss « ® 02131-4 4051

www.roedelbronn-markisen.de
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Das Programm im Jubilaumsjahr

DIENSTAG, 1. AUGUST, 18.23 UHR: Jubildaumstag mit SM Marc I.
am Obertor

SAMSTAG, 5. AUGUST, 11 UHR: Schiitzenlauf im Jahnstadion

FREITAG, 11. AUGUST, 19 UHR:
Laue Sommernacht mit Blimp und DJ Bulle an der Trafostation

SAMSTAG, 19. AUGUST, 19 UHR:
Nacht in rot und weiR im Zeughaus und am Freithof

DIENSTAG, 22. AUGUST, 18.30: Schutzenfest flr Anfanger, Rat-
haus

SAMSTAG, 26. BIS DIENSTAG, 29. AUGUST:
Neusser Burger-Schitzenfest

MONTAG, 28. AUGUST: Schiitzenbiwak auf der Festwiese und
im Festzelt

SONNTAG, 24. SEPTEMBER: Jubilaumsfestakt im Zeughaus

SONNTAG, 22. OKTOBER: Oktoberfest mit groRer Tombola im
Gare du Neuss

DEZEMBER: Vorstellung Jubildumsfestschrift

lhre Experten fiir Strom und Licht

* Licht-Elektronischer Handel

» EDV-Datennetze / Digitale TV-Anlagen
* Elektrotechnische Anlagen

* Telekommunikationsanlagen

Seit mehr als 40 Jahren |hr starker Partner im
Bereich Elektro mitten in Neuss.

Wilhelm Prechters GmbH
Stephanstralle 10 /?'.
41464 Neuss

Telefon: 02131-12579-0 - Fax: 02131-12579-20
info@prechters.de - www.prechters.de
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nzwischen hat das Jahr ordentlich

Fahrt aufgenommen und ich absol-
J 1" viere mittlerweile bis zu zehn Konigs-
Termine in der Woche. Ein besonderes
Highlight war natiirlich theKONIGSPARTY,
zu der meine Konigin Jutta und ich An-
fang April in die Pegelbar eingeladen
hatten.

Neben den vielen Besuchen bei den Ziigen,
dem Korpsschiefien der Neusser Grena-
diere und der Party, mit dem wir die ersten
200 Jahre des Bestehens des Korps gefei-
ert hatten, beeindrucken mich vor allem
die reprisentativen Termine, die ich nun
in meiner Funktion auch auflerhalb des
direkten Schiitzenwesens, wahrnehmen
darf: Genannt sei hier etwa die Verab-
schiedung von Dr. Christiane Zangs, die
uber Jahrzehnte die Neusser Kultur- und
Bildungspolitik als einzige weibliche De-
zernentin erfolgreich mitgestaltet hat, im
Zeughaus, die Teilnahme an der Schrein-
Prozession bei der diesjdhrigen Quirinus-
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Oktav, das Beiern im Quirinus-Miinster
oder die feierliche Unterzeichnung der
Urkunden mit der neuen Neusser Partner-
stadt Herzlija (Israel) im alten Ratssaal,
dem Stefanie-Dorsemann-Thywissen-Saal,
im Neusser Rathaus.

Zu jedem grofdem Vereinsjubildum gehort
auch ein Logo. Als erstes kleineres Konigs-
geschenk habe ich ein solches Logo fiir
den NBSV entwickeln lassen und tber-
geben. Die Konzeption erfolgte durch die
Designerin Ruth Rieger und basiert auf
den Stadtfarben rot-weif, sowie histori-
schen Elementen aus dem Neusser Stadt-
wappen und den neun Kugeln des heili-
gen Quirinus. Das Logo wurde fiir den
Neusser Biirger-Schiitzen-Verein kosten-
frei erstellt und zur freien Verfiigung aller
Schiitzen tiberlassen.

Der Schiitzenlauf beim Sommernachts-
lauf war ein voller Erfolg und ich bin
gleichermafien stolz und dankbar, dass
so viele Schiitzenbriider meinem Aufruf
gefolgt und sich — mit mindestens einem
Uniformteil - auf die 700 Meter-Strecke
begeben haben. Der Spendentopf fiir

Sein Konigsjahr hat der Neusser

Schutzenkonig  Marc I Hillen
unter den Leitgedanken teile
#Schiitzenfreude" gestellt und

teilt in diesem Sinne auch seine
eigene Freude — unsere Leser lasst
er teilhaben, an seinen Aktivitaten,
Planen und Terminen — exklusiv fur
das Top Magazin Rhein-Kreis Neuss.

meine Stiftung Schiitzen gegen Krebs e. V.
konnte so weiter anwachsen.

Nun freue ich mich auf den Endspurt zum
Schiitzenfest und vor allem auf den Jubi-
laumstag: Am 1. August libernehme ich
die Schirmherrschaft fiir einen stim-
mungsvollen Abend rund um das illumi-
nierte Obertor. Das Datum - 1.8.23 - und
auch die Uhrzeit - es geht um 18.23 Uhr los
- sind dabei kein Zufall, sondern ent-
sprechen dem Griindungsjahr des Neus-
ser Schiitzenvereins.

Ich hoffe, moglichst viele schiitzenfest-
begeisterte Neusser Biirger und Schiitzen
dort zu treffen.” [
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Der Schutzenkonig
als Mutmacher

Mit seiner Stiftung Schutzen gegen Krebs e.V. unterstutzt Marc Hillen Neusser Patienten

ass es ihm mit dem Namen der
D von ihm und Dr. Ulf Reinhart,

Leiter des Tumorzentrums Rhein-
land Klinikum am Neusser Lukaskranken-
haus, geleiteten Stiftung ernst ist, zeigte
der Neusser Schiitzenkénig Marc Hillen
gleich bei der Griindung des Vereins im
Februar: ,,Ich mdchte meiner Heimat etwas
zuriickgeben und mich engagieren,” so der
53-jahrige, der 2018 nach einer Routine-
untersuchung selber eine Krebsdiagnose
erhielt. ,Diese Diagnose hat mein Leben
auf einen Schlag gedndert,” erinnert sich
der ehemalige Leistungssportler (Fufsball
und Volleyball), der nun im fiinften Jahr
krebsfrei ist und seine ,,vermeintlich gro-
Rere Offentlichkeit fiir mindestens ein
Jahr” nutzen mochte, um anderen Krebs-
patienten Mut zu machen und sie ganz
konkret auf ihrem Weg gegen den Krebs
zu unterstuitzen.

Sport sei ein wichtiges Heilmittel in der
Krebstherapie, denn es kann Nebenwirkun-
gen mindern und Heilwirkungen stérken.
Onkologische Bewegungstherapien beno-
tigen speziell ausgebildete Therapeuten.
Diese Ausbildung ist kostspielig und so ist
ein Zweck des Vereins, Gelder fiir dieses
Ausbildung zu sammeln. Als Kooperations-
partner konnten fiir dieses Vorhaben etab-
lierte Unternehmen wie medicoreha (Dieter
Welsink) gewonnen werden. Ein weiteres
Ziel ist es, Vereins-Trainer fiir die Aus-
bildung zum onkologischen Therapeuten
zu gewinnen, denn so kann ein breites
Angebot fiir krebserkrankte Neusser ge-
schaffen werden. Das dritte Ziel des Ver-
eins sei es, an Krebs erkrankten Neussern
ganz zielgerichtet und pragmatisch zu
helfen, wenn verwaltungsbedingte Hiir-
den oder andere Barrieren bestehen (zum
Beispiel sprachlich, finanziell oder mental).
Hier stelle Dr. Ulf Reinhart eine geborene
Schnittstelle dar, da er im Tumorzentrum
sehr nah am onkologischen Patienten ist

|

Bild™privat

und entsprechend schnelle Hinweise ge-
ben kann.

,Ohne Verwaltungsapparat®, wie S.M.
Marc I. betont, werden erzielte Spenden-
beitrédge, wie etwa durch das Engagement
der Schiitzen beim Schiitzenlauf auf dem
diesjihrigen Sommernachtslauf der TG
Neuss, 1 zu 1 transparent dokumentiert und
an die genannten Zwecke ausbezahlt.
Eine grofde Rolle soll dabei der ,,Konigs-
marsch® spielen. Die Idee: Marc 1dsst an
den Schiitzenfesttagen seine ,Laufleistung”
live liber Google tracken. Jeder Schiitze
wird aufgerufen, sich Sponsoren zu suchen,
die - nach den Festtagen und natiirlich
gegen Spendenquittung - fiir jeden Kilo-
meter des koniglichen Marschierens die ent-
sprechende Summe {iberweisen. (Anmel-
dung unter www.marchillen.de/marsch).
»Als Dankeschon lasse ich von Wilfried
Kiifen einen Spendierhosen-Orden ge-
stalten,” verrdt Marc Hillen, dessen Frau
Jutta sich ebenfalls an der aktiven Spen-
densammlung beteiligt und ihr Kénigin-
nenkleid gegen Hochstgebot versteigern
wird. Ebenso stehen Sammelbiichsen
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(ebenfalls vom Neusser Karikaturisten
Wilfried Kiifen gestaltet) zur Verfligung.
Im Wortsinn ,Flagge zeigen® kann man
mit Stadtfihnchen und Vereinslogo am
Schniirsenkel - denn: Jeden Zweiten
kann statistisch eine Krebsdiagnose tref-
fen.

Ein Flyer fiir die Patienten informiert {iber
den Ablauf. ,Wir unterstiitzen den Hei-
lungsverlauf von an Krebs erkrankten
Neussern durch individuelle Sportpro-
gramme und vernetzen hierfiir Brauch-
tum, Sport und Gesundheitswesen,“ so der
1. Vorsitzende Marc Hillen.

Wer die Unterstiitzung des Vereins wahr-
nehmen mdchte, erreicht erste Ansprech-
partner unter hilfe@schuetzengegenkrebs.de
oder 0 21 31-890-0.

Ein besonderes Anliegen ist es jetzt, For-
derer fiir den Vereins zu gewinnen, denn
so kann die Arbeit liber das Konigsjahr
von Marc I. hinaus weitergefiihrt werden.
Hier kénnen sich Interessierte anmelden:
www.schuetzengegenkrebs.de W m
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»Die Furth hat grandios gefeiert*

Gastbeitrag von Thomas Loebelt, Pressesprecher der St. Sebastianus Schutzenbruderschaft Neuss-Furth e.V.

Man kann schon von einem Fest der Superlative sprechen. Das
Further Volks- und Heimatfest prasentierte sich in diesem
Jahr erstmals wieder in seiner ganzen Pracht. Das zweitgroflite
Schutzenfest der Stadt Neuss fand einen riesigen Zulauf an
Gasten. Dies sowohl am Stralkenrand bei den Umzugen, als
auch auf dem attraktiven Kirmesplatz. Auch die beworbenen
Abende im Festzelt fanden groRe Resonanz. Der neu
gestaltete Vorplatz am Zelt wurde als familiarer Treffpunkt
wahrgenommen und die Dance-Nights in der Cocktailbar
hatten reale Clubbing-Atmosphare. Naturlich spielte das
Wetter in diesem Jahr auch ganz fantastisch mit. Punktlich

Bilder: privat

M

zur Kirmesplatzeroffnung am Freitag war der Sommer auf der
Furth. Mit dem Konigspaar Michael I. Feldmann und seiner
Konigin Cindy war schliellich alles perfekt. Der Konigsorden
setzte den idealen Akzent, um dieses Further Volksfest mit
Stil, Esprit und Niveau abzurunden.

EIN ECHTER NEUSSER: Das mit Herzblut und viel Liebe zum Detail ent-
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wickelte PRESTIGE wurde speziell fur die anspruchsvolle Akustik in lhrem
Wohnbereich konzipiert. Zwei Koaxial-Lautsprecher sowie ein Hochleistungs-
Subwoofer sorgen fur den perfekten Klang.
Drucken Sie den Startknopf und bedienen Sie sich aus einer Fulle von Internet-
radiosendern, genielken Sie DAB+ Digitalradio, die unterstiitzten Streaming-
services und CDs oder verbinden Sie das PRESTIGE Uber den optischen Ein-
= gang mit Ihrem TV-Gerdt und erleben Sie einen lebendigen Sound, der Sie
begeistern wird. www.sonoro.com



Hinter den Kulissen...

Manuela Hannen, Leiterin Presse- und Offentlichkeitsarbeit blickt fir uns hinter die Kulissen des Rheinischen Landestheaters.

Jahre liegen zwischen den bei-
30 den, aber einig sind sie sich

sofort: Teamgeist und die Kre-
ativitdt am Arbeitsplatz machen den Job
am Rheinischen Landetheater aus. Annika
Schmitter, gerade 22 Jahre jung macht
ihre Ausbildung zur Tischlerin am RLT. Thr
Chef Bert Rieksmeier (52) ist vor 30 Jahren
als junger Tischler an der Wolberostrafie 1
in den Job eingestiegen.

Das Team besteht aus acht Kolleg*innen,
darunter drei Auszubildende. Die Schrei-
nerei an der Wolberostrafde ist die Schmie-
de, in der die tollen Konstruktionen und
Biihnenbilder, die jedem Biithnenstiick den
unglaublichen Rahmen bieten, entstehen.
,Hier kann ich kreativ sein, meine eigenen
Losungen finden und Ideen umsetzen®,
schwirmt Annika iiber ihren Ausbildungs-
platz. Sie arbeitet gerade am Biihnenbild
fiir das neue Kinderstiick ,,Das schrillste
Blau®, das am 9. September im RLT-Studio
Premiere feiert. ,Auch wenn es die Zu-
schauer*innen nicht immer bewusst wahr-
nehmen, das Biihnenbild ist sehr wichtig
fiir das Stiick und die Atmosphére®, erklart
Annika. Besonders stolz ist sie auf die
filigranen Fliigeltliren mit den wunder-
schonen Zierleisten aus dem Stiick ,Das
Ballhaus®. Noch ein Jahr, dann hat die
junge Frau ihre Ausbildung geschafft.
Und sie mochte gerne bleiben!

Name: Annika Schmitter
Geburtsort: Diisseldor}
Bevu{: Auszubildende Tischlerei

anzeige | kultur

1

RHEINISCHES
LANDESTHEATER

B Name: Bert Rieksmeier
Geburtsort: Diksseldor}
Beruf: Werkstattenleiter

Bilder: RLT

So lange wie ihr Chef? Beide schmunzeln.
Bert Rieksmeier hat schon 30 Jahre Rhei-
nisches Landestheater auf dem Buckel
und auch er kommt sofort ins Schwirmen,
wenn es um die Arbeit geht. Sein kniffe-
ligstes Projekt: Eine Biihne fiir das Stilick
»Herz der Finsternis®, die es in sich hatte:
Ausklappbare Beine und vollkommen fle-
xibel sollte sie sein. Umlenkrollen hief3
hier die Losung, Davor lagen viele Ge-
danken und Gespriche mit den Kolleg*in-
nen, wie es klappen kénnte.

In der Halle der Schreinerei riecht es nach
Arbeit, Holzspdnen und Kleber. Die Arbeit

Hinten von Links: Annika Schmitter, Lutz Meuthen, Jonas Henke, Bert Rieksmeier
1Vorne von Links: Chiara Wehrmann, Aaron Czirr, Johannes Selzner, Denis Corrales Mora

C—

mit den verschiedenen Materialien hat Bert
Rieksmeier schon immer fasziniert: ,,Stoff,
Metall, Holz - wunderbar®, erklirt er. Was
er noch an seiner Arbeit liebt: ,,Gemeinsam
mit den Kolleg*innen Loésungen suchen®!
Wie kommt die kleine Blume aus dem
Boden gewachsen im Stiick ,Lichter der
Grofdstadt“? Ein Sto3ddmpfer vom Auto
war die Losung. Windmaschinen, Schnee-
regen, Laternen die sich aufrichten - in der
Schreinerei wird so lange getiiftelt bis es
eine Losung gibt.

Doch vor der fertigen Werkstattabgabe
steht das Konzeptionsgesprich mit allen
Gewerken (Kostlim, Maske, Regie, Drama-
turgie und Malsaal) an. Erst danach geht es
an die Pline, es folgt die Bauprobe. Der
Startschuss flir das Team um Bert Rieks-
meier. Sechs Wochen spéter haben dann
die Schreinerei und der Malsaal Abgabe
und alles muss sitzen. Denn dann zieht das
fertige Biihnenbild von der Wolberostrafe
auf die Biihne des Rheinischen Landes-
theaters an der Oberstrafie. ]

Rheinisches Landestheater Neuss
Oberstral3e 95 - 41460 Neuss
Tel. 02131.2699-0 - Fax 02131.2699-44

E-Mail: info@rlt-neuss.de

Internet: www.rlt-neuss.de

Hiriatariam #dr

STADT@ NEUSS e Tares Nt estaen
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Bild: Rheinland Klinikum

Neues Mentorenprogramm im Rheinland Klinikum Grevenbroich Elisabethkrankenhaus:

Pensionierte Oberarzte unterstutzen
bel Assistenzarzt-Ausbildung

Die Ausbildung guter Assistenzarzte braucht Zeit. Die fehlt manchmal im teilweise stressigen Stationsalltag. Darum
entlasten zwei Ruhestandler als Mentoren die Facharzte und sichern damit den hoch qualifizierten Nachwuchs im

Elisabethkrankenhaus.

vor zwei Jahren selbst lange Zeit

als Oberdrzte der Inneren Medizin
im Elisabethkrankenhaus Grevenbroich
tétig - jetzt geben Dr. Heinz Ott und Dr.
Martin Meyer-Abich als Mentoren ihr
Wissen an Assistenzidrzte weiter. An
zwei Tagen in der Woche unterstiitzen
sie Prof. Dr. Dirk Graf, Chefarzt der
Klinik fiir Innere Medizin, und sein
Team bei der Ausbildung junger Medi-
ziner. Die profitieren bei dem neuen
Projekt von der langen Berufserfahrung
der alteren Kollegen und der zusétzli-

S ie waren bis zu ihrem Ruhestand

chen Zeit, die sich die Mentoren im Sonografie-Kurs und bei der
Besprechung von echten Patientenfillen nehmen. Das Mento-
renprogramm im Elisabethkrankenhaus ist ein einzigartiger
Weg, die anspruchsvolle Assistenzarzt-Ausbildung durch erfah-

rene Kollegen souverin zu begleiten.

=
=
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Ihre Aufgaben in ihrer neuen Rolle als Men-
toren haben sie sich systematisch aufgeteilt:
Dr. Martin Meyer-Abich unterrichtet am Ul-
traschall, Dr. Heinz Ott bespricht in der
Lehrvisite Krankheitsbilder von Patienten.
Als erfahrener ,Schaller” kennt Dr. Martin
Meyer-Abich das ,Geheimrezept” flir den
Ultraschall: Zeit. ,,Gerade in der Assistenz-
arzt-Ausbildung ist es wichtig, sich mit aus-
reichend Zeit dem Ultraschall zu widmen®,
sagt Dr. Martin Meyer-Abich. ,Der Ultra-
schall bildet die Grundlage fiir weitere Unter-
suchungen®, sagt der Mediziner.

Ergdnzend zum praktischen Teil am Ultra-

schall konnen die Assistenzirzte ihr Wissen in der Lehrvisite von
Dr. Heinz Ott vertiefen. ,,Dafiir stehen uns Befunde sowie Ront-
gen- und Blutbilder zur Verfligung®, erzdhlt er. Das Mentoren-
programm ist fester Bestandteil der strukturierten internisti-

schen Ausbildung im Elisabethkrankenhaus. [

Rheinland Klinikum:

Acht Arzte & eine Arztin auf Top-Liste des FOCUS

Zum Teil mit Mehrfachnennungen sind diese Arzte in der groRen FOCUS-Liste
,Deutschlands Top-Arzte" aufgeflihrt. Sie alle sind zum wiederholten Mal in
der Bestenliste fur 2023 gefuhrt.
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us dem Lukaskrankenhaus ist Prof.
ADr. Michael Haude, Chefarzt der Me-

dizinischen Klinik I, in den Rubriken
Interventionelle Kardiologie und Bluthoch-
druck als Top-Arzt aufgefiihrt. Gleich drei-
mal wird sein Kollege Prof. Dr. Thomas Otto,
Chefarzt der Urologie, bei der Behandlung
von Prostata, Harnsteinen und Blasenkrebs
hervorgehoben. Prof. Dr. Michael Schidel-
Hopfner, Chefarzt der Klinik fiir Unfallchir-
urgie, Orthopadie und Handchirurgie, ist fiir
die Hand- und Unfallchirurgie unter den
Top-Arzten gelistet. Die Chefirztin der Kli-
nik fiir Endokrine Chirurgie, Katharina
Schwarz, ist fiir ihre Schilddriisenchirurgie
ausgezeichnet, Prof. Dr. Tobias Heintges,

Chefarzt der Medizinischen Klinik II, zdhlt
bei der Behandlung von Tumoren des Ver-
dauungstraktes zu den Top-Arzten. Fiir die
Bauchchirurgie, Gallenblasen/Gallenwegs-
chirurgie und Hernienchirurgie ist Prof. Dr.
Alexis Ulrich, Chefarzt der Klinik fiir Allge-
mein- und Viszeralchirurgie, aufgefiihrt, fiir
die Hernienchirurgie ebenfalls der Leitende
Arzt dieser Klinik, Dr. Bernhard J. Lammers.
HNO-Chefarzt Prof. Dr. Andreas Neumann
zahlt bei Gehorerkrankungen, Schlafchirur-
gie und Sinusitis zu den besten FOCUS-Arz-
ten. PD Dr. Giinter K. Noé, Chefarzt der Kli-
nik fiir Frauenheilkunde im Krankenhaus
Dormagen des Rheinland Klinikums, ist
Top-Arzt flir gyndkologische Operationen. m



Antl Aging onne Skalpell
bel Haut & Venen

eit mehr als einem Jahr bereichert die Privatpraxis Haut &

Venen das medizinische Angebot im Rhein-Kreis Neuss.

Neben einem umfangreichen Leistungsspektrum im Bereich
der dermatologischen und phlebologischen Versorgung bietet
die Privatpraxis eine breite Palette dsthetischer Behandlungen an,
um das individuelle Schonheitsideal der Patienten zu unter-
stiitzen. Dabei setzt Frau Dr. med. Lilian Vourvouli-Rickers vor
allem auf sanfte und innovative Methoden. Sie betont: ,,Fiir ein
jingeres und frischeres Aussehen muss man sich heutzutage
nicht mehr unters Messer legen. Innovative Methoden machen
es moglich, dem natiirlichen Alterungsprozess der Haut sowie
tiefer Faltenbildung entgegenzuwirken.”

Natiirlich schone Ergebnisse mit Sculptra®

Neu im Programm ist Sculptra®. Im Gegensatz zu herkdmmlichen
Fillern wie Hyaluronsdure handelt es sich bei Sculptra® um
einen Biostimulator. Er wirkt anders als Hyaluron oder Botox,
die Falten minimieren, glitten oder auffiillen. Sculptra® ist eine
Substanz, die eine zelluldre Reaktion im Gewebe auslost. Dadurch

wird die korpereigene Kollagenproduktion reaktiviert, was zu
einer signifikanten Steigerung des Kollagens in der Haut fiihrt.
Der Biostimulator kann auch zur Straffung von Dekolleté und
Hals eingesetzt werden.

Eine weitere innovative Methode der Gesichtsverjiingung
ohne Skalpell ist das sogenannte Fadenlifting. Es eignet sich
besonders fiir schlaffe Konturen.

Wie der Name verrét, werden bei dieser Behandlung biologisch
abbaubare Fiden zur Hautstraffung des Gesichts verwendet.
Die Anwendung kommt dabei gdnzlich ohne Skalpell aus. Die
speziellen Fdden haben sich ldngst in der Chirurgie bewahrt
und sind dort nicht mehr wegzudenken. Fiir die Behandlung
werden eine bestimmte Anzahl von Fiden in einem minimal-
invasiven Verfahren in die Haut eingefiihrt. Um jeden einzel-
nen Faden bildet sich dann neues Bindegewebe, sodass die
Haut straffer und glatter wird. Die Fiden werden nach einer
gewissen Zeit (abhingig von der Art des Fadens) vom Gewebe
resorbiert. ]
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&5 /) HAUTeVENEN
IN NEUSS

Privatpraxis fur Haut, Haare,
Venen und asthetische Medizin

Cyriakusplatz sb

241468 Neuss

Mobil 0157-50 67 4214

Telefon 0 2131-17 89 981

Info@haut-venen-neuss.de

www.haut-venen-neuss.de

SPRECHZEITEN: Mo: 8:00-15:00 Uhr - Mi: 8:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr Do:
8:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr - Fr: 8:00-15:00 Uhr und nach Vereinbarung

Barrierefrei - Eigene Parkpldtze vor der Tur - Gute Anbindung an die Autobahn
Kaffee und Wasser im Wartebereich
Konsultationen auch auf Englisch, Spanisch, Franzosisch und Griechisch moglich

Sommer 2023 - top magazin RHEIN-KREIS NEUSS

anzeige | topfit & gesund

39



topfit & gesund

40

Therapiehund im Johanna Etienne Krankenhaus

EIn treuer Begleiter
auf dem Weg

zur Genesung

enn der Vierbeiner Flummi im Johanna Etienne

Krankenhaus auftaucht, ist die Freude nicht nur bei

den Patienten grofs. Der Therapiehund ist seit einigen
Wochen in der Geriatrie im Einsatz, wo &dltere Menschen - oft
auch mit Demenz - behandelt werden. Dort sorgte das Tier
vom ersten Tag an fiir Begeisterung und besonders emotionale
Momente.

LUnsere Patienten sind wie ausgewechselt®, freut sich Petra Wie-
nands, pflegerische Bereichsleitung. ,Wir bemerken das beson-
ders bei Menschen mit Demenz, die sonst eher still sind und sich
an keiner Situation beteiligen®, ergédnzt Stationsleiterin Katja
Eberhardt. ,,Sobald Flummi da ist, blithen manche Patienten auf,
sie sprudeln dann regelrecht liber und spielen sogar mit dem
Hund.” Dabei ist Flummi kein Unbekannter im Etienne. Bereits
seit vier Jahren ist er ein gern gesehener Gast auf der Palliativ-
station. Auf Anregung von Katja Eberhardt wurde das Angebot
nun auch auf die Geriatrie ausgeweitet.

Und auch dort kommt der zwolfeinhalbjdhrige Ratonero Bode-
guero Andaluz Mix bestens an, zum Beispiel bei Irmgard Bolz.
Die 100-Jihrige hatte in ihrem Leben immer wieder selbst
Hunde und hat einen besonderen Zugang zu den Vierbeinern.
Nachdem sie wegen einer Behandlung ins ,,Etienne® eingewiesen
werden musste, war es fiir sie eine schéne Uberraschung, als
Flummi zu Besuch kam. ,Hunde sind ehrlich und treu. Deshalb
mag ich sie so gern®, schwirmt die Seniorin.

Gliicksmomente wie diesen erlebt Viktoria Fiebelkorn immer
wieder. Die tiergestiitzte Therapeutin hat Flummi vor zehn
Jahren ausgebildet, ihr Unternehmen Soul Dogs gegriindet und
ist in verschiedenen Einrichtungen unterwegs, zum Beispiel
auch im Augustinus Hospiz. Sie erinnert sich gern an bestimmte
Szenen zuriick. ,,Ich denke da an eine Patientin auf der Palliativ-
station im Etienne. Als wir zu ihr kamen, weinte sie vor Freude
und betonte mehrfach, wie schén das sei.“ Bewegende Erfah-
rungen machte das Duo auch im Kinderhospiz. ,,Ich werde nie
dieses Midchen vergessen, dass dank der Begegnung mit
Flummi 20 Minuten ohne Beatmung durch-
stehen konnte“, so die Ergotherapeutin und
Hundetrainerin. Dass die Vierbeiner eine
nachweisbare Wirkung vor allem auf die psy-
chische Gesundheit des Menschen haben,
konnte in verschiedenen Studien belegt wer-
den. Dass Hunde auch auf den Koérper wirken
konnen, hat Viktoria Fiebelkorn selbst erlebt.
,Ich habe das bei Patienten beobachtet, die
an ein Oximeter angeschlossen waren. Nach
der Begegnung mit Flummi verbesserte sich
der Sauerstoffgehalt im Blut deutlich®, so die
Therapeutin.

Nach dem fulminanten Start in der Geriatrie
sollen die beiden jedenfalls Dauergéste blei-
ben. ,Wir wollen das Ganze zunéchst einmal
wochentlich in kleinen Gruppen anbieten, da-
mit jeder in den Genuss von Flummi kommt®,
erklart Stationsleiterin Katja Eberhardt.

Nicht nur die Patienten, auch die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter freuen sich schon auf
den nichsten tierischen Besuch. u

Flummi ist seit kurzem gern gesehener Gast in der Geriatrie des Johanna Etienne Krankenhauses. Auch bei
Irmgard Bolz kommt der Therapiehund gut an.
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Beschwerden an der Wirbelsaule konnen Kopfschmerzen auslosen — das ist bekannt. Aber wussten Sie dass
Ohrenschmerzen, Kopf- und Nackenschmerzen, ja sogar Huftbeschwerden durch Ihre Zahne oder das Kiefergelenk
verursacht werden konnen? Wir fragen Zahnarzt Dr. Oliver Becker, wie das zusammenhangt und was er seinen

Patienten rat.

Top Magazin: Dr. Becker, erkldren Sie uns, warum das Kiefer-
gelenk solche Probleme verursachen kann.

Dr. Oliver Becker: Ein gesundes Kiefergelenk spurt man eigentlich
nicht. Erst wenn Storungen, Schmerzen oder Gerausche auftreten,
nimmt man das Gelenk wahr. Im Kieferbereich oder allgemein im
Gesicht werden Schmerzen als besonders unangenehm wahrge-
nommen. Hier liegen viele Strukturen (Zahne, Muskeln, Kieferhohle,
Gehorgang usw.) nah beieinander und so kann nach kurzer Zeit
der Schmerz nicht mehr genau lokalisiert werden und strahlt aus.

Haufiges Problem ist das Knirschen oder Pressen: Meist im
Schlaf pressen oder reiben die Patienten die Zahne aufeinander.
Hier konnen grolke Krafte freigesetzt werden, die die Zahne und
auch das Kiefergelenk erheblich belasten. Morgens wacht man
dann mit Kiefer- oder Kopfschmerzen auf.

Warum Patienten knirschen, kann viele Ursachen haben. Stress
und seelische Belastungen sind sicherlich eine mdgliche Ursache.
Aber auch Zahnfehistellungen, durch zu hohe oder zu tiefe Fullun-
gen, Zahnlucken, Haltungsschaden und vieles mehr, kann zu Knir-
schen und Pressen fuhren, denn die Muskulatur versucht die Fehl-
stellungen auszugleichen und verkrampft sich dann.

Welche Beschwerden konnen durch diese Fehlistellung ausge-
I6st werden?

Wie oben bereits beschrieben konnen die Beschwerden vielfaltig
sein. Am naheliegendsten sind naturlich Zahn- und Kieferschmerzen
Uber Kopf- und Nackenschmerzen. Aber auch Ohrenschmerzen,
Schwindel und auch Sehstorungen sind maglich.

Was kann man dagegen tun?
Bisher wurde CMD mit sogenannten Knirscherschienen behandelt.
Damit wird das Knirschen reduziert bzw. verhindert. Unterstutzen
kann dann noch der Physiotherapeut, der die Muskulatur lockert
und Verspannungen lésen kann. Das eigentliche Problem wird so
aber leider nicht gelost.

Wir bieten unseren Patienten jetzt eine Behandlung mit der
sogenannten DIR Schiene an. Das ist eine gute Methode, die nach-
haltig wirkt. Dabei wird der Kiefer vermessen. Auf der Grundlage

dieser Daten wird dann eine Kunststoffschiene hergestellt mit der
die Re-Positionierung der Kiefergelenkkopfe gewahrleistet wird.
Nach kurzer Tragezeit der DIR Schiene hat sich die Kaumuskulatur
an die neue Kiefer- und Bissposition umgewaohnt.

Herr Dr. Becker, Sie haben vor kurzem mit Ihrem Team
10-jahriges Jubilaum gefeiert. Herzlichen Gliickwunsch!
Verraten Sie uns: Was haben Sie in den nachsten 10 Jahren
noch vor?
Es hort sich wie eine Floskel an, aber ja, die Zeit ist wahnsinnig
schnell vergangen. Was haben wir noch vor? Wir haben in den
letzten Monaten umgebaut und die Praxis erweitert. Das war
dringend notig. Jetzt fuhlen wir uns hier wieder richtig wohl.

Mittlerweile sind wir ein groRes Zahnarztteam: meine lieben
Kolleginnen Dr. Katrin Becker, Dr. Janette Mduller, Alina Hofkes,
Friederike Grubenbecher, Dr. Petra Reinhard, Sophie Assenmacher
und ich. Wir bieten viele moderne Techniken in unserer Praxis an.,
beispielsweise die CEREC-Technologie: Hier konnen die Patienten
auf ihr neues Inlay warten, das im Nebenraum malRgefertigt wird.
So muss kein Provisorium mehr eingesetzt werden und die Be-
handlung ist nach einem Termin abgeschlossen.

Naturlich bleiben wir weiterhin up to date um unseren Patienten
die bestmaogliche Zahnversorgung zu bieten. ]

Zahnarztpraxis ZAHN & GUT
Dusseldorfer Stralte 81 - 40667 Meerbusch
Tel.: 02132 - 99 88 426
hallo@zahnundgut.de - www.zahnundgut.de

Sommer 2023 - top magazin RHEIN-KREIS NEUSS

41



42

Bilder: privat

Wenn am 12. August die 13. Kunstausstellung in Folge eroffnet wird, beweist das Kloster Langwaden erneut sein
Alleinstellungsmerkmal. Nicht nur, dass das multifunktionale Haus auch als Kunstgalerie dient, sondern ebenso
aufgrund der Tatsache, dass der Hausherr immer in die Vernissage eingebunden ist. Pater Prior Bruno Robeck
erlautert dem interessierten Publikum stets seine spirituellen Gedanken zur jeweils prasentierten Kunst.

iesmal hat Kurator Robert Jordan
D die Kiinstlerin Christa Schoppel

gewinnen kdnnen, im Kloster ihre
kreativen Werke zu présentieren. Die
Zeichnungen der Neusserin handeln
von Menschen und deren Kommunika-
tion untereinander und passen somit
hervorragend an diesen viel besuchten
Ort. So lautet der Titel der Ausstellung
auch treffend: ,Von Menschen®.
Den Zugang zu ihrer in Darstellung und
Inhalt speziellen Kunst erhielt Christa
Schoppel bereits als Grofistadtkind von ihren Eltern. Die Familie
lebte in Berlin. Die Mutter betrieb ein Tabakwaren-Geschift und
der Vater fiihrte ein Taxiunternehmen. Im mditterlichen Geschéft
lauschte die junge Christa immer interessiert und neugierig den
Gesprichen der Kunden. Nicht selten wurden dort lebenswichtige
Dinge ausgetauscht. Der Vater berichtete oft von seinen Erleb-
nissen mit den Fahrgisten, Touristen, Prominente oder auch mal
Betrunkene, die er bis zur Haust{ir begleitete. Es war ein behiitetes
Leben, gleichzeitig gepragt von den Ereignissen der Grof3stadt.
Das Zeichnen begann Schoppel bereits vor der Einschulung, da-
mals vorzugsweise auf groflen Reklamepappen, die im Geschéft der
Mutter standen. Eine Kohlezeichnung, die ihr Vater eines Tages
von einem Fahrgast mitbrachte, fand sie so sensationell, dass sie
beschloss, auch so zeichnen zu wollen. Leider erlaubte es die fami-
lidre und finanzielle Situation nicht, sich der Kunst beruflich zu
widmen. Christa Schéppel studierte nach dem Besuch des Gymna-
siums in Kreuzberg Psychologie und verbrachte ihr Berufsleben als
Diplompsychologin. Seit 1985 lebt sie mit ihrer Familie in Neuss.
Das Zeichnen hat die Autodidaktin immer begleitet. Sie lief? sich
unter anderem mehrere Jahre in der Freien Akademie fiir Malerei
in Diisseldorf bei Jens Kilian fortbilden und besuchte verschiedene
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Sommerakademien. Tuschestift, Tusche und Gouache sind ihre
Arbeitsmaterialien, die sie am liebsten auf Papier anwendet.

Thre Ausstellungstitigkeit begann 2001 und fiihrte sie seither zu
verschiedenen Stationen im Rhein-Kreis Neuss, in Diisseldorf und
Koln. Ab 2005 beteiligte sie sich an der kreisweiten Aktion ,Arbeits-
platz Kunst® und wurde Mitglied im Kunstverein Freie Kiinstler
Meerbusch e.V.. Sie nahm mehrfach an den Jahresausstellungen
des Meerbuscher Kunstvereins sowie des Kulturforums Alte Post
Neuss teil. Eine fiir die Kiinstlerin besonders wichtige Prisentation
fand im Zille Museum Berlin statt, wo sie die Ausstellung ,Bilder-
zeichnungen von Christa Schoppel - inspiriert durch Fotografien
von Heinrich Zille® zeigte. 2021 gestaltete Christa Schoppel eine
Einzelausstellung im Neusser Romaneum. Jahrlich publiziert sie
einen Kunstkalender.

Die Zeichnungen
von  Schoppel
sind anriihrend,
unterhaltsam,
nachdenklich
oder amiisant
und bilden Men-
schen in vielen
Kleinen und gro-
fen Lebenssitu-
ationen ab. Die
Titel der Bilder
unterstreichen jeweils die Szenendarstellung. Im Kloster Lang-
waden werden tiber 30 Arbeiten zu sehen sein und das Publikum
auf wundervolle kommunikative Art einbinden.

EETEFITRL $TEEERE

Vernissage: 12.08.2023, 16 Uhr, Stefanssaal Kloster Langwaden
Einfuhrung Kurator Robert Jordan,
Spiritueller Beitrag Pater Prior Bruno Robeck.



o haben die Menschen im Rheinland ihre Wurzeln?
Wer stammt von Einwanderern ab? Wer ist iiberhaupt
einheimisch? Diesen Fragen geht die Ausstellung in

einem langen Flug durch 30.000 Jahre niederrheinischer Ge-
schichte nach.

Seit ihren Anféngen ist die Geschichte der Menschheit eine Ab-
folge von Migrationen. Der moderne Mensch entwickelte sich
in Afrika und besiedelte von dort Europa. Zu Beginn der Jung-
steinzeit wanderten die Nachfahren von Ackerbauern aus dem
Fruchtbaren Halbmond bis an den Niederrhein und brachten
ihre Kenntnisse von Getreideanbau und Viehzucht mit.

Menschen aus Italien und Nordafrika sowie von der iberischen
Halbinsel kamen ebenso wie Germanen von der Elbe in romi-
scher Zeit in die Provinz Niedergermanien. Sie geh6ren mit zu
den Vorfahren der niederrheinischen Franken. Eine regelrechte
Welle von Einwanderern in den Stidten setzte im 18. Jahrhun-
dert, besonders aber mit dem Beginn der Industrialisierung im
frithen 19. Jahrhundert ein. Neben Héndler, Handwerkern und
Arbeitern aus Italien kamen Revolutionsfliichtlinge aus Frank-
reich oder Ziegler aus Belgien und den Niederlanden.

Bild: Clemens Sels Museum
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Von Heimaten
und Herkiinften

Im 20. Jahrhundert intensivierten sich die Wanderungsbewe-
gungen. Auf Fliichtlinge und Heimatvertriebene aus den ehe-
maligen deutschen Ostgebieten folgten nach dem Zweiten
Weltkrieg ,Gastarbeiter” aus Italien, Griechenland, Portugal,
der Tiirkei oder dem ehemaligen Jugoslawien. Seit den 1980er
Jahren bis heute kamen gefliichtete Menschen aus Vietnam,
Iran, Afrika oder Syrien..

Genau betrachtet hat praktisch jeder Mensch im Rheinland auf
die eine oder andere Weise eine eigene Migrationsbiografie. =
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menschen

Vielleicht haben Sie die grine Dame schon einmal in Neuss gesichtet? Wer und was dahinter steckt, erfahren wir im
Gesprach mit Susanne LUpertz.

Wir treffen uns zu Kaffee und Kuchen. Bereits beim Eintreffen von Susanne Lupertz wissen wir, woher die grune
Dame ihren Namen hat. Von Kopf bis FuR in dezenten Gruntdnen abgestimmt. Von den grinen Ohrringen uber das
Blumenkleid auf grinem Grund. Selbst die Schuhe und die Tasche passen perfekt. Und spdtestens, wenn Susanne

44

LUpertz von ihrem grunen Fahrrad steigt, kennt jeder ihre Lieblingsfarbe.

Top Magazin: Liebe Susanne, erzahl unse-
ren Lesern doch einmal, was sich hinter der
grianen Dame verbirgt.

Susanne Liipertz: Die Sache mit der griinen
Dame hat sich letztes Jahr im Rahmen
der Neusser Kulturnacht entwickelt. Ich
habe ja des Ofteren bei dieser Veran-
staltung Harfe im Botanischen Garten
gespielt, aber im letzten Jahr war ein an-
derer Musiker engagiert, so dass ich ge-
fragt wurde, ob ich mir auch eine neue
Aufgabe vorstellen konnte. Ich sollte die
einzelnen Kiinstler vorstellen und er-
klaren, sozusagen das verbindende Glied
zwischen den Kiinstlern, die ihre Expo-
nate im Botanischen Garten ausgestellt
haben, und den Besuchern sein, &hnlich
wie eine Moderatorin. Diese Anfrage mit
dieser ganz neuen Aufgabe hat mir sehr
gefallen, so dass ich mit meiner positiven
Antwort gar nicht lange z0gerte.
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Schon, das hort sich gut an. Und wie kam
die griine Dame ins Spiel? War das die Idee
des Veranstalters?

Die griine Dame ist dadurch entstanden,
weil ich mir Gedanken dariiber gemacht
habe, wie ich die Aufmerksamkeit der Be-
sucher auf die Kiinstler ziehen konnte. In
Form eines Walking Act. Nur mit Mikro-
fon, dachte ich mir, {ibersieht man mich
leicht.

Dieses Tourntirenkleid ist natiirlich ge-
nerell erst einmal sehr auffillig. Schlief3-
lich sieht man dies in der Regel nicht im
Stadtbild und zweitens ist es auch noch so
wunderschén griin. Und keine Farbe passt
wohl besser in den Botanischen Garten.
So kam es dazu, dass ich in diesem griinen
Tourniirenkleid mit einem beleuchteten
Schirmchen und Headset als griine Dame
durch den Botanischen Garten fiihrte.




Wo hattest du das Kleid her? Die meisten
von uns konnen ein solches Tourntrenkleid
wohl eher nicht ihr Eigen nennen.

Das Kleid habe ich selber geniht. Bereits
einige Zeit vor der Kulturnacht. Ich habe
ein Faible fiir diese Art von Kostiimen.
Angefangen hat es mit dem Mittelalter.
Seit bestimmt 15 Jahren bin ich schon mit
meiner Freundin im Mittelalter unter-
wegs. Wir besuchen regelmifRig Mittel-
alter-Méarkte und haben unser eigenes
Zelt, dass wir mit unseren Schlafstellen
herrichten. Wir kochen auf Feuerstellen
und benutzen Repliken mittelalterlicher
Keramiken. Aufierdem achten wir darauf,
dass wir uns (wenn wir auf Mittelalter-
Mairkten sind) auch passend erndhren.
Kartoffeln und Tomaten beispielsweise
gab es im Mittelalter ndmlich noch nicht.
Die kamen erst spater durch Kolumbus
nach Europa.

Wir sagten immer scherzhaft, der Trend
geht zur Zweitzeit. Und so entschieden
wir uns fiir die Griinderzeit. Auch hier
gibt es Gruppen und Vereine. Diese wer-
den engagiert. Man flaniert iiber Méarkte.
Man kann sich mit den Griinderzeitlern
fotografieren lassen und so weiter. Es gibt
sehr viele Treffen von Liebhabern der
unterschiedlichen Zeiten. Hierzu gehdren
natiirlich essenziell die passenden Kostiime.
Das Kleid der griinen Dame war schon
komplett zugeschnitten, aber ich fand
nie die Zeit es zusammenzundhen.

Das heildt, du hast es extra fur die Kultur-
nacht vollendet?

Das Kostiim existiert schon ein bisschen
linger: Zum Internationalen Hansetag,
der 2022 in Neuss stattfand. Es war ein
bisschen mit der heiflen Nadel geniht,
aber ich wollte so gerne an diesem tollen
Ereignis, welches ja ebenfalls nicht alle
Tage in Neuss stattfindet, meine Premiere
als griine Dame feiern.

Mein Wunsch im griinen Tourniirenkleid
liber den Markt zu flanieren lief} mich ei-
nen ganzen Tag von morgens bis abends
an der Ndhmaschine sitzen. Aber die
Miihe hat sich gelohnt. Es ist ein tolles
Gefiihl ein solches Kleid zu tragen. Man
fiihlt sich einfach sehr gut. Allein durch
die Corsage hat man ein anderes Auf-
treten und eine ganz andere Haltung.
Vor allem wenn man weif3, dass man es

selber gendht hat. Es macht Spafy wenn
die Besucher einen fragen ,Diirfen wir
uns mit Thnen fotografieren lassen?

Aber in jeder Hinsicht achten wir aufs
Detail. Von den Ohrringen, tiber Schmuck,
Uhrenkette oder Handschuhe. Es sollte
dann alles passen. Von der Hochsteck-
frisur bis zum moglichst blassen Teint.
SchliefRlich war die vornehme Bldsse in
dieser Zeit ein Zeichen von Wohlstand.

Gibt es denn schon Plane, wann Susanne
LUpertz wieder in die Rolle der grinen
Dame schlupft?

Bilder: R. Lipertz

menschen

Meist lasst der ndchste Einsatz fiir das
Kostiim nicht lange auf sich warten. Aber
mein grofler Traum wére es natiirlich,
wenn ich als griine Dame ein Teil der
Landesgartenschau werden diirfte, die
2026 in Neuss stattfinden wird.

Dann sind wir mal gespannt, ob wir dich als
grine Dame 2026 Uber die Rennbahn in
Neuss flanieren sehen. Wir drlicken dir
fur deinen Traum auf jeden Fall ganz fest
die Daumen. Wir danken dir flr das nette
Gesprach und die interessanten Einblicke.
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Das Klima_Kloster_Kunst-Projekt 2023 im Nikolauskloster (Juchen)

m zum ,Mazenod-Saal‘ des Niko-
l l lausklosters zu gelangen, geht man

am Hauptgebidude entlang, die
Gottesdienst-Wiese passierend zum Open-
Air-Sitzbereich. Der Blick féllt dabei auf
den Pavillon aus dem 18. Jahrhundert,
welcher idyllisch in einem biblischen
Garten liegt. Biblischer Garten deshalb,
weil hier fast ausschliefdlich Pflanzen
wachsen, die in der Bibel genannt sind:
Olivenbdume, Weinreben, Granatapfel, La-
vendel, Zypressen, Feigenbaum. Auf der
Flache hinter dem Hauptgebédude steht
das grofde Arche Noah-Holzschiff als
imposantes Spielgerdt fiir Kinder. Der
,Mazenod-Saal‘ daneben dient insbesonde-
re als Ort fiir private Veranstaltungen.

Pater Andreas Petith liegt als Hausherrn
des Nikolausklosters nicht nur das als
Kleinod im Rhein-Kreis Neuss bekannte
Gebidude und der Erhalt seiner Parkanlage
am Herzen, sondern ihm ist der Klima-
schutz generell ein wichtiges Anliegen.
Am Zustand der Bdume im Park lasst sich
ablesen, welche Auswirkungen der Klima-
wandel bereits vor Ort hat. Ein im Jahre
2020 zu Pfingsten geplantes grof3es Pro-
jekt mit Kunst und Vortrigen zum Klima-
wandel hatte er daher ausdriicklich be-
griifdt. Aufgrund von Corona musste das
Projekt jedoch zunéchst verschoben und
schlieflich abgesagt werden.
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In Anbetracht dieser Vorgeschichte und
aus eigenem Antrieb haben sich nun drei
Menschen aus dem Rhein-Kreis Neuss
zusammengefunden, um im ,Mazenod-
Saal‘ eine Kunstausstellung zu priasentie-
ren, die sich dem Klimawandel widmet.
In dem zu einer Galerie umfunktionierten
Raum sollen Malerei und Fotografie mit
thematischem Bezug gezeigt werden.

Gundhild Tillmanns, Wolfgang Waldner
und Robert Jordan prasentieren ab
dem o1. September 2023 die Ausstellung
~Perspektiven der Schopfung".

Die 65-jahrige Gundhild Tillmanns ist als
Journalistin im Rhein-Kreis Neuss be-
kannt und lebt in Korschenbroich. In
ihrem dortigen Atelier entsteht die Kunst,
mit der sie sich als Malerin einen Namen
gemacht hat. In ihrer urspriinglichen Hei-
mat im Bergischen Land présentierte sie
ihre Bilder oftmals in Einzelausstellun-
gen. Seit ihrem Umzug an den Nieder-
rhein waren ihre Werke in Neuss, Kor-
schenbroich und =zuletzt im Kloster
Langwaden in Grevenbroich zu sehen.
Gundhild Tillmanns ist bekannt fiir ihre
Wiistenbilder, von denen zwei dauerhaft
im Diisseldorfer Landtag hingen.

Zur geplanten Ausstellung wird Gundhild
Tillmanns abstrakte Landschaftsbilder

prisentieren. Ihre Inspiration schopft sie
aus ihren Wiistenreisen und der inten-
siven Begegnung mit den Schonheiten,
aber auch mit den Gewalten der Natur.
Feuer und Wasser, die Weite und die
bizarren Felsformationen der Sahara,
alles dies stilisiert und angedeutet, hiillt
sie in die Farben der Sonnenauf- und
-unterginge. Die Kiinstlerin malt grof-
flichig auf Leinwinde, verwendet mal
dick aufgespachtelte pralle Acrylfarben
oder auch Kalligraphie-Tinte. Durch die

Gundhild Tillmanns



Tinte erzeugt Tillmanns auf ihren Bildern
eine matte, aber besonders intensive Far-
bigkeit.

Wolfgang Waldner wurde 1951 in Ober-
hausen geboren und wuchs sozusagen
im Steinmetz-Atelier seines Vaters auf.
Nach einer Steinmetzlehre in Balduin-
stein/Lahn absolvierte er ein Studium
an der Hochschule der Kiinste in Berlin
sowie anschlieffend ein Architektur-
studium an der TU-Darmstadt. Ab
1996 betrieb er ein eigenes Archi-
tekturbiiro in Frankfurt und ar-
beitet bis heute als Architekt.
Waldner lebte einige Jahre in
Kalifornien, zog dann nach
Frankfurt und 2013 nach
Berlin. Seit 2020 lebt er mit
seiner Familie in Neuss.

Das Zeichnen lag ihm als
Architekt schon immer und
seine Begabung lebte er
spdter auch kiinstlerisch
aus. Vor einigen Jahren
kam die Malerei hinzu, das
Malen auf groflen Leinwin-
den faszinierte den mit prézi-
ser Technik arbeitenden Kiinst-
ler. Inzwischen kann er seine
zahlreichen Arbeiten in einem
Katalog dokumentieren und auf
diverse Ausstellungen verwei-

sen. Seine Motive sind oftmals Robert Jordan

politisch und durchaus auch
drastisch in ihren Aussagen.

Wolfgang Waldner

In der jlingsten Vergangenheit haben sich
seine Sujets enorm verdndert: Entstanden
ist etwa als eines der neuesten Werke ein
Landschaftsbild, grof’flichig und farblich
sehr zurtickhaltend. Waldner hat tatsich-
lich Licht gemalt, das sich im Wasser
spiegelt. Licht zu malen ist ein hdchster
Schwierigkeitsgrad. ,Dancing Light', also
tanzendes Licht, ist der Titel dieses
Werkes, welches Bestandteil der Aus-
stellung im Nikolauskloster sein wird

Robert Jordan (70), wohnhaft in
Jiichen, war viele Jahrzehnte als
Diplomverwaltungswirt bei der
Stadt Grevenbroich beschéftigt.
Zu seinen beruflichen und
zahlreichen ehrenamtlichen
Tétigkeiten gehorten: Kultur-
politiker, Kulturamtsleiter,
Museumsleiter, Mitglied di-
verser Kulturinitiativen, Ini-
tiator der Kiinstlergruppe KiK
(Kiinstler in Korschenbroich),
Kurator des Evinghovener Kul-
tursommers, Vorsitzender Kunst.
Neuss eV. 1985 wurde er mit
dem Biirgerpreis der Spar-
kassenstiftung ausgezeichnet.
Aktuell ist er Kurator und
Organisator von Kunstaus-
stellungen im Kloster Lang-
waden, Grevenbroich.

Seine Tétigkeit als Fotograf
konnte Robert Jordan in den

Bilder: privat

letzten Jahren intensivieren und inzwi-
schen auf eine Buchpublikation, zwei
Einzelausstellungen und eine Gemein-
schaftsausstellung verweisen. Seine Moti-
ve sind hauptsidchlich Momentaufnah-
men von Landschaften, Gebduden und
Objekten.

,Diesen einen Moment des Sehens mit
der Kamera festhalten und unverfilscht
wiedergeben® bezeichnet er als seinen
selbst gestellten Auftrag. Die Fotos wer-
den auf Aludibond, Acrylglas oder Lein-
wand in unterschiedlichen Formaten pro-
duziert und sind meist farbig. ]

Die Kunstausstellung
~Perspektiven der Schopfung”
wird am Freitag,
den o1. September 2023 um 18 Uhr
im Mazenod-Saal des Nikolausklosters
eroffnet und dort an den drei folgen-
den Wochenenden zu besichtigen sein.

Die Prasentation von Malerei und Foto-
grafie an diesem besonderen Ort findet in
Kooperation und zugunsten des Forder-
vereins Nikolauskloster statt. Der Forder-
verein setzt sich fir die Instandsetzung
von Gebdude und Park ein.

Neue Mitglieder sind jederzeit willkommen.
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19.

Bilder: Klaus Stevens

\icderrhein
Musiklestival

Classigue Surpriz — Musik und Wort in Bewegung
20. August bis 22. Oktober 2023

Auch dasig. Niederrhein Musikfestival bewegt sich in dem faszinierenden Spannungsfeld zwischen Improvisation und
Komposition, Schaffensimpuls und kreativer Formgebung, das von Anfang an zu den herausragenden Kennzeichen

des mittlerweile schon traditionellen Festspiels gehorte.

Siidliches Flair bei den Open-Airs auf Schloss Dyck
Unter anderem wird es wieder zwei schillernde Freiluft-Ver-
anstaltungen auf Schloss Dyck geben: Mit ,,Zauber der Alhambra“
begibt sich das Festivalensemble auf eine iberische Klangreise.
Sie fiihrt von Diego Ortiz, dem Meister der Renaissance, bis zu
der speziellen Operettenform der Zarzuela, von den Vétern der
spanischen Klassik bis zu Werken, die ohne den Mythos Spanien
nie entstanden wéren. Durch die Verbindung der originellen
Arrangements und ihrer tdnzerischen Ausdeutung zu Texten
aus Washington Irvings Alhambra (1829) 16sen sich die Grenzen
zwischen den Disziplinen auf.

Schloss Dyck II: ,Passione italiana”

Mit der ,Passione italiana - Italien in Poesie, Klang und Tanz“
geht esin das Land, ,wo die Zitronen bliih’n“ - kurzum zur Wiege
der Oper, der Canzonen und der Tarantella. Das Traumziel der
Musiker, der Maler, der Literaten, die sich hier von einem ganz
andern Licht, von den kolossalen Uberbleibseln der Antike und
von einer Sprache inspirieren liefden. Italienische Erinnerungen
von Goethe bis Grillparzer und unvergessliche Weisen von Verdi
bis Bryan Adams fiihren mitreiRende Zwiegespriache mit Meister-
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werken der italienischen Literatur- und Musikgeschichte. Das En-
semble des Niederrhein Musikfestivals, Friederike von Krosigk (Re-
zitation) und die Ténzerin Eleanor Freeman veranstalten ein Fest!

Bach to the roots

Dass Bach groovt, weify man spétestens seit Jacques Loussier.
Als Grenzgénger zwischen gegensitzlichen Musikwelten, denen
das Experiment mit Genres und Stilen im Blut liegt, kniipfen die
Musiker von Uwaga! im zauberhaften Tuppenhof Kaarst spie-
lerisch daran an und wagen in ,Bach to the roots“ eine ebenso
freche wie respektvolle Hommage an einen der prigendsten
Komponisten der européischen Kultur.

iViva la Vida!

Das Gitarrenduo TwoForTwelve hat sein Konzert in der Rokoko-
kirche Wickrathberg mit {Viva a vida! - Es lebe das Leben, es lebe
die Schonheit, es lebe die Musik! iiberschrieben. Klassische Kom-
positionen aus den verschiedenen Regionen Spaniens, latein-
amerikanische Klinge und Rhythmen und die Hits der Beatles ste-
hen neben eigenen Kreationen und den Popsongs der britischen
Formation Coldplay.



Kkultur

VVon traditionellen Weisen bis zu Meisterwerken der
Klassik

Im historischen Ambiente der Stammenmiihle Nettetal nimmt
der Akkordeon-Virtuose Miroslav Nisi¢ auf eine faszinieren-
de Reise durch Epochen und geografische Rdume mit, die bei
Domenico Scarlattis Sonaten ihren Anfang nimmt und bei Astor
Piazzollas ,Tango Nuevo“ noch lange nicht zu Ende ist.

,Ein Siegel aus Rubin”

Das Konzertprojekt ,Ein Siegel aus Rubin® 6ffnet in der Langen
Foundation eine Tiir zu der faszinierenden Welt der jlidischen
Musik- und Kultur. Die musikalische Vielfalt jlidischer Tradi-
tionen und Inspirationen trifft auf Texte der deutsch-jlidischen
Schriftstellerin Lena Gorelik, in denen es um Identitdt und
Sprache als Heimat geht. Mafigeschneiderte Konzerterlebnisse,
die es so nur beim Niederrhein Musikfestival gibt!

Kartenvorverkauf bei westticket.de und allen bekannten Vorverkaufsstellen.
Karten fiir den Tuppenhof nur iiber Frau Rottldnder, Tel: 02131-989533 oder rottlaender@tuppenhof.de

Weitere Informationen: www.niederrhein-musikfestival.de

Hlartstein

HEIZUNG * SANITAR « LUFTUNG * KUNDENDIENST

Klinsekte |

gehoren in die Natur,

nichtws

in Haus und
Wohnung!

Effektiver, maBBgeschneiderter %
und dekorativer Insektenschutz -
L fiir jeden Raum. % '
% Sprechen Sie mit % *
AN unseren Profis. o

P I
Bodenlbel‘aige, Fensterdekorationen, Dekostoffe,
Sicht-, Sonnen- und Insektenschutz,
NEU: Markisen
3

Bussardweg 7 k l dcer (=]

41468 Neuss-Grimlinghausen cod
Telefon (0 2131) 3 92 60 U. 3 07 98 Die pure Lust auf schiner Wohnen Q e scannen

Telefax (0 2131) 3 03 20

Klacer kreatives Raumdesign Normannenstrale 3 | 41462 Neuss
Telefon 02131 44001 | Mail: klacer@klacer.de | www.klacer.de
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Gymnasium wurde von Schulleiterin Sarah Gicklhorn

feierlich er6ffnet. Ein langer und ereignisreicher Weg zum
Erfolg fiir die engagierten Schiiler und Lehrer: Viele Schiilerin-
nen und Schiiler aus den Klassen fiinf bis neun haben in vielen
Wochen unter verschiedenen Witterungsbedingungen mit ange-
packt und Frau Adams und Frau Giinay unterstiitzt.

Die Sitzgelegenheiten wurden im Rahmen eines schulinternen
Aktionstages gemeinsam mit freiwilligen Schiilerinnen und
Schiilern aus dem neunten Jahrgang und Hausmeister Herrn
Busch aufgebaut. Jetzt stehen sie an ihrer Position im eigens aus-
gegrabenen, ebenerdigen Rondell und begeistern das Naturlieb-
haberherz. Die Sitzgelegenheiten sind so platziert, dass sie ein
kooperatives Lernen ermoglichen und in entsprechenden Unter-
richtsphasen auch das selbststdndige Arbeiten fordern.

Im Rahmen der Aktion ,,Schulhoftrdume 2022“ wurde das Pro-
jekt am Humboldt unter dem Motto ,Lernen mal anders im grii-
nen Klassenzimmer® vom Deutschen Kinderhilfswerk mit dem
dritten Platz primiert und mit 5.000 Euro unterstiitzt.

Weitere Teilprojekte, wie zum Beispiel die Gabionenhochbeete,
wurden durch eine grofdziigige Spende der Firma Sonoro gefordert.

D as griine Klassenzimmer am Alexander-von-Humboldt-

Die Trockenmauer konnte durch die Hilfe des ZDIs und eines
engagierten Gartenlandschaftsbauers errichtet werden. Zudem
wurde das Projekt durch den Férderverein fortwahrend begleitet
und gefordert.

In Zukunft wird es nun moglich sein, im schuleigenen Garten
Bliiten, Kifer und Badume zu untersuchen und Ergebnisse im
griinen Klassenzimmer zu verschriftlichen, sich auszutauschen
und Unterricht praxisnah zu erleben. [

Uberblick iiber die Aktionen in den Sommerferien

Das Jugendamt Rhein-Kreis Neuss hat eine Ubersicht (iber die vielfaltigen Aktionen
fur Kinder und Jugendliche in den Sommerferien zusammengestellt, die in Jlchen,
Rommerskirchen und Korschenbroich ausgerichtet werden.

In allen drei Kommunen gibt es zahlreiche Angebote der Jugendeinrichtungen. Sie reichen
vom Mitmachzirkus in Garzweiler Uber die Wasserrutsche in Korschenbroich bis zur
Ortsranderholung in Rommerskirchen.

Das Programm findet man online: www.jugendarbeit-rkn.de.
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Knietzsche ist bel den Schulen
in Neuss und Meerbusch angekommen

Ende Marz prasentierte Wilfried Odenthal gemeinsam mit der Autorin Anja von Kampen das Buch ,Knietzsche und
der Tod" dem Neusser und Meerbuscher Publikum. In der Friedhofskapelle auf dem Neusser Hauptfriedhof hatte
sich unter anderem der Neusser BuUrgermeister Reiner Breuer, Pressevertreter sowie viele Neusser und Meerbuscher
Lehrerinnen und Lehrer eingefunden, um mehr Uber das ,Sachbuch fur Kinder zum Thema sterben” zu erfahren.

ner weifd was dann passiert, auch nicht der schlaueste

Professor. Und deshalb kann sich jeder was ausden-
ken.“ Mit einfacher und doch klarer Sprache spricht Anja von
Kampen iiber das Thema Tod und erreicht so Kinder auf einer
ganz anderen Ebene.
LAufklarung tiber den Tod ist Angstpravention®, so erklart uns
Wilfried Odenthal. ,Um unseren Kindern das Wissen iiber den
letzten Teil des Lebens einfach und kostenlos zur Verfiigung zu
stellen, spenden wir den Bibliotheken aller Grund- und weiter-
fiihrenden Schulen in Neuss und Meerbusch je ein Exemplar von
»,Knietzsche und der Tod".” Bei der Présentation auf dem Neus-
ser Hauptfriedhof merkt man, von Kampen und Odenthal tref-
fen es auf den Punkt. Viele interessierte Fragen und positive
Stimmen sind zu horen.
Bei einer Lesung im Unterricht einer flinften Klasse des Alexan-
der-von-Humboldt-Gymnasium erleben von Kampen und Oden-
thal dann noch, wie Knietzsche ankommt, wenn sich Kinder di-
rekt damit beschéftigen. Alle sind begeistert und wir kénnen so
bestétigen: Die Knietzschifizierung der Neusser und Meerbu-
scher Kinder hat begonnen.
Fiir Odenthal ist es schon immer eine Herzensangelegenheit ge-
wesen, sich besonders auch um die Trauerarbeit der Kleinsten
zu kiimmern. ,Wir Erwachsene versuchen die Kinder instinktiv

D er Tod ist das grofite Geheimnis des Universums. Kei-

vor dem Tod zu beschiitzen. Aber viele Kinder wollen fragen und
wollen viele Dinge liber den Tod wissen. Das miissen wir Ernst
nehmen und den Kindern die Méglichkeit geben, zu trauern und
ihre Fragen zu stellen.”

Deshalb ist bereits seit Jahren ,Basti® ein Stoffteddy mit eige-
nem schwarzen Anzug, fester Mitarbeiter im Bestattungshaus
Odenthal und kommt mit, wenn er trauernden Kindern helfen
kann. ,Die Kinder bekommen dann natiirlich auch ihren eige-
nen Basti mit nach Hause,” versichert Odenthal. Mit Knietzsche
gibt es nun eine weitere Figur, die Kindern beim Umgang mit
Trauer und Tod unterstiitzt. |

Bestattungshaus

WILFRIED
ODENTHAL

)
vy

Y

DAS BESTATTUNGSHAUS

IMm Rhein-Kreis Neuss

Seit mehr als 30 Jahren stehen wir lhnen
zur Seite und setzen kompetent und ver-
trauensvoll an nunmehr drei Standorten
lhre Wiinsche zum Abschied um. Ebenso
erledigen wir zuverlassig alle anstehen-
den Formalitaten.

Eine besondere Bestattungsart: Flussbestattung
Als einziges Bestattungshaus im Rhein-Kreis
Neuss bieten wir Flussbestattungen auf einem
eigenen Beisetzungsgebiet auf der Maas an.
Von unserer Yacht ,,Novesia” wird die Urne dabei
wurdevoll dem Element Wasser Ubergeben.

Oststr. 29
40667 Meerbusch
02132 -937090

Drususallee 5
41460 Neuss
02131-460066

Rosmarinstr. 25
41466 Neuss
02131- 460066

www.odenthal.info

Wenn Menschen Menschen brauchen
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\Von Welpen und Autofahrten

Viele Welpen empfinden Autofahren als unangenehm, vor allem, wenn sie es noch nicht in ihrer Zeit beim Zuchter
kennengelernt haben. Bei einem ersten Ausflug im Auto zusammen mit Mama, die ganz gelassen dabei liegt und
schlaft, erfahrt der Welpe dabei namlich eigentlich, dass Autofahren nichts Gefahrliches ist. Wie gesagt, eigentlich.

52

Bild: Klaus Grittner

ftmals lernt ein Welpe das Autofah-

ren leider erst kennen, wenn er von

seinen neuen Haltern vom Ziichter
abgeholt wird. Die Aufregung iiber die
Trennung von Mama zusammen mit dem
unbekannten Schaukeln fithren oft dazu,
dass der Welpe sich auf dieser Fahrt {iberge-
ben muss. Und das prégt sich im Gedéchtnis
des kleinen Hundes ein, so dass ihm auch
spiter immer wieder dabei schlecht wird.
Damit sich ein Welpe an das Autofahren ge-
wohnt, muss man dieses in ganz kleinen
Schritten von vorne aufbauen. Man kann
dazu zum Beispiel zunédchst einmal ein
Kkleines Training rund um das Auto angehen.
Dazu nimmt man beispielsweise kleine
Futterbrocken, die der Welpe im Auto suchen
kann. Im néchsten Schritt sollte der Hund

lernen, dass er sich im Auto entspannen
kann. Dazu setzt sich sein Mensch am bes-
ten direkt mit ihm ins Auto und wartet dort,
bis sich der kleine Hund zusammenrollt und
schlift. Nun wére der ideale Moment, um
das Auto das erste Mal anzulassen.

Aber Achtung: Erst wenn der Welpe auch bei
laufendem Motor ruhig liegt und schléft,
kann man den néchsten Schritt angehen
und ein kurzes Stiick fahren. Diese Strecke
steigert man Stiick fiir Stiick, so dass der
junge Hund mdglichst viele positive Er-
fahrungen mit dem Auto macht.

Wir sehen: Wie so oft sind wir Menschen
gut beraten, unseren Hunden Zeit zu geben
und sie in kleinen, behutsamen Schritten
an das zu gewohnen, was ihnen komisch
vorkommt. [

Martin Riitter sucht den ,Hundeprofi“ fiir Meerbusch.

Mehr als 140 Hundeschulen in sieben europdischen Landern arbeiten unter dem Namen
und nach der Trainingsmethode von Martin Rutter. Uber 340 Menschen hat Deutschlands
wohl bekanntester Tierpsychologe bereits zur Hundetrainerin / zum Hundetrainer ausgebildet.
Und Du kannst der Nachste sein. Denn Martin Rutter sucht ihn, den kdnftigen ,Hundeprofi”
fur Meerbusch und die Region. Also einen Menschen, der gleichermaRen Interesse fur das
Thema Mensch und Hund, als auch den Wunsch nach einem beruflichen Neustart hat.
Einen Neustart als Hundetrainer:in im Netzwerk des ,Hundeprofis".

Mehr Infos: www.traumberuf-hundetrainer.de

Vnsene Redaktionstwnde Billy und ODexten.
eine Burohundekrise und ihre Losung

ir stecken in einer Krise. Dex-
ter und Billy sind einfach nicht
die besten Hundebuddys, es

ist nicht so, wie wir uns das vorgestellt
hatten. Der Junghund gibt beim Spielen
Vollgas und Billy, als erwachsener Riide,
ist davon genervt. Und so beginnen die
Hunde-Biirotage mit endlosen Tiraden:
LDexter Decke®, ,Billy hier®.. Das nervt
alle und vor allem: Keiner kommt zum Ar-
beiten. Uns wird Klar: wir brauchen Hilfe.

Und da kommt uns der Zufall zu Hil-
fe, oder besser, die Hundetrainerin Ni-
cole Liitzenkirchen von der Hundeschule
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»Mein Wildfang®. Sie feiert ihr 15-jihriges
Jubildum mit einer besonderen Idee: ei-
nem Tausch-Event. Wir schreiben sie an:
Tausche Top-Kolumne gegen Hunde-Hil-
fe! Mitte April treffen wir uns zu einer Vi-
deo-Konferenz. Erst einmal komisch, so
ein Online-Hundetraining. Sie kennt uns
nicht personlich, sie kennt unsere Hunde
nicht. Allerdings: Wir schicken ihr vorab
Videos vom Zusammensein unserer bei-
den Hunde. Etwas skeptisch sind wir: Wie
soll das gehen?

Beim Online-Meeting ist Nicole super-
nett, direkt kommen wir in den Austausch

liber unsere Hunde und unseren Biiroall-
tag. Wir stellen fest: Uber die Videos hat
sie sich ein genaues Bild machen kdénnen.
~Was wollt ihr erreichen?“ fragt sie uns,

Bilder: Top Magazin



und wir schildern ihr jetzt persénlich un-
ser Problem. Unser Ziel: ,Wir wollen Ruhe
im Biiro und arbeiten konnen.”

Und tatsdchlich, sie hat einen einfachen,
allerdings wirkungsvollen Tipp: Wir Men-
schen miissen den Hunden einen Rah-
men bieten, damit die Hunde zur Ruhe
kommen kénnen. Mit Beispielvideos er-
klart sie genau, wie wir vorgehen sollen,
worauf wir achten sollen. Abschliefsend
bekommen wir einen Trainingsleitfaden
mit Hinweisen und Tipps, wie wir wei-
terarbeiten konnen, um das Verhalten
zu festigen. Ganz ehrlich, Tauschhandel
oder nicht: Unsere anfidngliche Skepsis

gegeniliber dem Online-Training hat sich
vollstdndig aufgelost, wir haben eine total
sympathische, persénliche und vor allem
hilfreiche Trainingseinheit bekommen.
Nicht nur mit Hinweisen, sondern auch
mit logischen und nachvollziehbaren Er-
klarungen zum Hundeverhalten.

Also, wir iiben jetzt Ruhe: flir unsere
Hunde und auch fiir uns im Biiro. Und
es klappt immer besser mit unsren bei-
den Vierbeinern im Biiro! Auch dariiber
hinaus helfen Nicoles Tipps im Hunde-
Alltag, beim Café-Besuch, zu Hause oder
unterwegs.

anzeige | lifestyle

Liebe Nicole, es hat uns viel Spafy gemacht
und du hast uns sehr geholfen! Danke!

Hundeschule ,Mein Wildfang“
Nicole Litzenkirchen
www.mein-wildfang.de [ Instagram: meinwildfang

Zughundesportl

Beschaftigung fur sportliche Hunde und Halter

ktive Hunde brauchen Beschéftigung.
ASoweit, so Kklar. Doch dabei soll es

nicht langweilig werden, weder fiir
den Halter noch den Hund. Fiir Hund-Mensch-
Teams mit sportlichen Ambitionen bietet
sich natiirlich als Alternative zu den {iibli-
chen Spaziergingen Joggen und Fahrradfah-
ren an. Doch selbst das l4sst sich steigern: der
vierbeinige Sportpartner muss nicht einfach
nebenher laufen, er kann auch unterstiitzen
und, wie ein Schlittenhund, ziehen, sowohl
den Laufer direkt, als auch den Fahrradfah-
rer. Die verschiedenen Varianten des Zug-
hundesports gewinnen in Deutschland im-
mer mehr Anhinger. Auch Redaktionshund
Dexter wird sich daran versuchen. Viel
braucht es fiir den Anfang nicht, allerdings
sind zwei Sachen wichtig: Ein guter Einstieg
ins Training, und vor allem, ganz entschei-

dend: ein individuell perfekt sitzendes Zug-
geschirr. Hier sind wir iber Empfehlungen
auf die aus Grevenbroich stammende Firma
HuskyTec aufmerksam geworden. Firmenin-
haber Marc Gockel, der dieses Jahr den Fir-
mensitz noch ins ebenfalls nahe Wegberg
verlegt, ist ein Zughundeprofi. Im Gesprach
mit ihm wird klar, worauf es ankommt, und
die Entscheidung fiir ein Geschirr ist schnell
gefallen. In der HuskyTec-Manufaktur werden
seit iber 20 Jahren auf der Basis von Praxis-
Erfahrung hochwertige und gleichzeitig be-
zahlbare Geschirre hergestellt, und wir sind
froh, uns mit Dexter fiir dieses Geschirr ent-
schieden zu haben. HuskyTec hat neben
der Moglichkeit personlicher Termine auch
einen Onlineshop. Weitere Infos, den Shop
und einige Erklarvideos zum Zughundesport
sind hier zu finden: www.huskytec.de

Uwe Radant / Dr. Jette Schonig: Zughundesport
Und wie steigt man ins Training ein? Dafiir haben wir uns das Buch von Uwe Radant angeschaut. Der Welt-
meister erkldrt die verschiedenen Sportvarianten: Canicross (der Laufer wird gezogen), Bike-Joring (das
Fahrrad, meist ein Mountainbike, wird gezogen), auch ein sogenannter ,,Dogscooter” kann von einem Hund
gezogen werden. Das Buch vermittelt viel Wissen, liber die Sportart an sich, iiber den Trainingseinstieg, iiber

Gesundheitsfragen. Es wird auch die Frage beantwortet, welche Hunderassen sich eigentlich eignen: Klar,
Huskys und andere klassische Schlittenhunde, und auch die grofien Jagdhunderassen sind bestens geeig-
net. Doch am Ende, so schreibt Uwe, ist es ein Sport auch fiir viele andere Hunde, solange sie gesund sind

und Spafd am Laufen haben. Unserem lauffreudigen Spaniel Dexter wird es bestimmt Spafy machen! Das

Buch jedenfalls ist der perfekte Einstieg, um mehr zum Sport zu erfahren und damit anzufangen.

Kosmos Verlag | 176 Seiten | Hardcover | 28,00 Euro
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Teerischer Khein-Kreiy

DIE NEUSSER UND IHRE TIERE

llona & Frank Lobig

Immobilienmakler VON POLL Immobilien

Wie sind Sie auf den Hund gekommen?

Es ist unser zweiter Hund. Wir haben einfach vermisst, eine Fellnase bei
uns zu haben. FUr unsere drei Kinder ist es ebenfalls eine tolle Aufgabe
und auch eine schone Maglichkeit zu lernen, Verantwortung fur ein
Haustier zu ubernehmen.

Wie passt der Hund in den
Arbeitsalltag?

Er begleitet uns taglich ins
BUro. llona arbeitet zumeist
in unserem Immobilienshop,
weshalb Vito dort auch sein
Platzchen hat. Bei unseren
Mitarbeitern ist er von Be-
ginn an sehr beliebt, holt
sich  zwischendurch  dort
seine Streicheleinheiten ab
und genieRt den Ausblick auf
die lebhafte Neustrasse.

Hat Vito ein besonderes Talent?

Vito ist begeisterter Vogel-Beobachter. Er konnte stundenlang
im Garten chillen und den vorbeiziehenden Vogeln nachschauen.
Ansonsten Ubt er mit unserer Tochter Giulia erfolgreich das ,High-
Five" und lauft einen Slalomparcour. Seine Meisterdisziplin ist jedoch
seine abendliche Schmuseattacke auf der Couch!

Jetzt mal ehrlich: Schlaft Vito im Korbchen oder mit im Bett? NAME: Vito

Vito hat seinen eigenen Schlafplatz auf seinem Kissen. RASSE: English Setter
ALTER: 10 Monate
BERUF: Familienhund mit

54

Begleitung ins Blro

Sie haben auch ein besonderes Tier, das unbedingt ins Top Magazin gehort? Melden Sie sich, gerne mit Foto,

per E-Mail an neuss@top-magazin.de und vielleicht sind Sie ja schon in der nachsten Ausgabe mit dabei!
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TOP OF THE TOPS

Sagen Sieuns
re Melnung.
seit 2021 lauft unsere permanente Leserbefragung auf top-magazin.de, um fur Sie jeden Tag noch

besser, informativer oder einfach lesenswerter zu werden. lhre Meinung ist gefragt!
Und als Dank haben wir wieder attraktive Preise auszuloben. Viel Gluck!

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Die Leserbefragung umfasst ca. 19 Fragen und dauert etwas mehr als 5 Minuten.

Attrakejve
aswvinne!

Die Duftlampe Berger vernichtet
unangenehme Gertiche und lasst Klichen-,
Haustier und Tabakgeruche verschwinden.
Dabei sorgt sie fur reinere Raumluft und

A

eine angenenme Beduftung. Die Lampe, in Wohl nur wenige Texte beschreiben das Lebensgefihl
elegantem Nachtblau, gibt es im Set mit der Kolner so treffend wie das Kélsche Grundgesetz
dem blumigen Duft ,Unter den Magnolien" und kaum ein Bauwerk auf der Welt ist so bekannt und
. beliebt wie der Kélner Dom. Aus dieser Kombination
Gewinn: Duftlampenset (Wert ca. 60-90 €) entstand bereits 2008 der erste Original Dom op kélsch
www.maison-berger.de von SAXA, den er nun 2021 dezent (iberarbeitet hat.

Ganz gleich, von wo aus man sich Kéln nahert, mit
dem Auftauchen des Kolner Doms ist die ,Heimkehr"
beschlossen.

Gewinn: 2x 1 Kunstwerk (Wert je 150 €)

An keinem anderen Ort vereinen sich so viele Klchen aus
www.domopkoelsch.de/shop

aller Welt. Egal ob beliebtes Street Food oder prachtvolle
Gourmet-Tempel, amerikanisches Soulfood oder edle Dry
Aged Steaks — New York City hat nicht nur fur jeden Ge-
schmack, sondern auch fur jeden
Geldbeutel genau das Richtige.

Satter Klang trifft auf stilvolles Design. Kreiere deine
ganz eigene Klangwelt mit dem Harman/Kardon Onyx
Studio 8. Dieser stilvolle und nachhaltige Lautsprecher
besteht aus recycelten Materialien und verbindet
Umwveltfreundlichkeit mit ansprechendem Design. Nimm den
tragbaren Lautsprecher mit dem eloxierten Aluminiumgriff
ganz einfach Uberall hin mit — er kalibriert sich automatisch, um die Audioleistung
zu optimieren. Uber Bluetooth kannst du zwei Onyx Studio 8 Lautsprecher kabellos
miteinander koppeln, um ein breiteres Stereo-Klangerlebnis von 8 Stunden zu erhalten.

Gewinn: 5x Speiseflhrer
(Wert je 14,95 €)
www.conbook.de

Gewinn: Onyx Studio 8 (Wert 299 €)
www.harmankardon.de

Das mussen Sie Seen! St. Moritz, Zermatt und Davos kennt jeder — aber waren Sie
schon am Bielersee? Diese attraktive Natur-Region liegt eine Autostunde stdwestlich
von Basel. Die Stadt Biel ist dabei der ideale Ausgangspunkt fur Ausflige im ganzen
Seeland. Die Architektur, die neuen Uhrenmuseen von Omega und Swatch sowie die
abwechslungsreiche Shopping- und Gastroszene bieten ein abwechslungsreiches
Angebot.

Gewinn: Aufenthalt 2 Pers. 3 Ub/Hp/Dz im Klosterhotel St. Petersinsel (Wert ca. 1200 €)
Tourismus Biel Seeland - www.biel-seeland.ch
Klosterhotel St. Petersinsel - www.st-petersinsel.com

o Jetzt
mitmachen!

Starten Sie die Leserbefragung unter:
https://leserbefragung.top-magazin.de/ Sommer 2023 - tOP mMagazin RHEIN-KREIS NEUSS 55
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den Rhem stromaufvvarts Bestellen Sle sich noch ein oder mehrere der Bucher fur lhren Sommeturlaub in der
Buchhandlung Ihres Vertrawens: AmiStrand oder im Liegestuhl gibt es doch einfach nichts Besseres, als in andere
Welten einzutauchen und zwischen den Buchseiten den Alltag hinter sich zu lassen.: Und Achtung: Es wartet auch
die Chance auf Sie, eins der Blucher zu gewinnen!

Bild: Gunter Albers - stock.adobe.com

,»Koln ist nicht perfekt, aber vollkommen, es ist vollkommen Koln.*

(Heinrich Ball)

Volker Kutscher: Transatlantik. Gereon Raths neunter Fall.

Unsere erste Empfehlung ist aus einer Buchreihe, die inzwischen schon Kultstatus hat: Gereon Rath,
Yolker Kutacher der aus Koéln stammende Kriminalkommissar, ermittelt schon seit 2008 im Berlin der goldenen Zwan-
ziger des 20. Jahrhunderts und hat es inzwischen schon zu einer eigenen TV-Serie gebracht: ,Babylon
Berlin“ greift die Story, die der Kdlner Autor Volker Kutscher geschrieben hat, auf. Ganz ehrlich: Auch
wenn die Serie sehenswert ist (auch eine Empfehlung, schauen Sie sich das einmal an!), die Biicher
sind noch besser! Nun ist der neunte Fall erschienen, inzwischen ist die Krimiserie im Jahr 1937 ange-
kommen. Die Atmosphéire der Zwanziger Jahre ist vorbei, Gereon Rath und seine Frau ,,Charly“ sind
nun in der Nazizeit und versuchen dort zunéichst einmal fiir sich selber (und ihre Familie) klarzukom-
men. Doch die Handlung ist nicht auf Nazideutschland beschrinkt: Jenseits des Atlantiks spielt ein
wesentlicher Teil der Handlung!

Mehr verraten wir an dieser Stelle nicht, dafiir verlosen wir das Buch an unsere Leser!

Melden Sie sich unter neuss@top-magazin.de mit dem Stichwort ,Transatlantik”!

Und dann noch ein ganz wichtiger Hinweis: Wer die Gereon-Rath-Reihe noch nicht kennt, sollte sich
schnellstmoglich den ersten Band ,,Der nasse Fisch® besorgen und in den ersten Fall eintauchen!
Piper Verlag | 592 Seiten | Hardcover | 26,00 Euro

Dirk RoRmann: Der Zorn des Oktopus

Die USA, Russland und China griinden zusammen im Jahr 2022 eine Klimaallianz und versuchen die Welt
vor der drohenden Klimakrise zu retten. Das klingt heute sicher noch unwahrscheinlicher als vor weni-
gen Jahren, als das Buch erstmals erschienen ist. Und dennoch: Es hat seinen Charme, zumindest dariiber
nachzudenken, ob und wie so etwas moglich ist. Die Griindung der Klimaallianz ist allerdings nur das Hin-
tergrundsetting des spannenden Thrillers, den der Griinder der bekannten Drogeriekette Dirk Roffmann
vorgelegt hat. Ein lesenswerter Politthriller, in dem es um Spitzenwissenschaftler im Quantencomputing,
einen kleinen Beamten der ungewollt zum Helden werden muss und um drei entfiihrte, aulergewdhnliche
Kinder aus dem Amazonas-Gebiet geht. Keine hohe Literatur, allerdings lesenswert. Es gibt einen Vorgin-
gerroman (,Der neunte Arm des Oktopus®), eine Vorgeschichte in der Klimakatastrophen die Weltméchte
zum Handeln zwingen, ein Nachfolgeroman erscheint im Oktober 2023 (,,Das dritte Herz des Oktopus®).
LUbbe Verlag | 400 Seiten | Taschenbuch | 1,00 Euro
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Marco Pagano: Kleine Helden. Eine Liebeserklarung an Ehrenamt und Kommunalpolitik.

was anstrengend war. Und warum das Ehrenamt, ob in der Politik oder im Vereinswesen, so wichtig |
flir unsere Gesellschaft ist. Das, was Pagano schreibt, gilt in K6ln genauso wie anderswo in Deutsch- 3
land. Und ganz sicher treffen viele Dinge, die guten und die frustrierenden Erlebnisse in Kommu- |
nalpolitik und Ehrenamt, gerade auch bei uns im Rhein-Kreis Neuss zu. Wer sich engagiert, wird
sich wiederfinden. Top Magazin hat mit Pagano gesprochen - und wir empfehlen die Lektiire seines

Buches!

Ein ehemaliger Kolner Bezirksbiirgermeister schreibt tiber seine Zeit im Ehrenamt, was gut war und | k 1 o Mirco Pagase |

Top Magazin: Was hat dich dazu bewegt, das Buch zu schreiben?

Marco Pagano: Ich wollte meine Geschichte erzahlen und meinen Beitrag daflr leisten, dass
sich die Rahmenbedingungen fur das politische Ehrenamt verbessern. Denn es ist so unglaublich

wichtig.

anzeige | lifestyle

ne |

Lisbeterklbrung an |
und Kommunalpelitic

Top Magazin: Du hast deine Erfahrungen in Kéln gemacht. Sind deine Erlebnisse auf andere

Regionen iibertragbar?

Marco Pagano: Auf jeden Fall. Schwierige Verwaltungsprozesse. Eine nicht zu erfullende Erwartungshaltung und eine Verrohung
in der Gesellschaft bis hin zur Bedrohung gibt es tUberall: In Hamburg, im Rheinland oder auch in Stuttgart oder Chemnitz.

Top Magazin: Was mochtest du Ehrenamtler/-innen mitgeben, um sie zum Weitermachen zu motivieren?
Marco Pagano: Euer Einsatz ist so unglaublich wichtig. Ohne Euch geht es nicht. Habt einen langen Atem, aber zieht Grenzen. Ihr

musst Euch nicht alles gefallen lassen!

Spielerisch den Ratseln des Niederrheins auf der Spur

Das ncue kartenspiel WNiederrhein - 50 Ratsel mit Austugstipps™

von Birgit Poppe und Klaus Silla

Fiir Menschen, die von kniffligen Ritseln nicht genug bekommen kénnen, gibt es jetzt das neue Kartenspiel ,,Niederrhein - 50
Rétsel mit Ausflugstipps” von Birgit Poppe und Klaus Silla aus dem Gmeiner-Verlag. Gemeinsam liiften die Spieler kuriose,
iiberraschende und knifflige Geheimnisse vom Niederrhein. Einmal gel6st, lassen sich alle Rétsel auch live und in Farbe erle-
ben, denn auf’er der Losung sind auf der Riickseite jeder Spielkarte zusétzliche Informationen und die Adresse des Rétselorts

sowie oft noch weitere, zum Rétsel passende Ausflugstipps zu finden.

Zum Spiel

Die Rétselreise fiihrt durch 35 bekannte Orte der Region — von Emmerich im Norden bis
Grevenbroich im Stiden. Auch die Palette der Themen ist breit gefdchert: Warum liegt
in Kleve die ,letzte Hallig vor Hooge“? Wieso dient eine Bahnfahrt ab Kranenburg der
korperlichen Ertiichtigung? Welche gruseligen Vorkommnisse spielten sich im Schloss
Moyland in Bedburg-Hau ab? Und weshalb gibt es in der Rheinstadt Rees eine Turm-
uhr, die nicht die Zeit anzeigt? Was hat es mit der Linde auf dem Marktplatz von Kalkar
auf sich? Welcher Sagenheld lebte in Xanten? Und wieso schétzt man in Sonsbeck die
Schweine so sehr? Wo wird am Niederrhein eine Alpentour angeboten? Weshalb steck-
te man Kaiser Napoleon in den Wehrturm von Schloss Haag?

Der Einstieg ins Spiel ist einfach. Einer aus der Runde wird zum ,allwissenden” Spiel-
leiter ernannt, der aus dem Stapel der Ritselkarten eine beliebige Karte zieht und den
librigen Spielern das Rétsel vortrigt. Mithilfe von Fragen, auf die der Spielleiter nur mit
»ja“ oder ,nein“ antworten kann, miissen die Spieler das Niederrhein-Rétsel gemein-
sam l6sen. Dazu sind Kombinationsgabe, Kommunikation untereinander und manch-

mal auch um die Ecke denken gefragt.

Spieler: 2 - 99 | Altersempfehlung: ab 12 Jahren | Spieldauer: ca. 5 - 10 Min. pro Ratsel | Gmeiner-Verlag | Preis: 13 Euro
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Veranstaltungssommer im
Albert-Einstein-Forum
Garten des Tuppenho

Das 3k* -Programm nimmt wieder Fahrt auf. Bis zu den Sommerferien und auch wahrenddessen hat der Kultur-
bereich wieder Top-Shows geplant, von denen einige auch wieder im Garten des Tuppenhofes stattfinden.
Kulturmanager Dieter Gusgen empfiehlt: ,Man sollte sich rechtzeitig Tickets sichern, wenn man Shows sehen will,
bei denen man wieder richtig Spalk haben will und das vor der Haustdr.”

eil es in den letzten zwei Jahren
so schon war bei den Tuppies
im Tuppenhof, geht es mit der

dritten Auflage des Sommer Spezials im
Garten des Tuppenhofs weiter.
Showtime: Jeweils um 19.30 Uhr, Ein-
lass ist immer eine Stunde vorher.

Am 30. Juni, entfiihren Katie & The
Swing Aces in die 20er Jahre der USA.

UNTER FREIEM HIN\N\EL

3 KONRAD BEIKlRCHER
3 STEFAN VERHASSELT s
KATIE & THE SWING ACE

KAARSTER STERN MIXSHOW 5

22, JUNI 202
23. JUNI 202
30. JUNI 2023
01.JULI 2023

TICKETS: 3K.RESERVIX.DE
WWW.KABARETT-KAARST.DE

Sommer 2023 - tOP magazin RHEIN-KREIS NEUSS
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Ein Abend voller Musik von Louis Arm-
strong bis Benny Goodman und Songs
von Ella Fitzgerald bis Nat King Cole. Die
Swing Asse rund um die charmante Sin-
gerin und Entertainerin bringen mit ih-
rem Drive sicher nicht nur die Beine zum
Entziicken.

Am 1. Juli, wird es bei der Kaarster Stern
MixShow, einer Koproduk-
tion mit dem Forderverein
des Kaarster Kabarettpro-
gramms 3Kk*: F3k*, ein
besonderes Highlight ge-
ben: der Kabarettist und
Schauspieler Tan Caglar
erhdlt den Kleinkunst-
preis ,Kaarster Stern“. Mo-
deratorin Kristina Kruttke
wird neben ihm auch noch
den Kabarettisten Michael
Feindler und die bekannte
Dragqueen Pam Pengco
begriiflen.

Dann macht das Kultur-
programm eine Sommer-
pause, bevor die néchste
Kaarster Stern MixShow
am 11. August das Ver-
anstaltungsprogramm im
Albert-Einstein-Forum
wieder einldutet: Mit
Mathias Haze, Marvin
Spencer und Sandra Da
Vina, moderiert von Kri-
stina Kruttke.

Der schlagfertige, sympathische und er-
frischend authentische schwébisch-tiir-
kische Comedian Serdar Karibik wird
am 12. August im AEF zu Gast sein.

Bild: Riddim Posse

Heifle Rhythmen, coole Cocktails und
Schmackhaftes vom Grill sind am 18. Au-
gust die Zutaten fiir eine besondere
Caribbean Night mit Riddim Posse im
Albert-Einstein-Forum. Musik gibt es von
Riddim Posse, die heif}este Karibik-Band
Deutschlands. Die Musiker aus fiinf Nati-
onen eint die Liebe zu Reggae und Soca,
daraus haben sie einen unverwechselba-
ren eigenen Sound entwickelt.

Am 27. August, stehen Kasalla auf der
Biihne des AEF. Sie gehdren zu den erfolg-
reichsten jungen Mundart-Bands Kolns.
Nicht zuletzt aufgrund der Top-10-Chart-
platzierung ihres 2017 erschienenen
Albums ,Mer Sin Eins“ und ihrer Echo-
Nominierung 2018.

Tickets: 3k.reservix.de

Kindertheater unter freiem Himmel:
Der ,,Sommernachtstraum® vom KKT-
Theater: 13. August, 11 Uhr, Kaarster
Stadtpark aufgefiihrt, Eintritt frei.



Sport im Park™

as kostenlose Angebot der Stadt Neuss jahrt sich zum
D siebten Mal und lauft insgesamt drei Monate. Bis zum

31. August 2023 stehen wochentlich 15 Angebote auf dem
Programm, ebenso an Feiertagen und in den Sommerferien.
Die Veranstalter freuen sich, ,Zumba“ wieder im Programm
zu haben. Mittwochs wird um 18 Uhr auf der asphaltierten Fl&-
che ,Am Eierdieb“ im Stadtgarten gemeinsam getanzt. Und
auch wieder im Programm ist , Tai Chi“, samstags um 16 Uhr im

Dgstug

Allgemeiner
Gesundheitssport
S, frripeitpekinge

Mittwoch

1500 = 19.00 i

Montag

N3O = PILOD L

Yoga

Swdpoet, Freserigeiings

10,00 = FRL.OD Lk

Fit werden
und bleiben
Pevsipank

TLO0 = TH.O0 L

Pilates
Sadigarter, e Parkst.

1830 = 19,50 e 1800 = 13,00 ua

730 =18.30 %

Kanw [Kajak
& Konadier)®
Songdhofsee

lifestyle

Nordpark. ,Pilates®, dienstags um 17 Uhr, und ,Yoga“, freitags
um 18 Uhr, finden im Stadtgarten auf der Wiese Hohe Park-
strafe statt. Der Kurs ,,Rlicken-Fit“ an den Sonntagen startet um
11.30 Uhr im Siidpark. Im letzten Jahr zdhlte die Sportverwaltung
fast 8.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Rekord seit Beginn
des Projekts im Jahr 2017.

Mehr Informationen auf: www.neuss.de/sport-im-park
Samsta -'I| Sonn ""_.l
.00 = N300 L

Fit-Mix

Donnerstag

2.30 = .00 L% 11,20 = 12,30 tike

Qi-Gong

*
9.30 = T30 o

100 — 19,000 1

Yoga

Shadepactes, Wk Pavite

Sport im Park findet auch an
Feiertagen sowie in den Ferien statt!

Klein anfangen 2rofd rauskommen™

2 Deutsche Meistertitel waren ihm nicht genug.

Auch vier Europameistertitel vermochten ihn nicht
zu bremsen. Selbst sieben Weltmeistertitel spornten ihn
nur weiter an, genau wie die Silbermedaille, die er bei
den Paralympics errang. Nun ist die 142,5 cm messende
Diskus- und Speerwurf-, Kugelstofd und ,,Let's Dance"-
Legende Mathias Mester zuriick. Bereit fiir den nichsten
Coup. Startklar fiir eine echte Premiere. KURZUM: Der
selbst ernannte Weltmester geht erstmalig auf GROSSE
Lesereise — mit ,Klein anfangen, grof} rauskommen®.
Analog zum Titel seines gleichnamigen Buchs, nimmt
uns Mathias Mester mit auf einen emotionalen und
immer wieder extrem witzigen Sprint durch sein Leben.
Er blickt zuriick in seine Kindheit, berichtet, wie er beim
Fufdball fiir den Speerwurf entdeckt wurde. Er erinnert
sich, wie er in einer WG mit einem Blinden zusammen-
wohnte: ,,Er hat den Staub nicht gesehen, und ich bin

nicht drangekommen®. Und er liefert eindrucks-
volle Pladoyers fiir Optimismus, fiir Lebensfreude
und fiir den Sport, dem er so viel zu verdanken hat.
,,Klein anfangen, grof3 rauskommen" zeigt auf, wie
aus dem Jungen von nebenan ein um die Welt
reisender Athlet wurde, der sich nach seiner ak-
tiven Zeit zu einem Aushéngeschild und einem
glithenden Botschafter des paralympischen
Gedankens entwickelt hat.

L,Klein anfangen, grofd rauskommen® ist die
Debiit-Lesereise von und mit Mathias Mester,
die den Ex-Leichtathletikprofi ab 2023 durch
Deutschland, Osterreich und die Schweiz fiih-
ren wird.

Alle Termine auf mathiasmester.de/ #termine

raus
" . Efﬂfﬁﬁ‘ﬂ

Bild: N. Muller
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Ein privates Rosen-Chalet fur einen paradiesischen Sommer in den Bergen. VOllig ungestort jede Menge Platz
und Ruhe fur die eigene Entspannung und Entfaltung genieflen. Das ist Urlaub am Lehenriedl in Wagrain im

SalzburgerlLand.

turen lassen nicht nur die Natur erstrahlen. Am Lehen-

D er Bergsommer liegt in der Luft, die warmen Tempera-
riedl erbliihen auch Edel-, Alpen- und Wildrose wieder

Bilder auf dieser Seite: Wagrain-Kleinarl-Tourismus_Eduardo-Gellner
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in voller Pracht. Auf einer idyllischen Anhoéhe in Wagrain ge-
legen und von nichts als saftiggriiner Natur umgeben, machen
sie sich bereit, ihre Bewohner auf Zeit zu empfangen. Sie morgens
mit sanftem Vogelgezwitscher und dem Duft von frisch ge-
briihtem Kaffee aufzuwecken. Tagsiiber den friedlichen Hafen
zu bilden, in den man zwischen den vielen Aktivititen gern
zuriickkehrt. Abends dann zu Dinner und Spielen in den ge-
miitlichen vier Wanden zu laden. Und sollte es zwischendurch
mal regnen, mit dem chaleteigenen Wellnessbereich inklusive
Sauna und Infrarotkabine zu genitisslichen Diensten zu stehen.
Die Lehenriedl Chalets sind unfehlbar darin, ihren Gésten einen
unvergesslichen und vor allem stressfreien Aufenthalt zu ge-
stalten. Familie Vorderegger spielt dabei mit Friithstiicksdienst,
Freizeittipps und der spiirbaren Leidenschaft fiirs Gastgebertum
aber auch eine bedeutende Rolle. Da kann die letzte Zeit noch
so kriftezehrend gewesen sein: Mit einem Schritt ins eigene
Chalet - den wohltuenden Holzduft in der Nase, das liebevoll
arrangierte Interieur im Blick und die Urlaubsgefiihle schon
im Anmarsch - fiillen sich die Energiereserven langsam, aber
sicher wieder ganz von selbst.



Heut aktiv, morgen ganz entspannt

Der Sommer in den Bergen steht fiir viele Dinge: Verbringt
man den einen Tag auf aktive Weise, in Wanderschuhen, mit
dem Golfschlédger oder auf dem Bike irgendwo in der herrlichen
Natur ringsum, gestaltet sich der néchste vielleicht schon ganz
entspannt auf der Sonnenliege der Chalet-Terrasse. Auf die
Balance kommt es schliefflich nicht nur beim Tapsen auf dem
BarfuRweg im wundervoll gestalteten Garten mit glitzerndem
Privat-Badeteich an. Hier am Lehenriedl wird dem Stress des
Alltags auch in jeder anderen Hinsicht der Wind aus den Segeln
genommen.

Keine Lust auf Kochen? Kein Thema: Der Chef des Hauses liefert
auf Wunsch Kostlichkeiten von den oOrtlichen Gastronomie-

anzeige | lifestyle

betrieben direkt ins Chalet. Etwas mehr Starthilfe fiir die eigene
Entspannung geféllig? Eine Shiatsu-Massage bewirkt wahre
Wunder. Ja, nicht einmal um das Thema Anreise und Mobilitit
vor Ort muss man sich dank hauseigenem Shuttleservice Ge-
danken machen, wenn man denn so will. Der Sommer in Wagrain
wird rundum rosig.

lebeiaied

CHALETS & APPARTEMENTS

Lehenriedl Chalets & Appartements
Familie Vorderegger

Lehenriedl 15, A - 5602 Wagrain

Tel. +43 6413 8462

info@lehenriedl.at | www.lehenriedl.at

Bilder auf dieser Seite: M. Huber
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ie lange bleibst Du eigentlich auf Utila?",
\/\/erkundigt sich der nette, dezent ausgeflippte
Pensionér auf der Veranda seiner pinken Hiitte
im Inseldschungel. ,Nur noch drei Tage - Boy, das
habe ich vor knapp zwanzig Jahren auch mal gesagt.”
Dr. John Mcvay, im fritheren Leben Mediziner in Ohio,
hat eine Metamorphose durchlaufen, die wohl so nur
in der Karibik mdglich ist: Desillusioniert von der tég-
lichen Tretmiihle in Ohio, erfuhr er wihrend des Urlaubs
in seiner zukiinftigen Wahlheimat, dass es auf der
5000-Seelen-Insel keinen niedergelassenen Arzt gibt
und siedelte innerhalb von drei Monaten iiber. Seitdem
er nicht mehr praktiziert, wurde der feierfreudige wie
philosophisch angehauchte Ex-Doktor zur personifizierten
Touristenattraktion mit mehr als 21.000 Instagram-
Followern und sein Casa Dr. John zur Pilgerstétte fiir
Backpacker aus aller Welt, die dem Sinn des Lebens auf
seiner Veranda womoglich etwas niherkommen und
diese garantiert nicht ohne Dr. John-Gedichtnis-Shirt
verlassen..
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Gestrandet, um zu bleiben

Das moderne karibische Bermuda-Drei-
eck - des Doktors Schicksalsgenossen
nennen es gern die Utila-Falle - ist
unter Backpackern ebenso angesagt
wie Koh Tao oder Bali. Nur verdankt
die 42 Quadratkilometer kleine Insel
ihre magnetische Anziehungskraft weder
Traumstrdnden noch kulturellen High-
lights — es ist die fast schon unverschamt
unbekiimmerte und humorvolle Kkari-
bische Lebensart, die Studenten dazu
bringt, das nichste Urlaubssemester
einzureichen. Wer an den bunten Holz-
fassaden und Garkiichen von Utila
Town vorbeischlendert, wird an jeder
Ecke freundlich begriifdt und - sobald
man oft genug um dieselbe biegt -
auch eingeladen zu Grillpartys, die
meist in Freiluft-Bars wie dem ,,Rehab”
oder ,Tranquilo® enden. Unter dem



Thomas Gondorf
Versicherungsmakler

dichten Netz aus Strom- und Telefon-
leitungen drédngeln sich etliche Tuk-
Tuks und Quads an der Armada von
Gottesdienstbesuchern vorbei, die ge-
rade krakeelend aus der Kirche stromt,
wéhrend ein paar Jungs vor ihren Shops
Katamaran-Torns, Schnorchel-Touren mit
Walhaien und andere Ausfliige anpreisen.
Der Generation Interrail verdankt die
von Mangroven und Trockenwald tiber-
zogene Insel indes eine Infrastruktur
und ein Warenangebot von italienischem
Espresso bis zum Computer-Reparatur-
service. Junior Suites und ausladende
Pools sucht man auf Utila vergebens.
Mehr als drei Sterne und zwei Etagen
gibt in dem einstigen Piratennest nicht.
Dafiir muss man schon nach Roatdn
ubersetzen.

Teure Versicherungen?
Unklare Bedingungen?

Kein Deckungskonzept?

Sprechen Sie uns an, wir kiimmern
uns um Thre betrieblichen und
privaten Versicherungen!

Wir behalten den Uberblick!

Zwei Inseln - zwei Welten

Die gut 70 Kilometer lange gebirgige
Hauptinsel der Bay Islands bietet einer-
seits weitldufigere Strinde, vielfiltigere
Freizeitangebote und ,echte” Stadte” wie
Coxen Hole und Westend. Andererseits

Mit umfassenden Deckungs-
konzepten, fairen Bedingungen und
giinstigen Primien.

GONDORF
ASSEKURANZ

VERSICHERUNGSMAKLER GMBH

KapitelstraBe 24 - 41460 Neuss
Telefon 0 21 31/27 52 27
E-Mail: info@gondorf-assekuranz.de
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geht der Insel ein wenig der naive Charme der kleinen Nach-
barin ab, weil Direktfliige aus diversen amerikanischen Metro-
polen Roatdn ein grofleres Touristenaufkommen und damit
auch Hotelketten und wenig karibische Merkmale vom Fast-
food-Tempel bis zur Delfin-Show beschert haben. Bedingt
durch das britische Kolonialerbe ist Englisch die Amtssprache
auf den Bay Islands, was den Einstieg ins Abenteuer Honduras
erleichtert. Sofern ein paar Brocken Spanisch nicht zum per-
sonlichen Inventar gehoren, empfiehlt sich spitestens auf
der Uberfahrt nach La Ceiba auf dem Festland ein Crashkurs,
um den Einheimischen zumindest mit Spenglisch Neusser
Prigung entgegenzukommen.

Uberholtes Klischee

Rein faktisch ist Honduras zweifelhafter Ruf als wortwortliche
Bananenrepublik ein Relikt vergangener Tage - schlief3lich ist
der Anteil der Bananen am Gesamtexport von rund 50 Prozent
in den 1960er-Jahren auf ein Drittel zurlickgegangen, doch
bleibt der Agrarsektor bis heute das wichtigste Wirtschafts-
segment eines armen Landes mit grofdem, aber leider wenig
genutzten Potenzial.

Im Gegensatz zu Costa Rica oder dem mexikanischen Yukatan
beschrinkt sich der Tourismus auf dem Festland grofdtenteils
auf inldndische Urlauber, obwohl die Infrastruktur mit Aus-
nahme des Luxussegments fiir internationale Giste definitiv
gegeben ist. Bereits in La Ceiba, dem Tor zu den Bay Islands,
gibt es Mietwagen-Anbieter, welche die Riickgabe des Leih-
wagens am internationalen Flughafen in San Pedro Sula er-
moglichen. Weder die eine oder andere holprige Straf’en noch
die Schauermérchen zum Thema Kriminalitdt sollten irgend-
wen von einer Rundreise abhalten. Eben weil der internationale
Tourismus in Honduras noch in den Kinderschuhen steckt,
ist das Erlebnis entsprechend unverfilscht, auch dank der oft
entwaffnend freundlichen Einheimischen.

600 Kilometer in 5 Tagen

Wie in allen Staaten Mittelamerikas finden sich auch hier Spuren
der prédkolumbischen Hochkultur: Die Maya-Stitten nahe der
schmucken Provinzstadt Copdn beeindrucken mit erstaunlich




gut erhaltenen Stufenpyramiden, Stelen, Tunneln, Opfer-
Altdren und einer Hieroglyphen-Treppe mit mehr als
2500 Symbolen, die in puncto Detailreichtum ihres-
gleichen sucht. Ganz zu schweigen von der Gerdusch-
kulisse aus den Schnébeln von rund 40 Hellroten Aras, die
sich als Wappenvogel von Honduras und heilige Tiere der
Mayas zwischen den Ruinen angesiedelt haben. Von der
fiinf Autostunden entfernten Panacam Lodge aus konnen
Naturfreunde gut und gerne drei Tage lang auf Wander-
pfaden und Héngebriicken im Dschungel des Cerro Azul
Meambar-Nationalpark der halben Tierwelt Mittelamerikas
nachstellen. Mit sachkundigem Guide an der Seite, oder
mit Umsicht und dem richtigen Schuhwerk auf eigene
Faust. Die Nebelwilder bieten atemberaubende Ausblicke
in die Berglandschaften und an gleich mehreren Stellen
speisen Wasserfille kleine Naturpools, die zum erfrischen-
den Bad einladen.

A propos Wasserfall: Die nahegelegenen Kaskaden Pulha-
panzak am riesigen Binnensee Yojoa stiirzen beachtliche
43 Meter in die Tiefe und ziehen mit Bade- und Picknick-
plitze am Wochenende Familien aus dem gesamten
Umland an. Freibad-Flair a la Honduras. Zugegebener-
mafien: Die Wegstrecken im Auto sind lang - jede Attrak-
tion gleicht einer Tagesetappe — doch en route locken
so viele Geheimtipps, dass das gute alte Motto ,,Der Weg
ist das Ziel® voll zum Tragen kommt. Ob es nun Hénge-
briicken, Bambuswélder, Thermalquellen, oder Kaffee-
plantagen sind.

Nur abendliche Spazierginge oder Irrfahrten in San Pedro
Sula oder der Hauptstadt Tegucigalpa verbieten sich,
denn Gang-Kriminalitit ist dort eine Realitdt wie in allen
Millionenstddten zwischen Seattle und Sao Paulo. Wirk-
lich gefdhrlich - sofern man die auch von anderswo be-
kannten Grundregeln einhilt - ist allenfalls die Kalorien-
zahl der lippigen regionalen Kostlichkeiten. Und die sind,
wie viele Dinge in Honduras, so giinstig wie kaum anders-
wo in Mesoamerika. |
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Eine Wanderung auf dem Jakobsweg von Neuss nach Santiago de Compostela

von Nicole Barendt-Ley

,Lass uns doch auch mal den Jakobsweg gehen!” Mit diesem Satz an einem lauen Sommerabend 2013 fing
alles an. Damals wohnten wir in der Neusser Innenstadt mit Blick auf das Obertor. Ja und genau dort geht er
vorbei, der Jakobsweg. Kurz dahinter teilt sich der Weg in die Route Uber Koln oder Aachen. ,Ja machen wir,
wir fangen morgen an®, war deshalb meine Antwort. Und aus der spontanen |dee bei einem gemutlichen Glas
Wein wurde ein groRes Vorhaben: Wir gehen den Jakobsweg von Neuss bis nach Santiago de Compostela.

Unsere erste Etappe flhrte uns dann vom Obertor bis nach Selikum. Dann entscheiden wir uns aber doch ftr
die Etappe Uber Koln und Trier. Wir Uberspringen aber erstmal die Etappe bis Koln und starten am Kolner Dom
im September 2014 zu zweit ganz klassisch mit dem Rucksack auf dem Ricken. Wir wandern von Koln bis
Blankenheim, eine tolle Tour durch die Eifel, mit einem Abstecher zur Erftmiindung und mit Ubernachtungen
in verschiedenen Hotels. In Blankenheim warten wir dann auf die Bahn und sind uns sicher: wir machen weiter.

Dann macht unser Jakobsweg ,,Babypause®
und in dieser Zeit bekommen wir ganz un-
verhofft Unterstiitzung. Wir erzihlen Freun-
den von unserem Plan und sie fragen uns:
,Tolle Idee. Nehmt ihr uns mit?“ Damals
— das muss ich ehrlich sagen - habe ich ge-
schluckt: Lisst sich das realisieren mit so
vielen Personen? Wir brauchen seitdem
deutlich mehr Planung und mehr Equip-
ment als einen Rucksack und die Wander-
schuhe, aber es geht.

Wir gehen den Jakobsweg: Wir das sind zwei
Familien: vier Erwachsene, sechs Kinder
und ein Hund.

Allein die Buchung einer Unterkunft ist eine
Herausforderung fiir sich. Wir haben mitt-
lerweile schon weit iiber 100 Kilometer zu-
sammen geschafft, auch die Strecke nach
Ko6ln haben wir inzwischen mit dem Fahrrad
nachgeholt. Allerdings mussten wir die Ent-
scheidung treffen unseren Weg zu stiickeln.

Hintergrundbild: Martin Schiitz - stock.adobe.com, alle anderen Bilder: N. Ley
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Denn ein Eifel-Wander-Wochenende ist schnell organisiert. Eine
Wanderung in Frankreich ist aber nur in den Ferien mdglich.
Also nutzen wir die Osterferien fiir unsere erste Frankreich-
Etappe obwohl wir eigentlich noch nicht ,,so weit“ sind. Warum
machen wir das? Wir konnten auch einfach Urlaub machen. Der
Weg fasziniert: Jede Strecke ist einzigartig, manche wunder-
schon und mancher Weg fiihrt an der Landstrafie durch den Nie-
selregen. Mit meiner Kolumne mochte ich Sie, liebe Leserinnen
und Leser, ein bisschen an diesem Weg teilhaben lassen.

Reims

In den Osterferien starteten wir, wie schon erwahnt, unsere erste
echte Auslands-Etappe. Der Urlaub begann schlecht: vier Tage
vor Abreise wurde unsere gebuchte Ferienwohnung ohne An-
gaben von Griinden storniert. Also buchten wir panisch zwei
Appartements, die ich an dieser Stelle nicht empfehlen mochte.
Unser erster Tag startete an der Kathedrale von Reims im Nie-
selregen. Natiirlich machten wir uns als Erstes auf um unseren
Pilgerstempel zu ergattern. In der Kathedrale trafen wir eine net-
te édltere Dame, die nur franzosisch sprach und immer nur ,,in-
croyable” (unglaublich) sagte, als wir nach einem Pilgerstempel
fragten und ihr erkldrten, dass wir aus Deutschland kommen.
wJaalle Kinder gehdren dazu.” Sie musste direkt ein Foto von uns
machen, denn offensichtlich gibt es nicht so oft so grofe Pilger-
gruppen mit Kindern zwischen zwei und zehn Jahren.

lifestyle
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Reims ist wirklich schén und in vier Stunden mit dem Auto
zu erreichen. Wirklich viel Zeit zum Sightseeing bleibt uns lei-
der nie, denn nach stundenlangen Wanderungen haben sich
unsere kleinen Wanderer auch immer eine Auszeit auf dem
Spielplatz verdient. Hier kann ich aber eine Empfehlung ab-
geben. Les Hautes Promenades, ein Kleiner Park in Reims mit
tollem Spielplatz. Direkt um die Ecke habe ich eine unglaub-
lich kostliche Triiffel-Pizza gegessen. Zugegeben, Pizza ist
nicht typisch franzésisch, aber auch hier haben unsere klei-
nen Wanderer manchmal eigene Vorstellungen. Also wer wirk-
lich leckere Pizza in Reims essen mochte, dem empfehle ich
die Triiffel-Pizza bei ,Five Pizza Original Reims" auf dem 46 Pl.
Place Drouet d'Erlon.

Unsere nachste Etappe fiihrte uns dann bei fast trockenem
Wetter entlang des Canal de la Marne raus aus der Stadt. Fiir
eine Stadtetappe, die mit Croozer und so vielen Kindern echt
kein Spafd ist, war es wirklich gut zu bewéltigen. Trotzdem wa-
ren wir froh, die Stadt hinter uns zu lassen und in die Cham-
pagne einzutauchen. Hier muss ich ehrlich zugeben, bin ich
doch ein bisschen enttduscht worden. Ich hatte mir die Cham-

Hintergrundbild: Martin Schiitz - stock-adobe.com, alle anderen Bilder: N. Ley
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pagne wie das Moseltal mit all seinen Straufdenwirtschaften
und Gastronomie zum Einkehren vorgestellt. Aber in der
Champagne wird der Champagner eher nur kistenweise ver-
kauft (das allerdings wirklich an jeder Ecke). Trotzdem ist die
Gegend wirklich wunderschoén.

Sicherlich kein Geheimtipp ist der Ort Hautvillers. Hier ist die
Wiege des Champagners und in der Kirche Eglise Saint-Sin-
dulphe ist das Grab von Dom Perignon, der den Champagner
quasi erfunden hat. Da wir trotz all der kleinen Fiif3e am Tag
doch im Schnitt rund 10 Kilometer schaffen, zogen wir nach
drei Tagen dann in ein wunderschénes Hauschen in Baye. Mit-
ten in der Champagne, mitten im Nirgendwo.

In den Sommerferien werden wir wieder fiinf Tage in die
Champagne fahren, denn unser erstes grofdes Frankreich-Ziel
haben wir schon fast in greifbarer Nihe: Paris!

Lesetipp: Fiir die Strecken in NRW gibt der Bach-Verlag mehrere
Pilgerfiihrer heraus. Fiir die Strecke von Neuss nach Koln ist
Band 4 zu empfehlen: ,Wege der Jakobspilger im Rheinland".




M iteiner Kombination aus Tradition
und modernem Charme vereinen
die Luisenhotels in Bad Herrenalb, Freu-
denstadt und Bad Bergzabern Zeitgeist,
Lebenslust und Begegnung zu einem ein-
zigartig familiiren Wohlfiihl-Ambiente.
Es scheint als ob jedes Mobel, jedes Detail,
jedes Dekostiick eine eigene Geschichte
zu erzéhlen vermag. Geschichten, die in
diesen drei Kurstddten zusammenkom-
men und Geselligkeit suchen: Genuss
und Natur, Wohlbefinden und Fitness,
Lebendigkeit und Erleben. Sich die Zeit
mit Amiisement, Frohsinn und Harmonie
zu versiifien, bewihrte Qualititen wieder-
zuentdecken und den Tag in Gesellschaft
mit Freunden, Familie oder Kollegen aus-

zukosten — dafiir ist das Hotelteam fiir Sie
da.

Die neu renovierten Zimmer laden zum
Entspannen und Erholen ein. Gonnen Sie
sich Thre Wellnessauszeit, mit individuell
abgestimmten, zeitgeméfden Wellness-
Behandlungen und Wellness-Arrange-
ments, die Thren Aufenthalt oder Urlaub
in den Luisenhotels abrunden und eine
tiefe Entspannung geben. Lassen Sie sich
mit einem reichhaltigen Friihstiicksbuf-
fet, regionaler Kiiche, ausgedehnten Wei-
nen und Getrdnken verwohnen. Lehnen
Sie sich zurilick und génnen Sie sich eine
Auszeit!

H
LUISENHOTELS

tEUDENSTAL

Luisenhotels GmbH & Co. KG
Tel.: +49 (0)7083 742 O
info@luisenhotels.de
www.luisenhotels.de

GEWINNSPIEL

U.nter_ allen Teilnehmern verlosen
Wir einen Aufenthaltsgutschein flir
2 Personen iiber 3 Ubernachtungen
(so. - Mi.) inklusijve Halbpension in
einem der Luisenhotels,

MITMACHEN UND GEWINNEN

Wenn Sie an unserem Gewinnspiel teil-
nehmen mochten, schreiben Sie uns
eine E-Mail an: neuss@top-magazin.de
Teilnahmeschluss ist der 25.09.2023.

Der Gutscheinistnicht Ubertragbar, nicht bar auszahlbar.
An- und Abreisekosten gehen zu Lasten des Gewinners.
Einlosbar in der Vor- oder Nachsaison, nAuV. Anreise
Sonntag. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der
Gewinner wird schriftlich informiert, seine Adresse zur
Gewinnabwicklung elektronisch ~ gespeichert. Eine
Weitergabe der Adressen findet nicht statt.

T
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2utaten:

800 g Bundmahren, grundlich
geschrubbt, dicke Mohren halbiert

20 g frischer Ingwer, geschalt
und fein gewurfelt
(Tipp: geht gut mit einem Loffel)

2 Bio-Orangen, Schale fein
abgerieben und entsaftet

1 Bio-Orange, halbiert und in
dunne Scheiben geschnitten

50 g Mix aus hellem und
schwarzem Sesam

80 ml natives Olivendl extra
z.B. Engels-Olivenal

1 - 2 TL Koriandersamen leicht
angestolten

Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

1-2 EL flussiger Honig /o. Zucker ,
JaMﬂ':
Den Backofen auf 200 °C Ober- und Unterhitze vorheizen. In einer

groRen Schussel die Méhren mit dem Ingwer, dem Orangensaft,
den Orangenscheiben, dem Sesam-Mix und dem Ol vermengen.

3 EL Calamansi-Essig

8 Eier (GroRe M)

GleichmaRig auf einem mit Backpapier ausgelegtem Backblech
verteilen und ca. 20 Minuten im Backofen garen. Die Mohren
sollten gut gegart sein.

GEWURZMUHLE ENGELS

) Die noch warmen Moéhren — inklusive Bratflussigkeit — mit dem
TEE « KRAUTER ¢ FEINKOST ¢ BACKZUTATEN

Orangenabrieb, Honig und Koriander mischen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Auf eine Servierplatte geben und mit dem
Calamansi-Essig betraufeln.

Blchel 8 - 41460 Neuss

Telefon: 02131 - 27 56 22

E-Mail: info@gewuerzmuehle-engels.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Samstag 9:00 bis 16:00 Uhr

7;47,47: wer mag, kann den Salat noch mit frischem Koriander-
blatt verfeinern oder mit frittiertem Mdohrengrin servieren.

Und dann.. Geatessen!

H

Tipp der Gewirz-Sommeliere:  §

horiander

Koriander liebt oder hasst man. Koriander stammt ursprunglich aus dem Mittel-
meerraum und dem Mittleren Osten und ist eine beliebte Zutat in der asiatischen
und arabischen Kuche. Sowohl die Blatter als auch die Samen werden zum Wur-
zen genutzt. Sein herb-suRliche Aroma macht ihn einzigartig. Koriander passt toll
zu Suppen, Salat, GemuUsegerichten, Currys, Fleisch, Fisch und Gefllgel. Er gibt allen
Gerichten eine frische Note.
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PEGELBAR

Am Zollhafen 5 | 41460 Neuss
Tel. 0172/3146434

Feiern liber den Dachern von Neuss!

Mit einem atemberaubenden Blick auf das
Quirinus Miinster ist die Pegelbar am Hafen-
becken 1 eine Top-Adresse flr Feste und Fei-
ern aller Art bis 200 Personen. Die gradlinige
Ausstattung der perfekt ausgeleuchteten
Business-Bar bietet den exklusiven Rahmen
fuirhochkaratige Veranstaltungen von Firmen-
feiern bis zur romantischen Traumhochzeit.
Ob Firmenveranstaltungen, wie Tagungen,
Konferenzen und Produktprasentationen oder
Familienfeste, jede Veranstaltung wird indivi-
duell nach Kundenwunsch geplant und raum-
lich flexibel aufgeteilt. Durch Zusammenar-
beit mit verschiedenen Catering-Firmen kann
jeder kulinarische Wunsch erfullt werden.
Zahlreiche Sonderveranstaltungen.

Infos: www.pegelbar.com

BRUHEREI

Gladbacher Str.183a, Halle 10, 41747 Viersen
0211-13725408, www.brueherei.de

In der Briiherei in Viersen wird jede Bohne mit
Leidenschaft gerdstet. Das schmeckt man auch.
Neben den hauseigenen Blends oder sortenrei-
nen Kaffees kann sich der Kunde auch eigenen
Kaffee flir Gastronomiebetrieb oder Firma mit
eigenem Etikett rosten lassen.
Um die Zubereitung des perfekten Kaffees zu
lernen, bietet die Rosterei Barista-Kurse an,
entweder zuhause an der eigenen Siebtrager-
maschine oder in der Gruppe in der Rosterei.
Den Barista-Kurs kann man auch als Gutschein
verschenken!
Bendtigen Sie Kaffee fur lhre Veranstaltung,
Feier oder sonstiges Event? Auch hier kann die
Briiherei mit ihren Kaffee-Mobilen helfen.
www.brueherei.de

CAFE ZUM TULPENFELD

Im Rittergut Birkhof | Betreiber WEBE GmbH
41352 Korschenbroich-Littenglehn

Tel. 02131/206483 | Fax 02131/8986819

Ein beliebter Treffpunkt ist das idyllisch gele-
gene Café. In herrliche Lage am alten Weiher,
mit Ausblick auf den nahegelegenen Golf-
platz, ist es als Ziel fiir eine Fahrradtour oder
einen gemitlichen Nachmittagskaffee bes-
tens geeignet. Leichte Kiiche, und besonders
die selbst gebackenen Kuchen nach alten Fa-
milienrezepten lohnen immer einen Besuch.
GroRes Friihstiicksbuffet am Sonntag (10-13
Uhr). Der Familienbetrieb bietet sich als idea-
ler Partner fiir Familienfeste und Firmenfeiern
bis 80 Personen an. Geoffnet Mo-So 9-18 Uhr.
Ubrigens: Den leckeren Kuchen kénnen Sie
auch bei der ,Kleinen Konditorei Wegel*, Mi-
chaelstralRe 31, 41460 Neuss, Tel. 02131/
3679910 kaufen.

m Di-Fr9-18 Uhr,Sa9-16 Uhr,S013-16.30 Uhr

HOTEL & RESTAURANT
,DREI KONIGE“

Neusser StraRe 49 | 41516 Grevenbroich-
Kapellen | Tel. 02182/812153 | Fax 02182/2784
www.drei-koenige.net

Zusatzlich zu den stilvollen Speiserdaumen
hat sich ,Tanjas Bistro” mit seinen lecke-
ren Gerichten in lockerer Atmosphare be-
wiesen. Geniessen Sie die kleinen feinen
Gerichte wie eins der abwechslungsreichen
Nudelgerichte. Natlrlich immer aus der be-
wahrt guten Frischekiiche von Frank vom Dorp
und Peter Baumges. Jeden Donnerstag wird ein
monatlich wechselndes , Amuse bouche Meni*
mit 15 Kleinigkeiten in 5 Gangen serviert.

Lassen Sie sich bei schonem Wetter im Garten
mit leichten sommerlichen Gerichten verwoh-
nen. Ideal fiir Gesellschaften bis 60 Personen.

6 Hotelzimmer stehen zur Verfligung und las-
sen einen , Feier-Abend stressfrei ausklingen.

B Di-So 18.00-22.00 Uhr
Sa & S0 12.00 - 14.00 Uhr

anzeige | genuss

WEISSES HAUS

MichaelstraBe 65 | 41460 Neuss
Tel. 02131/27 78 69 | www.weisseshaus-neuss.de

Die schone, grofe, griin umrandete Terrasse
gehort zu den schonsten Platzen in der Neusser
City. Die leichte, mediterrane Kiiche von Helge
Dalbeck ist bekannt fiir gute Nudel- und Salat-
variationen, raffinierte Fischgerichte und
Fleischspezialitaten. Aktuelle Marktangebote
werden stets in die Tageskarte aufgenommen.
Fir das umfangreiche Friihstiick am Sonntag-
morgen ist eine Platzreservierung unbedingt
empfehlenswert. Frisch gezapfte Biere, auch
Kolsch, Softdrinks und Cocktails runden das
Angebot ab. Sehr beliebt sind die umfangrei-
chen Biffets, die Helge Dalbeck mit seinem
Partyservice auch aufer Haus liefert.

B Di-Do 10-23 Uhr, Fr-Sa 10-24 Uhr, So 10-22 Uhr

RESTAURANT
SCHLOSS DYCK
i

Sehioss Dyck | 41363 Jichen | Tel.: oy -A2g 260

Echick und im Flair der alten Remise prasertiert
sch das meue Bestaurant am Schloss Dyck
Durch die graBen Fenster im Gastrawm sowie
von der mediterranen Termasse ais, eoffnet
sich der Blick in den herrlichen Schicsspark.
Ob herzhafte, r-:g'i-:lml-l.- Speisen oder .iclhl‘tgn-
backers Kuchen, das Restaiirant baetet filr pden
Farkbesucher &in ansprechendes An.gah:t -
beri der standig wechseinden Kaste wind das
Angebot wochentags dusch ein feines Frilh-
:.Ii'l:hanFl:-ni ird am Wocherende diech en
Fribstlicksbuffet ab ndef. Das wechzelride
Euchenangebot wind dwchgingig auch zum
Mitnehimen angeboten.
[as Restaurant lisgt im eisbsittspflichiigen ParkBensich
m Bestaurart: M-S 10 bis 18 Uhr
Take-fwaay MTerrazse: Di-So. a8 Uhr
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HOCHPROZENTIG: 18hundert23, der Gin zum Jubildum

Passend zum 200-jdhrigen Bestehen des Neusser Jagerkorps entwickelten die Jager Oliver
Brickner, René Matzner und Andreas Fellen gemeinsam einen eigenen Gin. Der offizielle Gin
des Neusser Jagerkorps kommt mit 44% vol. um die Ecke. Eine solide, aber ausgewogene
Wacholder Basis mit leichten Zitrus Aromen bildet die perfekte Ausgangslage fur Cocktails oder
Gin Tonics, lasst sich aber auch pur bestens temperiert oder auf Eis genieRen. Der Gin ist im
Online-Shop des Neusser Jagerkorps erhaltlich.

IONBEN DRY GIN

dabias

Jugendfrei: Hundjes - Lakritz-Edition
Veganer, super softer, wirziger Lakritzgenuss mit innovati- 'ﬁ._::
vem Lakritzschaum.

Das Neuprodukt ,Hundjes" sind kleine Hundeformen, die
mit einem unverwechselbaren Lakritz-Geschmack und ei-
ner fluffigen Lakritzschaum-Komponente nicht nur Vega-
nerinnen und Hundeliebhaberinnen, sondern auch Nasch-
katzen aller Art begeistern werden. Die Beteiligung von
Martin Rutter als Uberzeugter Veganer verleiht der Zu-
sammenarbeit Authentizitat und Glaubwurdigkeit.

‘f\

Bilder: Hersteller

kulinarische

lermine

Feierabendmarkt | Freithof Neuss | 14-tagig mittwochs
Alle zwei Wochen mittwochs von 16 — 22 Uhr préisentiert
Neuss Marketing den Feierabendmarkt auf dem Freithof
in der Neusser Innenstadt. Abwechslungsreiche Food
Trucks bevolkern an diesen Tagen mit ihren rollenden
Gourmet-Kiichen den Freithof und verwdéhnen die Besu-
cher mit regionalen Spezialititen. Auch fiir gekiihlte Ge-
trdnke sowie Nachtisch in Form von Bubble Waffles, Crépes & Co ist gesorgt. Plaudern
und den Tag ausklingen lassen — dazu ladt der Feierabendmarkt ein.

Mit einem Drink in der Hand kommen hier Feinschmecker ebenso wie Streetfood-Fans
zusammen. Ndchster Termin: S. Juli 2023

D E H g B n H B u S Niisser Geniisse | Freithof Neuss | 22. Juli - 23. Juli 2023

Schlemmen mit Freunden und gemiitliche Stunden bei

KAFFEE- & EVENT-BUS . - s .
.Nisser Geniisse”. Gastronomen aus der Region ver-
_:Ir;é’{_.#;ﬁ"}?f Lt m{f wandeln den Neusser Freithof in eine Schlemmermeile
=1 =i mit verschiedenen Kostlichkeiten und herzhaften Krea-
i] |@| tionen. Die vielseitigen Speisen werden durch ein Angebot

von Top-Weinen und Cocktails erginzt. Dariiber hinaus
runden traditionelle kubanische Zigarren und edle Brinde
das Angebot ab.

Hintergrundmusik und ein gemiitliches Ambiente laden zum Verweilen ein.

www.matzner-neuss.de
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meine.
deine.
unsere.

karte

-
¢ familienkarte@rhein-kreis-neuss.de ~ www.unserefamilienkarte.de

V.

www:.unserefamilienkarte.de



ASCHENDORF DMS

UMZUG & LOGISTIK
Der Mobelspediteur fur lhren Umzug

UMZUG OHNE GRENZEN!

In Neuss, Deutschland, Europa und nach Ubersee.
Zu Land. Zu Wasser. Und per Luftfracht.
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Vielseitig aktiv seit 145 Jahren



