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Der Kia EV3.

Vorbeikommen und probefahren!

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung

Erlebe eine spannende Probefahrt mit Einblicken in die Welt der Elektromobilitat
und erlebe die Vorteile des Kia EV3 - mehr Reichweite, mehr Stauraum, mehr

smarte Technologien.
Ein Erlebnis voller Inspiration, welches du nicht verpassen solltest.

Kia EV3 81,4-kWh-Batterie, FWD, GT-line (Strom/Reduktionsgetriebe); 150 kW (204 PS): Stromverbrauch
kombiniert 16,2 kWh/100 km; CO2-Emissionen kombiniert O g/km; CO2-Klasse Al

Reichweite bis zu 563 km.?

Autocenter DRESEN GmbH

* MoselstraBe 9 | 41464 Neuss | T: 02131/7999-600
* Friedrich-Ebert-Str. 27 | 41352 Korschenbroich | T: 02161/99299-0

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken

zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
2 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, AuBentemperatur,

Topografie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren.




editorial

| | HELTEN"
Liebe Leserinnen,

_ Unser Ziel:
lebe Leser, Die perfekte

die Winterzeit ladt uns ein, innezuhalten, zur Ruhe zu kommen und sowohl L L

Korper als auch Geist zu pflegen. Passend dazu widmen wir uns in dieser Aus- OSU ng

gabe dem Themenschwerpunkt ,Top fit und gesund”. Doch vorher mochten " .

wir Ihnen einen Ruckblick auf unser Top Forum — Start-up Stadtentwicklung fur Slel

geben. Hier erhielten die Teilnehmer spannende Einblicke in innovative Projekte

und die Zukunft unserer Stadt. Planung

o , } , Modernisierung
Im Spezialteil Top fit und gesund erfahren Sie mehr Uber den Dry January, eine Sanierung
Initiative, die dazu ermutigt, im Januar auf Alkohol zu verzichten, und lesen -
o . . Gewerk-Koordinierung

Sie Uber neue Ansatze zur Behandlung von Arthrose. Besonders interessant =

Elektrogerate

ist auch der Artikel Uber Breathwork, der die Magie der eigenen Atmung be-
leuchtet. Hier gibt es sogar eine — extra fur uns erstellte — Atemreise durch die
Quririnusstadt.

Kundendienst

Fur diejenigen, die dem Winter entfliehen mochten, haben wir wieder einen
besonderen Reisetipp: Sud-Wales.

Doch auch zu Hause kann man es sich wunderbar gemutlich machen. Wie
ware es mit einer guten Lektlre oder einem spannenden Spiel aus unseren
Buch- und Spieletipps? Und fur die passende musikalische Untermalung sorgt
der Neusser Soundspezialist sonoro.

Wir wlnschen Ihnen eine inspirierte Weihnachts- und Winterzeit und einen
wunderbaren Start ins neue Jahr!

Herzliche GruRe,

Nicole Barendt-Ley &
Nora Wisbert
— Herausgeberinnen -

Sabine .
ey

uber 60 jahre

perfekte Losungen

Bild: Joshua Sammer

Kichen Helle fole:
Thomas-Mann-StraBe 11 Krefelder StraBe 60
. . . 41469 Neuss (Nor 41460 Neuss
Haben Sie schon unseren neuen Online-Newsletter abonniert? Telefor 021 S}i_ qpmg Telefor 02131 - 97 2223
Auf unserer Homepage www.neuss-ist-top.de Telofox 02137 -91 0930 Telefax 02131 - 27 66 91

sollten Sie sich schnellstmoglich anmelden. So verpassen Sie keine
Neuigkeiten aus dem Rhein-Kreis Neuss mehr!
Wir sehen uns in lhrem E-Mail-Postfach!

www. kuechen-helten.de
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Elegantes Understatement von
LINDBERG — biometrische
Brillenglaser von RODENSTOCK:
Eine starke Symbiose.

LINDBERG-Fassung
biometrische Glaser

von RODENSTOCK

die malBgefertigte Brille mit
unvergleichlicher Individualitat far
bestes Sehen und Aussehen.

LINDBERG - Danish Eyewear ist der Inbegriff
innovativen Designs. Die Fassungen kombinieren
mehrfach preisgekronte Handwerkskunst mit
purem Tragekomfort. Entdecken Sie die vielen
Maglichkeiten. — Lindberg Premium Partner —

RODENSTOCK - BIG DNEye®-3.0 - Biometric
Intelligent Glasses — Das Ergebnis jahrzehntelanger
Forschungsarbeit: Mal3gefertigte biometrische
Brillenglaser auf 1/100 Dioptrien genau, frei von
Standards nach Ihren Augenparametern berechnet

Sehanalyse mit dem
DNEye Scanner 3.0
Jeder Mensch und jedes einzel-
ne Auge ist einzigartig. Der DNEye*
Scanner 3.0 berechnet aus tausenden
hochstindividuellen Datenpunkten
Brillenglaser einzigartiger
biometrischer Prazision.
Das Ergebnis:
Das angenehmste
Sehen aller Zeiten
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Michael-Franz B

Optik Mellentin
Michael-Franz Breuer e. K.
NeustralRe 18 o 41460 Neuss
Tel.: 021 31 -22 24 66
©0151.58590219
info@optik-mellentin.de
www.optik-mellentin.de




o

Oruni

Start-up
Stadtentwicklung

Innooatiove
Stadtentwicklung

Am 30. Oktober 2024, verwandelte sich die stilvolle Neusser Pegelbar in einen pulsierenden Treffpunkt fur innovative
Kopfe und etablierte Unternehmer. Unter dem Titel ,Top Forum Start-up Stadtentwicklung” lud das Top Magazin
Rhein-Kreis Neuss rund 150 Gaste zu einer Veranstaltung ein, die sich ganz dem Thema Stadtentwicklung und
Start-ups widmete. Mit herrlichem Ausblick auf den Neusser Hafen und das Quirinus Munster bot die Pegelbar die
perfekte Kulisse fUr einen inspirierenden Abend.

Die Veranstaltung begann mit einer Podi-
umsdiskussion, die von Moderator Eiko
Pate souverdn geleitet wurde. Auf dem
Podium nahmen fiinf hochkarétige Géaste
Platz, die ihre Expertise und Visionen zur
Stadtentwicklung teilten.

Christoph Holters, Beigeordneter der Stadt
Neuss fiir Planung und Mobilitét, erdff-
nete die Diskussion. Holters betonte die
Bedeutung nachhaltiger Planung und die
Rolle der Landesgartenschau 2026 fiir die
Zukunft der Stadt. Er gab auch erste Ein-
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Bilder: Sascha Dressler

blicke in die Entwicklung der Kaufhof-
Immobilie und dufierte sich optimistisch:
L,Wir kénnen uns darauf freuen, dass der
Kaufhof wieder belebt wird. Im Erdge-
schoss wird es wieder Einzelhandel geben,
wahrend die oberen Geschosse fiir unter-
schiedliche Dienstleistungs- und Freizeit-
angebote genutzt werden sollen. Dies
bietet eine grofde Chance, die Aufenthalts-
qualitét in der Umgebung zu erh6hen.”

Holters betonte zudem die Bedeutung
der Landesgartenschau 2026 fiir die Stadt

Neuss: ,Die Landesgartenschau 2026
wird ein Leuchtturmprojekt fiir Neuss
sein und bietet uns die Moglichkeit,
nachhaltige und innovative Stadtent-
wicklungskonzepte umzusetzen®, erklérte
Holters. Er erlduterte, dass tber 2.200
Baume gepflanzt werden und der Park
beschattete Rdume schaffen wird, die im
Sommer zum Verweilen einladen. Die
Landesgartenschau wird eine zentrale
Lichtung mit fiinf kleinen Parks um-
fassen, die vielfiltige Freizeit- und Er-
holungsmoglichkeiten bieten. Holters fiihrt
weiter aus, dass die Landesgartenschau
nicht nur die Aufenthaltsqualitit er-
hohen, sondern auch die Verbindung zur
Innenstadt verbessern wird. ,Wir schaffen
Zuginge und verkiirzen Wege, um den
Park besser erreichbar zu machen. Dies
wird nicht nur die Innenstadt beleben,
sondern auch den neuen Stadtteil Hamm-
feld besser integrieren”, so Holters. Er
hofft, dass die Menschen der Stadt
diesen neuen Ort annehmen und prigen
werden.



Eckhard Wienstroer, Architekt und Stadt-
planer, brachte seine langjihrige Erfah-
rung in die Diskussion ein. Er hob die
Herausforderungen und Chancen hervor,
die sich aus der Verbindung von Tradition
und Moderne ergeben. Wienstroer betonte
die Bedeutung der Kaufhof-Entwicklung
und lobte die Stadt fiir ihren innovativen
Ansatz: ,Ich finde, dass es wirklich eine
super Idee gewesen ist, dass die Stadt
den Kaufhof gekauft hat. Es ist wirklich
eine grofle Chance, da die Stadt so ein
Gebdude ganz anders denken kann. Es
sollte eine gute Mischung und Aufenthalts-
qualitét geben, vielleicht auch etwas Non-
kommerzielles, um noch mehr Moglich-
keiten in diesem Gebaude zu schaffen.”

Peter Kiisters, Urban Climate Architect und
Start-up-Griinder, sprach leidenschaftlich

liiber die Notwendigkeit von Klimaan-
passungsstrategien in der Stadtplanung.
Als Mitglied des Klimabeirats der Stadt
Neuss liegt ihm die nachhaltige Entwick-
lung besonders am Herzen. Kiisters be-
tonte, dass sich Stddte mehr auf den
Klimawandel einstellen miissten. Bei-
spielsweise gibt es im Moment durch-
schnittlich fiinf tropische Nachte im Jahr
im Rhein-Kreis Neuss, die bis 2050 auf
20 tropische Néichte ansteigen werden.
Auch auf verstirkte Starkregen-Ereignisse
miisse sich die Stadt einstellen, wobei
das Konzept der ,Schwammstadt® eine
wichtige Rolle spielen koénnte. Dieses
Konzept sieht vor, dass Stédte so gestaltet
werden, dass sie grofle Mengen Wasser
aufnehmen und speichern koénnen, um
Uberschwemmungen zu verhindern und
das Mikroklima zu verbessern.

Innovative Losungen fiir die Stadt von
morgen

Karl Grote, Griinder der SimParQ GmbH,
brachte seine umfangreiche Erfahrung
im internationalen Projektgeschéft ein
und erlduterte die Bedeutung von inno-
vativen Losungen im Bereich Parken und
E-Mobilitdt. SimParQ hat ein System
entwickelt, mit dem der Parking-Kunde
keine Parking-App mehr bendétigt. Ohne
Registrierung kann er dennoch alles iiber
das Smartphone steuern und anonym be-
zahlen. Moglich macht das ein vollig neuer
Technologie-Ansatz, bei dem ein QR-
Code und eine Kamera zum Einsatz
kommen, die das Auto wihrend des Park-
vorgangs liberwacht. Zudem bietet Sim-
ParQ eine sehr gilinstige Lademoglichkeit
fiir Elektro-Autos, die bereits im Parking-
und Payment-System voll integriert ist.

Zum 144sten Mal wunschen
wir allen Menschen in
Neuss und Umgebung

Frohliche Weihnachten

Seit 1880 in Neuss zuhause

RheinLand Versicherungsgruppe - RheinLandp-lfaiz‘Lﬁ i@g.‘pq-gﬁss - 0273954290

.
RheinLand

VERSICHERUNGSGRUPPE
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Dieses System ist besonders interessant
flir die Innenstadt oder Quartierspark-
plitze, da es ermdglicht, dass Bewohner
der Innenstadt morgens ihren Parkplatz
verlassen und diesen an Pendler oder Be-
sucher der Innenstadt vermieten kdnnen.

Marvin Schaber, Center Manager des
Rheinpark-Centers Neuss, rundete die Dis-
kussion ab und présentierte seine Vision
fiir die Repositionierung des Einkaufs-
zentrums und das ,Mall of Life“-Projekt.
Das Rheinpark-Center soll bis 2026 zur
,Mall of Life” umgebaut werden. Diese
Weiterentwicklung sieht vor, das bestehen-
de Retail-Angebot des Centers zu blindeln
und im obersten Geschoss um ein Dienst-
leistungszentrum fiir medizinische Ange-
bote, darunter Facharztpraxen, Sanitits-
hiuser, Tageskliniken und Pflegeein-
richtungen, zu erginzen. Die Verbindung
von Shopping und Gesundheit ermdglicht
es Besuchern, ohne lange Wege ihre
Eink&ufe mit einem Besuch beim Arzt zu
verbinden. Schaber betonte: ,In Zukunft
wird die gesamte Immobilie nicht mehr
nur mit Handel besttickt sein. Wir miissen
den Menschen in den Mittelpunkt stellen,
und das tun wir hier. Das ist auch eine
hervorragende Verbindung zur Landes-
gartenschau 2026, die das Umfeld weiter
aufwerten wird.”

Nach der Podiumsdiskussion hatten die
Giste die Gelegenheit, sich bei einem

winter 2024 - top magazin RHEIN-KREIS NEUSS

kleinen Buffet der Metzgerei Matzner und
erfrischenden Getrinken auszutauschen
und zu vernetzen. Die entspannte Atmos-
phére in der Pegelbar, mit der Umsetzung
von Farbkonzept sowie Toniibertragung
durch Bulle2000 Eventsolution Service,
bot den idealen Rahmen fiir angeregte
Gespréiche und neue Kontakte.

Das Top Forum Start-up Stadtentwicklung
war ein voller Erfolg und zeigte einmal
mehr, wie wichtig der Austausch zwischen
Start-ups und etablierten Unternehmen fiir
die Zukunft unserer Stidte ist. Die Ver-
anstaltung bot nicht nur wertvolle Informa-
tionen und Inspiration, sondern auch die
Moglichkeit, neue Netzwerke zu kniipfen
und gemeinsam an einer nachhaltigen und
innovativen Stadtentwicklung zu arbeiten.

Wir freuen uns bereits auf die néchsten
Veranstaltungen des Top Magazins Rhein-
Kreis Neuss und sind gespannt, welche
spannenden Themen und inspirierenden
Géste uns dort erwarten. [ ]

Diese Veranstaltung wurde gefordert durch das
Ministerium fur Wirtschaft, Industrie, Klimaschutz
und Energie des Landes Nordrhein-Westfalen

zDigitale 2
s Wirtschaft
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Marvin Schaber (Rheinpark-Center Neuss),
Marcel Harde (R&M Gebdudereinigung Dusseldorf),
Rajiko Goncin (Rheinpark-Center Neuss)
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DEFINING ELECTRIC.

Egal, ob modernste Technologien fiir mehr Reichweite oder die Navigation
mit Electric Intelligence, die Ladepausen automatisch in Ihre Route einplant:
Die vollelektrischen Modelle von Mercedes-Benz sind wegweisend.

Jetzt bei uns erleben

Mercedes-Benz

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBBe 120, 70372 Stuttgart
Mercedes-Benz Rhein-Ruhr, Niederlassung Diisseldorf, MercedesstraBe 1 - Niederlassung Duisburg, Johannes-Mechmann-StraBe 2-4
Mercedes-Benz Rhein-Ruhr, vertreten durch die Anota Fahrzeug Service- und Vertriebsgesellschaft mbH - Hilden, Im Hiilsenfeld 1

Telefon 0211 4401-0 - www.mercedes-benz-rhein-ruhr.de -
E] MercedesBenzRheinRuhr - [El mercedesbenzdieniederlassungen
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Himmelblaue Traumfabrik e.V. — Kindern ein Lacheln geben

ACNight in While Satin -

Ein groRartiger Abend zur zehnten Auflage des Kultkonzerts

Als absolutes Highlight bleibt die zehnte Night in White Satin in Erinnerung, die Christine Baumeister und die
Damen der Himmelblauen Traumfabrik im November im Neusser Zeughaus realisiert haben. Das Jugendsinfonieorchester
der Musikschule der Stadt Neuss Sinfo und die Band Fun and Friends sowie das Chorensemble Stimmlich erfUllten den
Raum und die Herzen der soo Zuschauer. Die Darbietungen einiger Solokunstler machten die Mischung perfekt.

ie Begriifung zu einem ,wunder-
l) baren und auflergewdhnlichen

Abend”“ verband Christine Bau-
meister mit einem Uberblick zur Ent-
stehung der Benefizveranstaltung, die vom
,Geheimtipp zum Kultkonzert“ avanciert
sei: Glinter vom Dorp habe sie schon lange
»im Radio“ begleitet — der Singer mode-
riert nicht nur die Night in Neuss, sondern
ist auch Horfunkmoderator beim WDR -
als sie auf der Suche nach einer Band
flir eine private Feier Kontakt zu ihm auf-
nahm. Er lud sie zur ,,Night“ in Monchen-
gladbach ein, die dort seit Jahren mit
dem Jugendsinfonieorchester Kreismusik-
schule Heinsberg realisiert wird, und
Christine Baumeister war danach klar:
,Die Night gehort nach Neuss.” Erste
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Bedenken des jetzigen musikalischen Ge-
samtleiters, Ralf Beckers, dass die Mi-
schung aus klassischer Orchestermusik und
Pop schwierig werden konne, waren bald
zerstreut und mit ,man konne es ja mal
versuchen” war der Grundstein fiir die
Erfolgsgeschichte gelegt. ,,Seine” Musiker
bereitet Beckers akribisch, unter anderem
bei einer Probenwoche auf Borkum in den
Herbstferien, auf den Auftritt vor und sagt
stolz: ,Das Orchester wichst mit seinen
Aufgaben.” Fiir die ,zweite Geige” Ellen
Rath aus Hoisten war es die erste Night,
die ihr ,viel Spaf$ gemacht” hat. Konzert-
meister Jonas Plittmann gelingt die ,,Kon-
taktaufnahme zwischen den einzelnen
Stimmen“ hervorragend und so setzen die
45 Musiker schon gleich mit der Symphonie

Jd b db
TRAUMFABRIK

KINDERN EIM LACHELN GEBEN

Bild: Rolf D. Lipertz

Nr. 5 von Ludwig van Beethoven einen
grandiosen Auftakt des Abends.

Mickey Bernard bereichert das Konzert
mit Soli von Elton John (Can you feel the
love tonight) oder Meatloaf (I would do
anything for love) und brilliert im Duett
mit der stimmgewaltigen Nadine Scholz.
Die Neusser Musikschiiler Leon Daners
und Kiki Sismanidou iiberzeugten im tollen
Duett mit ,Writings on the Wall® (Sam
Smith), dessen Arrangement Ralf Beckers
selbst geschrieben hatte und einmal mehr
sorgte das Orchesters fiir Ginsehaut.

Geradezu von den Stiihlen riss das Publi-
kum das grandiose Solo von Konstantin
Janta mit einer Interpretation von Gabri-
el’s Oboe - Filmmusik von
Enrico Morricone aus dem
Klassiker ,,Die Mission®. Der
junge Musiker spielte mit
Ko6nnen, Inbrunst und so viel
Gefiihl, dass Trdnen in die
Augen manches Zuhorers
traten.

Fiir die musikalische Zu-
sammenstellung war erneut
Glinter vom Dorp zustindig,
der mit seiner Band Fun and
Friends, Nadine Scholz und
dem Chorensemble stimmlich
die Stimmung im Zeughaus
gut aufzunehmen wusste. Den
Saal zum Beben brachte der
als Adriano Celentano gestyl-
te Claudio Castellano mit ei-
nem Italo-Pop-Medley aus
Una Festa sui prati, Azzuro
und Marina. Die himmel-
blauen Damen teilten dazu
italienische Fdhnchen aus
und, klar, da lassen sich die



Neusser nicht lange bitten und rockten
durch die Reihen. Der Bonus-Track (stand
nicht im Programm wurde aber jubelnd
aufgenommen) ,,.Sweet Caroline” ist eben-
falls schon fast ein Night-Klassiker — Mit-
singen und -tanzen inklusive. Auch bei
Major Tom und Codo ,diiste das Publi-
kum ,,im Sauseschritt“ durchs Zeughaus.

Sichtlich genossen haben das auch Schiit-
zenkOnig Bert ROmgens, stilecht in himmel-
blauen Socken, und sein K&nigsgemahl
Saki Liampotis, die es sich in ihrem Ko6-
nigsjahr zur Aufgabe machen, ,Projekte
zu unterstiitzen, die sich um sozial schwa-
che Menschen vor Ort bemiihen®, sowie
Bilirgermeister Reiner Breuer mit Gattin
Ute, fiir den die Veranstaltung ,ein scho-
nes vorweihnachtliches Event ist, bei dem
man den Verein unterstiitzen kann, viel
Gutes auf den Weg zu bringen.” Ein Part-
ner bei der Umsetzung ist die Offene-
Tiir-Barbaraviertel, dessen Leiter Niels
Elsdsser den Verein als ,,grofiten Sponsor®
bezeichnet, ohne den die segensreiche
Arbeit nicht moglich wére.

Und so galt ein grofler Dank auch allen
Sponsoren und Privatspendern, die mit
ihrem Geld den engagierten Einsatz des
Vereins erst ermdglichen. Besonders be-
wegt zeigten sich die 18 Damen vom per-
sonlichen Engagement der Mitarbeiter der
Rheinland Versicherung, die bereits im
dritten Jahr einen Weihnachtswunsch-
baum realisieren und so dafiir sorgen,
dass 200 Kinderwiinsche erfiillt werden
konnen. ,Die Geschenke sind liebevoll
mit Schleifen und
Stifdigkeiten verpackt
und wenn ich sie fiir
die Verteilung ab-
hole, packen alle mit
an und schaffen sie
ins Auto“, schwirmt
Christine Baumeister
und sagt treffend:
,Das ist Neuss!*

(fast)

Den Schluss-

punkt setzte Nadine
Scholz mit einem be-
eindruckenden Solo
von Whitney Hous-

tons ,,One Moment in Time"“. Nach lang-
anhaltendem stehendem Applaus, Ver-
beugungen, Dank und Blumen verlief} die
Band die Bithne. Der Radetzky-Marsch
zum Abschluss ist ein Muss und Ralf
Beckers versteht es, auch das Neusser
Publikum zu dirigieren — grofdartig! W m

Die nachste Night findet statt am Samstag,
22. November 2025 um 19.30 Uhr.

i

Bild: Himmelblaue Traumfabril

Ihr Weg ins
Eigenheim: die
Sparkassen-
Baufinanzierung.

In den eigenen vier Wanden zu leben,
macht gliicklich — wir machen lhren
Traum wahr. Lassen Sie sich jetzt
beraten. www.sparkasse-neuss.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Neuss

event

15



wirtschaft

16

Bild: Technologiezentrum Glehn GmbH

Technologiezentrum Glehn als
JArbeitgeber der Zukunft” ausgezeichnet

Das Technologiezentrum Glehn (TZG) hat das Siegel ,Arbeitgeber der Zukunft” erhalten. Verliehen wird die
Auszeichnung vom Deutschen Innovationsinstitut fur Nachhaltigkeit und Digitalisierung. Das TZG wurde dabei im
Rahmen eines zweistufigen Prifungsverfahrens ausgewahlt.

Techeasogiameniaum Clate
[

vt gt ey Tkt

aimund Franzen, der zusammen
R mit Benjamin Josephs Geschifts-

fiihrer der TZG GmbH und der Ge-
meinniitzigen Beschéftigungsforderungs-
gesellschaft mbH Rhein-Kreis Neuss (bfg)
ist, betont: ,Diese Auszeichnung freut
uns sehr. Innovation, Nachhaltigkeit und
Digitalisierung gehoren auch bei unseren
Weiterbildungen zu den wichtigsten The-
menfeldern. Fiir den zukiinftigen Erfolg
von Unternehmen sind gerade diese drei
Aspekte relevant.” Das Siegel macht deut-
lich, dass das TZG mit seinen passgenau-
en Angeboten fiir seine Kunden und mit
seiner Firmenkultur genau das bietet, was
einen ,Arbeitgeber der Zukunft® aus-
macht.

Benjamin Josephs fiigt hinzu: ,Diese
Auszeichnung ist eine tolle Anerkennung
flir unsere Arbeit. Gerade mit Blick auf
den Fachkrédftemangel, der quer durch
alle Branchen spiirbar ist, wird es fiir
Unternehmen immer wichtiger, sich als
Arbeitgeber positiv abzugrenzen, um fiir
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zukiinftige Bewerberinnen und Bewerber
attraktiv zu sein.”

Das TZG geht hierbei nicht nur mit seinen
Angeboten, sondern auch intern voran.
Moderne IT, kontinuierliche Weiterbildun-
gen fiir die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter sowie eine vielfiltige, offene und
auf personlicher Weiterentwicklung ba-
sierende Firmenkultur gehdren zu den
zentralen Werten und zum Selbstver-
stindnis des TZG. Dahinter steht die
Uberzeugung, dass der Erfolg und die In-
novationskraft eines Unternehmens maf3-
geblich gesteigert werden, wenn die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sich wohl-
und wertgeschitzt fiihlen und gerne
gemeinsam im Team arbeiten. Wichtig
ist dabei auch stets, Menschen aktiv zu
unterstiitzen, ihr Potenzial zu entdecken
und weiter zu entfalten. Agilitit, Empa-
thie und individuelle Kundenfokussierung
gehdren ebenso zum Markenkern des
TZG wie Innovationskraft und ein digita-
les Mindset.

Die Geschaftsfuhrer der Technologiezentrum Glehn
GmbH und der Gemeinnutzigen Beschaftigungs-
forderungsgesellschaft mbH Rhein-Kreis Neuss
(bfg), Benjamin Josephs (I.) und Raimund Franzen,
freuen sich uber die Auszeichnung.

Raimund Franzen: ,Wir sehen uns als
Zukunftslotsen und soliden Partner fiir
Unternehmen und Kommunen und stellen
diesen unsere umfassende Expertise zur
Verfligung - egal ob im Bereich der Bera-
tung, im Segment unserer Weiterbildun-
gen oder auch in unserem Digital-
Solutions-Bereich. Dafiir miissen wir
sdmtliche wirtschaftlichen, gesellschaft-
lichen und technologischen Entwick-
lungen verfolgen, um stets am Puls der
Zeit zu sein - denn nur so kénnen wir
einen validen Mehrwert fiir unsere
Kunden generieren.”

Die 1986 gegriindete Technologiezentrum
Glehn GmbH qualifiziert als zertifizierter
Bildungstriger Unternehmen und Arbeit-
nehmer fiir die sich stindig wandelnden
Anforderungen des Arbeitsmarktes. Allei-
niger Gesellschafter ist der Rhein-Kreis
Neuss. Als Tochtergesellschaft des TZG
kiimmert sich die Gemeinniitzige Be-
schiftigungsforderungsgesellschaft mbH
Rhein-Kreis Neuss (bfg) um die Betreu-
ung, Qualifizierung und Beschéftigung
von Arbeitslosen und von Arbeitslosig-
keit Bedrohten zur Wiedereingliederung
in den ersten Arbeitsmarkt. Die gemein-
samen Geschéftsfiihrer von TZG und
bfg sind Raimund Franzen und Benjamin
Josephs. [

Mehr zu den Standorten und Angeboten
gibt es unter www.tz-glehn.de im Internet.
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Rhein-Kreis Meuss

Wiir machen den Kreis! Fide <die Menschen bel wns
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und Griinder-Tag im Rhein-Kreis Neuss
arieben!

X am Dienstag, 12. Novamber wird das
“Gane du Neuss" zum Zentrum fiir
Grindung und Unternehmertum — mit ainem
besonderen Fokus suf das Lemen sus
Fehlern!

L Grinder- und Untemehmertag | 10:00 -
1700 Lhr

www.facebook.com/rheinkreisneuss www.instagram.com/rhein_kreis_neuss

https://rkn.nrw/whatsapp https://rkn.nrw/linkedin

Jetzt abonnieren!

Deine Kanale vom Rhein-Kreis Neuss
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Landesgartenschau Neuss 2026

Der frihe Vogel Ireul sich langer

Dauerkarten fur die LAGA im Verkauf

fang Dezember die erste Runde des

Vorverkaufs fiir die Early-Bird-Dauer-
karten fiir die Landesgartenschau Neuss
2026 begonnen. Auch der Mitmachverein
Griines Herz bietet mit einer Geschenk-
karte fiir einen Herzensbaum ein beson-
deres (Weihnachts-)geschenk an. Und in
Sachen Erreichbarkeit und Baugeschehen
ist auch ordentlich was los. Aber lesen
Sie selber, welche Neuigkeiten wir im
Gespriach mit dem LAGA-Dreigestirn und
Sandra Maria Breuer vom Mitmachverein
Griines Herz erfahren haben:

Passend zum Weihnachtsfest hat An-

Ordentlich was los im neuen Park -
Investitionen in die Zukunft der Stadt

Es hat sich viel getan seit am Mittwoch
nach Schiitzenfest die Bagger erstmals auf
die ehemalige Galopprennbahn gerollt sind
und damit den Startschuss fiir die Bau-
arbeiten fiir die Landesgartenschau 2026
gegeben haben: ,,In Hoch-Zeiten haben wir
téglich bis an die einhundert Arbeiter auf
dem Geldnde und die verschiedenen
Unternehmer arbeiten wirklich toll mit-
und nebeneinander®, so Geschéftsfiihrerin

Winter 2024 - top magazin RHEIN-KREIS NEUSS

Annette Nothnagel. Der gesamte Bereich
ist inzwischen mit einem Bauzaun um-
fasst und erste Ergebnisse auch aus der
Ferne sichtbar: Der neue Teich hat schon
Wasser, die Hiigel fiir den BMX-Park sowie
den Aussichtspunkt sind aus Abraum-
masse entstanden und das Wegenetz — die
Wiesenpromenaden - auch bereits deut-
lich zu erkennen. ,,Als néchstes wird die
Freiraumplanung rund um die Gebaude
angegangen und auch der Eingangsbereich
vom Wendersplatz kommend gestaltet®,
zahlt Annette Nothnagel weiter auf.

Als einen ,echten Impuls fiir die Stadt-
entwicklung® bezeichnet auch Biirger-
meister Reiner Breuer, Vorsitzender des
Aufsichtsrats der LAGA, die Grofdver-
anstaltung. Das ,gut angelegte Geld®
werde auch aus verschiedensten Forder-
topfen geschopft und sei eine wunderbare
Investition in die Zukunft der Stadt, ,da
wir damit die Lebensqualitit fiir Alle
erhOhen.” Die Landesgartenschau Neuss
2026 ist iibrigens die erste in Nordrhein-
Westfalen, die ein eigenes Mobilitdtskon-
zept hat, wie Geschéftsfithrer Christoph

Holters, Dezernent fiir Planung und Mobi-
litat der Stadt Neuss, erklart: ,,Die Neusser
LAGA steht fiir eine nachhaltige und gute
Erreichbarkeit, bei der der bestandsorien-
tierte Stadt- und Wirtschaftsverkehr nicht
aus den Augen verloren wird.“ Der inner-
stddtische Verkehr soll bestenfalls von
den Autos der Besucher entlastet sein, die
schon direkt von den Autobahnen mit
entsprechender Wegfiihrung und Beschil-
derung abgefangen werden. Ein grofier
PKW-Parkplatz wird bereits auf dem Kir-
mesplatz hergerichtet, fiir Busse ist der
Bereich der Tankstelle auf der Langemarck-
strafde vorgesehen. Eine grofde Rolle soll
auch der offentliche Personennahverkehr
(OPNV) spielen, iiber dessen Einbindung
in die Tickets zur LAGA, die Blirgermeis-
ter Breuer empfehlen wird, in der Ratssit-
zung Anfang Dezember (und damit nach
unserem Redaktionsschluss) entschieden
wurde. Auch der Radschnellweg, der zweite
Bauabschnitt wurde im November von
Landesverkehrsminister Oliver Krischer
an den Start gebracht, und die Strafien-
bahn sind wesentliche Bestandteile des
Konzeptes. ,Besucherspitzen werden an

Bilder: Thomas Mayer



den Wochentagen erst nach dem Berufsverkehr erwartet, so dass
vor allem die Hafenwirtschaft davon wenig tangiert sein wird®,
erklart Christoph Holters. Im Rat der Stadt diskutiert wird eben-
falls noch, ob die Strafenbahn 709 auch an Samstagen durch
die Innenstadt fihrt, um ,bequem 1000 Menschen pro Stunde
zu transportieren und die damit auch eine grofie Entlastungs-
moglichkeit darstellt”, so Christoph Holters weiter.

Dauerkarten - der friihe Vogel freut sich langer und spart
Bereits Anfang Dezember hat die erste Runde des Vorverkaufs
fiir Dauerkarten begonnen. Noch bis Ende Januar sind die perso-
nalisierten Tickets fiir ,,179 Tage volles Programm®, so Annette
Nothnagel, fiir 80 Euro (Erwachsene), 30 Euro (bis 27 Jahre) oder
fiinf Euro (Kinder bis 14 Jahre) bei der Tourist Info in Neuss oder
online unter www.landesgartenschau-neuss.de/tickets zu haben.
,Im Vergleich: Eine Tageskarte fiir einen Erwachsenen wird rund
22 Euro kosten, so dass sich der Early-Bird-Preis schon sehr lohnt
- insbesondere fiir junge Leute®, so Annette Nothnagel, der die
Vorfreude deutlich anzumerken ist. ,Wir wollen, dass die Neusser
und alle Géaste den Park wirklich in Besitz nehmen - nicht nur
fiir den Besuch der LAGA, sondern auch fiir die morgendliche
Joggingrunde, den Spaziergang am Abend oder fiir eine der viel-
zahligen Veranstaltungen, die wir wihrend der Laufzeit anbieten
werden®, so die Landschaftsarchitektin weiter.

Open Call NEUSS fiir Kunst und Kultur

Wéahrend das Auswahlgremium des Open Call der Landesgarten-
schau Neuss 2026 GmbH bereits Anfang Dezember iiber die Ver-
gabe fiir die kiinstlerischen Interventionen im Park entschieden
hat, lduft die Bewerbungsfrist fiir den Open Call NEUSS vom
Grilinen Herz noch bis Ende Januar. ,,Der Open Call in Neuss bietet
eine einzigartige Plattform fiir Kiinstler und Kulturschaffende,
um ihre Arbeiten zu zeigen und sich mit Gleichgesinnten zu ver-
netzen. Ob als erfahrener Kiinstler oder Neuling — alle kreativen
Ideen sind willkommen®, erklart die Vereinsvorsitzende, der es um
die ,Eroberung des neuen Lebensraumes Park im Herzen unserer

= P = " -
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HERZENSBAUM:

Mit einer Baumpatenschaft zeigen Sie Ihre Verbundenheit mit
der Heimat, der Natur und unserem zukunftigen Leben inmitten
einer grunen Stadt. ,Lassen Sie ihr Herz mit einem Baum
sprechen’, so Sandra Maria Breuer, Vorsitzende des Vereins,
und erklart: ,Die Patenschaft kann man ganz einfach online
abschlielen gegen eine einmalige Spende ab 150 Euro.”

Stadt geht.” Unter dem Motto ,Mensch, Natur, Stadt & Kultur®
ist der kiinstlerische Wettbewerb in Zusammenarbeit mit dem
Kulturamt der Stadt Neuss die optimale Gelegenheit, den
neuen Park zu einem Ort der Kreativitidt und Gemeinschaft zu
machen.

Bleiben Sie informiert: Als Medienpartner der LAGA haben wir
immer ein Ohr an den neuesten Entwicklungen und halten Sie
gerne auf dem Laufenden in unserem Newsletter. Abonnieren
Sie diesen ganz einfach unter www.neuss-ist-top.de W m

b VTR
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Azubis am Ruder

Bei einer besonderen Aktion der Volksbank Disseldorf Neuss eG
konntendie Auszubildenden der Genossenschaftsbank selbststandig

in der Fleher Filiale arbeiten.

inen Blick hinter die Kulissen

werfen, sich den Herausfor-

derungen und der vollen Ver-

antwortung stellen, die der
kiinftige Beruf mit sich bringt: Diese
neue Erfahrung durften vor Kurzem
elf Auszubildende der Volksbank
Diisseldorf Neuss eG in der ersten,
insgesamt vierwdchigen Azubi-Filiale
der Genossenschaftsbank machen.
In zwei Gruppen aufgeteilt und mit
der langjdhrigen Servicemitarbeiterin
Kirsten Stoffels im Riicken, arbeiteten
die angehenden Bankkaufleute in der
Niederlassung der Volksbank in Flehe,
und zwar weitestgehend selbststandig.
,In unseren Ausbildungsstétten unter-
stiitzen wir die Kollegen in Service und
Beratung, sind also sonst zusétzlich
im Einsatz und koénnen immer je-
manden fragen. Dagegen haben wir
wéhrend unserer jeweils zwei Wochen

in der Azubi-Filiale versucht, aktuelle
Fragen erst einmal eigenstindig unter
uns im Team zu kldren®, berichtet
Justus Holtz. Der 20-Jihrige, der mitt-
lerweile im letzten Ausbildungsjahr
ist, war vor rund 2,5 Jahren auf Emp-
fehlung eines Bekannten auf die
Volksbank aufmerksam geworden.
Weil ihm auch der Social-Media-Auf-
tritt der Bank gut gefiel, bewarb er sich
fiir eine Ausbildung zum Bankkauf-
mann. ,Ich bekam rasch Riickmel-
dung, und das Bewerbungsgesprach
war ausgesprochen personlich.”

Genauso empfand es auch Alexandru
Horga, der nun schon im zweiten
Lehrjahr ist, als er sich bei der Volks-
bank vorstellte. ,Ich habe mich von
Anfang an abgeholt und in guten
Hénden gefiihlt”, sagt der 21-Jéhrige,
der iiber das Portal Azubiyo auf die

Wir durften den ganzen

Justus Holtz (2.v.r.), Alexandru Horga und Anne Dahmen (l.) berichteten von der gelungenen ersten Azubi-

Filiale der Volksbank Dusseldorf Neuss eG.
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Im Vorfeld der zubi—FiIiaIe hatten sich die Azubis entscheiden
konnen, welchen Part sie Ubernehmen wollten. Sebastian Koch
(unten), Kieu Trinh Le, Anna Fischer und Plaifar Singsermwong
(v.l.) entschieden sich fiir Aufgaben in Service und Beratung,
Justus Holtz (r.) Gbernahm die Leitung.

Volksbank aufmerksam geworden war.
,Besonders gut hat mir beim Bewer-
bungsgesprich gefallen, dass nicht nur auf
die Schulnoten geschaut wurde, sondern
auch auf das Menschliche.” Denn das ist
ihm sehr wichtig: ,Jch moéchte nicht nur
am PC sitzen, sondern im Kundenkontakt
sein, mich mit Menschen austauschen und
ihnen helfen®, sagt Horga.

Dafiir gab es fiir ihn und alle anderen
Azubis bei der Azubi-Filiale reichlich Ge-
legenheit. Im Vorfeld hatten sich die ange-
henden Bankkaufleute entscheiden kdnnen,
ob sie lieber in Beratung oder Service ar-
beiten oder die Aufgaben des Filialleiters
iibernehmen wollten. Horga und Holtz
versuchten sich an Letzteren. ,,Das Ver-
trauen geschenkt zu bekommen, alles
einmal eigenverantwortlich machen zu
konnen, war ein tolles Gefiihl“, sagt Holtz,
der die anderen Bereiche bereits kannte
und sich deshalb fiir die Leitung ent-
schieden hatte. ,,Und genauso toll war es
auch, dieses Vertrauen weiterzugeben,
wenn ich Aufgaben in andere Hinde
gelegt habe.” Auch Horga ist sehr froh
liber die Erfahrung: ,,Ich habe so viel mehr
gelernt als nur als Azubi.”

Fotos: Volksbank
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ocemacht, Verantwortung
zu ubernehmen.”

Justus Holtz, Auszubildender im dritten Lehrjahr

Die jungen Leute haben aber nicht nur
viele Erfahrungen in dieser Zeit ge-
sammelt, sie sind auch untereinander
stirker zusammengewachsen. ,Justus hat
mich zum Beispiel auf dem Laufenden
gehalten, sodass ich genau dort weiter-
machen konnte, wo er aufgehort hatte®,
sagt Horga, der in der zweiten Gruppe der
Azubi-Filiale war. Fiir ihn gab es neben
der Leitungsfunktion noch eine weitere
Herausforderung: In seinem Team war
auch eine junge Frau, die gerade erst ihre
Ausbildung begonnen hatte. ,Das war
schon ein bisschen seltsam. Schliefdlich
habe ich selbst ja erst vor rund einem Jahr
angefangen. Aber sie zu integrieren, hat
richtig gut geklappt.“ Die Zeit sei ins-
gesamt sehr harmonisch gewesen, betont
Holtz: ,Wir waren alle auf Augenhohe.
Wenn es etwas zu diskutieren gab, lief das
immer kompromissbereit und kooperativ
ab. Schliefdlich haben wir ja alle dasselbe
Ziel - dass die Kunden zufrieden sind.”

Und die hatten ihre Freude an den Azubis.
Sie wurden mit kleinen Prisenten auf die
Aktion aufmerksam gemacht. Dariiber er-
gab sich die Gelegenheit, miteinander ins
Gesprach zu kommen und zum Beispiel
Beratungstermine zu vereinbaren. ,,Es war
wunderbar zu sehen, wie selbstbewusst
unsere Azubis auf unsere Kunden zuge-
gangen sind®, sagt Kirsten Stoffels, der
eine Begebenheit besonders in Erinnerung

geblieben ist. ,Azubis diirfen ja
nicht zu allen Themen beraten,
in manchen Féllen muss ein aus-
gebildeter Kollege dazukommen®,
sagt sie. ,,Und nach einem solchen
Termin ist die Kundin ihren beiden
Beratern vor Freude um den Hals
gefallen. Das war wirklich be-
rithrend. Denn darum gehe es
ebenfalls in einer Bank: um das
Zwischenmenschliche und den
Austausch. Auch deshalb seien
Bankfilialen so wertvoll.

Auch in der zweiten Gruppe hatten Florian Kohtes, Safak

Seref, Yasameen Hasso, Alexandru Horga und Jan WeiR (v.l.,

Auflerdem: ,Als Menschenbank
sind wir auch dem Brauchtum,
sommers wie winters, verbunden.
Wir sind in der Gesellschaft pré-
sent®, erkldrt Andreas Picker, Direktor
Offentlichkeitsarbeit und Mitgliederwesen
bei der Volksbank Diisseldorf Neuss.
Diesem Selbstverstindnis folgend durften
die Azubis auch am Schiitzenfest in Flehe
teilnehmen. ,Wir haben die Filiale fiir
einen Nachmittag geschlossen, die Parade
abgenommen und waren beim Konigs-
schuss dabei®, sagt Kirsten Stoffels. ,Ich
wollte den Azubis zeigen, was fiir die Kun-
den wichtig ist. Daraus erwichst Verstidnd-
nis und Ndhe. Und die Schiitzen haben
sich sehr gefreut, dass wir dabei waren.”

Von allen Kunden habe es nur sehr
positive Riickmeldungen zur Azubi-Filiale

AUSBILDUNG BEI DER VOLKSBANK DUSSELDORF NEUSS EG

Die Ausbildung bei der Volksbank startet am 1. August eines Jahres und dauert
2,5 Jahre. Neben der monatlichen Ausbildungsvergutung (13-mal im Jahr) gibt es
unter anderem vermogenswirksame Leistungen, das Young Ticket Plus oder das
Deutschlandticket. Zudem arbeiten auch Azubis im Rahmen von Future Work im
Filialgeschaft 36 Wochenstunden, bekommen aber das volle Ausbildungsgehalt fur
39 Stunden pro Woche. Die Volksbank bildet fur den Eigenbedarf aus, ermaglicht
Weiterbildungen und auch praxisbezogenes, berufsbegleitendes Studieren. Zudem
bietet sie Praktika an - aus etlichen Praktikanten sind schon Auszubildende
geworden. Die Bewerbung ist direkt Uber die Seite der Volksbank moglich.

auf dem Foto fehlt Arlinda Nuha, Auszubildende im ersten
Lehrjahr) viel Freude am selbststandigen Arbeiten.

gegeben. ,,Und dieser andere Lernprozess,
nicht nur zuzuschauen, sondern selbst
mit anzupacken, hat unsere Azubis gestérkt
und ihre Selbststindigkeit geférdert®,
betont Anne Dahmen, bei der Volksbank
fiir die Auszubildenden zustdndig. ,Wir
durften den ganzen Arbeitstag selbst orga-
nisieren®, bestitigt Horga. ,,Dabei konnte
ich all die Hintergrundaufgaben kennen-
lernen, die man sonst gar nicht wahr-
nimmt. Das hat mir die Bank selbst ndher-
gebracht. Ich bin jetzt viel besser
strukturiert und selbstbewusster.”

Wie er weif auch schon Holtz, wohin fiir
ihn die Reise gehen soll: Beide md&chten
nach der Ausbildung in der Beratung
arbeiten. Und auch Holtz fiihlt sich ge-
festigt. ,Es hat sehr viel Spafy gemacht,
Verantwortung zu iibernehmen. Durch
die Azubi-Filiale habe ich einen Uberblick
und mehr Selbstvertrauen gewonnen®,
sagt er. Die Idee dazu habe es schon linger
gegeben, berichtet Picker: ,Jetzt haben
wir sie in die Tat umgesetzt. Die Azubi-
Filiale war gut - fiir die Azubis, filir die
Kunden und fiir unsere Bank.” Und
womoglich wird es im kommenden Jahr
eine Wiederholung geben. DENIZ KARIUS m
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Jubilaumskalender

er eine besondere Geschenkidee mit regionalem Bezug

sucht, erhélt in den Kreishdusern in Neuss und Greven-

broich den Heimatkalender 2025. Dieser erscheint an-
lasslich des Kreisjubildums, das im néchsten Jahr stattfindet, unter
dem Motto ,Heimatbilder aus 50 Jahren Rhein-Kreis Neuss®.
Der Kalender wird ab sofort an den Biirger-Servicecentern zum
Preis von drei Euro verkauft und enthélt die Siegerbilder aus dem
Fotowettbewerb des Rhein-Kreises Neuss.

Landrat Hans-Jlirgen Petrauschke, der den Kalender zusammen
mit Kreis-Pressesprecher Benjamin Josephs vorstellt, freut sich,
dass bei dem Fotowettbewerb eine grofiartige Auswahl an Motiven
zusammengekommen ist. ,Wir haben unseren runden Geburts-

tag zum Anlass genommen, zusammen mit den Biirgerinnen und
Biirgern in alten Fotoalben zu blittern und nach interessanten
Eindriicken aus den letzten fiinf Jahrzehnten zu suchen®, sagt
Petrauschke und fahrt fort: ,Das Ergebnis ist ein sehenswerter
Heimatkalender, der zu einer spannenden Reise durch 50 Jahre
Kreisgeschichte einladt.”

Der Jubildumskalender zeigt die Vielfalt des Rhein-Kreises
Neuss. Historische Aufnahmen vom Bayer-Werk Dormagen und
vom Tagebau Garzweiler finden sich hier ebenso wie ein Blick in
die Zeitgeschichte mit Aufnahmen vom Bau der Fleher Briicke
und der Riibenernte in Wevelinghoven. Bilder von Segelbooten
am Kaarster See, vom Wintersport rund um Schloss Dyck und
vom Schiitzenfest in Meerbusch-Biiderich belegen den hohen
Freizeitwert des Kreises.

Benjamin Josephs weist schon jetzt darauf hin, dass der Rhein-
Kreis Neuss auch 2025 wieder einen Fotowettbewerb veranstaltet:
.Im nichsten Jahr suchen wir erneut aktuelle Jahreszeiten-Fotos
von verschiedenen Orten aus unserem Kreis.“ Dieser Fotowett-
bewerb startet voraussichtlich Ende des Jahres.

Die Kalender im DIN A3-Format werden sowohl in den Kreis-
hiusern in Neuss und Grevenbroich als auch im E-Shop des
Rhein-Kreises Neuss verkauft. [
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Studie zur Ansiedlung der Halbleiterindustrie

n der Transformation von der Kohle

zur KI besitzt der Rhein-Kreis Neuss

ein exzellentes Potenzial zur Starkung
der europiischen Halbleiterindustrie.
Durch den Aufbau eines regionalen
Halbleiter-Okosystems kénnen diese
Chancen genutzt werden und kiinftige
Schliisseltechnologien der Branche an
Rhein, Erft und Gillbach ihre Heimat
finden. Zu diesem Schluss kommt eine
Potenzialanalyse der NMWP Manage-
ment GmbH, die Geschiftsfiihrer Dr.
Harald Cremer Kreisdirektor Dirk Briigge liberreichte.

Potenzialstudie
zur Ansiediung von Unfers

aus der Haluig;gg,.,,du,._ J
Rheiﬂ-“refﬁ Neuss

Kreisdirektor Dirk Briigge

~Wie die Studie zeigt, besitzt der Kreis im Gegensatz zu anderen
Regionen aufgrund seiner bisherigen industriellen Prigung und
des aktuellen Strukturwandels ein exzellentes Flichen-, Infra-
struktur- und Fachkréftepotenzial®, so Briigge. Ausreichend gro-
3e und sichere Flachen mit hervorragender verkehrstechnischer
Anbindung seien ebenso vorhanden wie auch die fiir die Halb-
leiterindustrie so relevante Versorgung mit Energie und weiteren
wichtigen Ressourcen.
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| Potenzialstudie zur Ansiedlung von Unternehmen aus
der Halbleiterindustrie Ubergeben (v. I.): Geschaftsfuhrer
Dr. Harald Cremer (NMWP Management GmbH) und

,Die angekiindigte Ansiedlung von
Hyperscale-Rechenzentren von Micro-
soft zeigt das Vertrauen ins Rheinische
Revier und das damit verbundene In-
vestitionsinteresse der globalen Digital-
wirtschaft®, betont der Kreisdirektor. Die
Entwicklung eines Digital- und Inno-
vationsstandorts am ehemaligen Kraft-
werk Frimmersdorf sei ein weiteres star-
kes Signal auf dem Weg in die digitale
Zukunft der Region.

)

Laut NMWP-Studie besitzt der Kreis ein aufderordentliches
Potenzial, spezialisierte Unternehmen anzusiedeln und ein re-
gionales Halbleiter-Okosystem entstehen zu lassen, um so zu ei-
nem relevanten Standort dieser zukunftweisenden Industrie zu
werden. Die zahlreichen im Rahmen der Analyse befragten na-
tionalen wie internationalen Fachleute aus der Branche sehen
insbesondere fiir die Ansiedlung eines sogenannten Halbleiter-
Hubs hervorragende Potenziale im Rhein-Kreis Neuss. [
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Vivien Tzelepis erolfnel kanzlei in Neuss

m Juni 2024 hat Frau Rechtsanwéltin Vivien Tzelepis, LL.M., Fachanwéltin fiir
Strafrecht, in Neuss ihre eigene Kanzlei er6ffnet. Mit rund zehn Jahren Berufs-
erfahrung im Strafrecht und ausgewéhlten Bereichen des Zivilrechts bringt Frau
Tzelepis eine Fiille an Fachwissen und Expertise in ihre neue Kanzlei ein.

Sie absolvierte ihr Studium der Rechtswissenschaften an der Universitdt Osnabriick
und legte ihr Referendariat im Oberlandesgerichtsbezirk Diisseldorf ab. Seit 2015
ist Frau Tzelepis als Rechtsanwiéltin zugelassen und hat sich seither auf das Straf-
recht spezialisiert. Thre fachliche Spezialisierung im Wirtschaftsstrafrecht vertiefte sie
zudem durch Abschluss des gleichnamigen postgraduierten Masterstudiengangs.

Vor der Eroéffnung ihrer eigenen Kanzlei sammelte sie bereits wertvolle Erfahrungen
in namhaften Kanzleien in Diisseldorf und Neuss. Frau Tzelepis vertritt und verteidigt
ihre Mandanten seither in allen Stadien des Strafverfahrens und ist zudem als Auto-
rin aktiv, unter anderem fiir den Beck-Onlinekommentar im Bereich des Strafvollzugs-
rechts.

Thre Mitgliedschaften in verschiedenen Vereinen, wie u.a. dem Diisseldorfer An-
waltverein eV. und dem Neusser Anwaltsverein, unterstreichen ihre lokale Ver-
netzung und ihr berufliches Engagement. Die Er6ffnung der Rechtsanwaltskanzlei
TZELEPIS in Neuss bietet bestehenden und kiinftigen Mandanten in der Region eine
kompetente und erfahrene Ansprechpartnerin speziell im Bereich des Straf- und
Wirtschaftsstrafrechts. ]
Weitere Informationen zu ihren Leistungen: tzelepis.de
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BRUHEREI KAFFEEROSTEREI

\\_—/ BRUHEREI

Die Briiherei ist eine Kaffeerdsterei mit Leidenschaft
zum Kaffee! Neben dem Rosten und dem Verkauf
der herrlich duftenden Bohnen fiir Zuhause oder fiirs
Biiro ist die Briiherei auch kompetenter Ansprech-
partner fiir Ihre Events wie Firmenjubilden, -feiern,
Hochzeiten, oder sonstige Veranstaltungen. Passend
zu Thren Bediirfnissen richten wir eine mobile oder
stationdre Kaffeebar ein und sind in der Lage grof3e und
kleine Veranstaltungen mit Ihren Kaffeewiinschen
und Vorstellungen zu versorgen. Unsere Baristas
arbeiten schnell, zu-
verldssig bei Dbester
Qualitat. Wir freuen
uns auf Thre Anfrage,
die nachstes Anliegen
zusammen zu planen
und Thre Kaffeever-

FLapertise und Empathie

Voller Einsatz fiir Ihr Recht

Vivien Tzelepis, LL.M.

Rechtsanwdlun und
Fachanwalun fiir Strafrecht

STRAFRECHT
- Korperverletzungsdelikte

- Sexualdelikte
- Eigentumsdelikte
- Verkehrsdelikte

- VerstolRe gegen das
Betdubungsmittelgesetz

- Delikte aus dem
Wirtschaftsstrafrecht

- Strafvollzugsrecht

©ou.v.m.

sorgung in die Hand
zu nehmen.

Breite Strale 76, 41460 Neuss
02131/ 539 889 0
kanzlei@tzelepis.de
www.tzelepis.de

KONTAKTIEREN SIE UNS:

Telefon: 0211-13725408 E-mail: info@brueherei.de

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. - Fr.: 09:00 - 18:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
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Wer bin ich?

Christina von Lebenslinien.

Ich bin verheiratet, Mutter von 2 Jungs und
arbeite als Erzieherin im Elementarbereich
mit Eltern und Kindern. Ich zeige mit meinen
Lebenslinien Gedanken des Elternseins aus
der Perspektive einer Mama und Padagogin.

Wo du mich noch findest?
@_lebenslinien auf meinem Instagram
Account!

Bilder: Lebenslinien, Syda Productions - stock.adobe.com, MONSTER - stock.adobe.com
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BUCHTIPP:

Susanne Briigge:

Lotte Zaubermaus

Mitten im Wald, im wunderschonen
Sonnenscheinland, wohnen die kleine
Lotte Zaubermaus und ihre fiinf besten
Freunde. Dazu gehdren das mutige Wild-
schwein Max, das neugierige Eichhorn-
chen Felix, die kleine Schnecke Tilda,
das federleichte Rotkehlchen Fiebi, das
scheue Rehmddchen Annemarie und das
putzige Hasenmddchen Pia. Gemeinsam
besuchen die sechs Freunde die Wald-
schule von Frdulein Ida Ideenreich und
erleben aufregende Abenteuer, bei de-
nen sie viel lernen.

LeHe Zaubsrmaus
und ihre Freunde

Bezauberndes Kinderbuch der Neusser
Autorin Susanne Briigge.

JepK:d

Rezepte & Tipps
HeiRe Schokolade mit Marshmallows

Zutaten:

500 ml Milch

100 g Zartbitterschokolade
1 EL Zucker

1 TL Vanilleextrakt

Eine Prise Salz
Marshmallows

Anleitung:

Erhitze die Milch in einem Topf bei mittlerer Hitze, bis sie warm ist, aber nicht kocht.
Zerbrich die Schokolade in kleine Stiicke und gib sie in die warme Milch. Riihre konti-
nuierlich, bis die Schokolade vollstandig geschmolzen ist. Fiige Zucker, Vanilleextrakt
und eine Prise Salz hinzu und riihre gut um.

Alternativ kannst du den Kakao auch im Thermomix machen: alle Zutaten in den Mix-
topf geschlossen geben und ca. 5 Min. | 80°C | Stufe 2 verrithren

Gief3e die heif’e Schokolade in Tassen und garniere sie mit Marshmallows.
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Bild: sonoro

MUSIK ZUM FEST

Klang und Design aus Neuss: Die Klangschmiede
von Marcell Faller an der Neusser Rennbahn hat
ihren Bestseller modernisiert und Uberarbeitet.
Die neueste Generation des MEISTERSTUCK All-
IN-One Audiosystems hebt Klang, Design und
Nutzerzentrierung auf ein vollig neues Niveau -
SOUND. DESIGNED. Das MEISTERSTUCK (Gen.2)
bietet zahlreiche interne Musikquellen und die
Moglichkeit, sich mit vielen externen Gerdten zu
verbinden — drahtlose Verbindungen wie Apple AirPlay
oder Google Cast inklusive. All das verpackt in einem
Gehause aus hochwertigen Materialien im ikonischen
Design.

Im gemutlichen Zuhause stilvoll Musik genieften -
Wintertime mit sonoro.

sonoro.com

SEBASTIANUSSTRASSE..
WinGer

Jaweler 1 An- & Verkoul | Laihheus
wwweihhaus-winter.de

I8
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CONTESSf

Y P

www.contessa-dessous.de

Nachhaltige
Raumausstattun

. .

T
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Wir bedanken uns fiir
die Treue und
wiinschen ein schones
Weihnachtsfest und einen
guten Start in das neue Jahr.

¥

Klacer kreatives Raumdesign GmbH

EI E Am Konvent 12

41460 Neuss

' Dl pure Lust auf Schner Wohnen
02131 44001 &' C‘e r
wwwi.klacerde i
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Die perfekte Hunderasse finden:

Ein Leitfaden fur zukunftige Hundebesitzer

Die Wahl der richtigen Hunderasse ist eine wichtige Entscheidung, die gut Uberlegt sein sollte. Es erfordert eine
grundliche Recherche und ein klares Verstandnis der eigenen Bedurfnisse und Lebensumstande. Hier sind einige
wertvolle Tipps, wie Sie die ideale Hunderasse fur sich finden konnen.

Recherche und Kennenlernen

Bevor Sie sich fiir eine Hunderasse ent-
scheiden, sollten Sie verschiedene Rassen
recherchieren und kennenlernen. Besu-
chen Sie Ziichter, sprechen Sie mit Hunde-
besitzern und lesen Sie Biicher oder Arti-
kel iber die Rassen, die Sie interessieren.
Jede Rasse hat ihre eigenen Charakter-
eigenschaften und Bediirfnisse, die zu
IThrem Lebensstil passen miissen. Ein
Magyar Viszla oder ein Englischer Setter
sehen toll aus — doch ist Thnen bewusst,
dass diese Rassen dafiir geziichtet wurden,
stundenlang im Feld zu arbeiten und Wild
zu suchen? Deswegen miissen Sie die
Frage beantworten: Kénnen Sie den Hund
rassegerecht auslasten und entsprechend
mit ihm arbeiten und etwas unternehmen?
Nur wenn die ,,breed-specifics” stimmen,
werden Sie und Thr Hund gliicklich sein.
Natiirlich sind Mischlingshunde, Hunde
aus dem Tierheim oder Tierschutz ge-
nauso toll. Doch auch hier gelten die
gleichen Regeln zur Auswahl, denn auch
ein Mischling bringt die Rasseeigenschaf-
ten seiner Vorfahren mit.

Der Anfang: Was sind lhre Bediirfnisse?
Bevor Sie sich fiir eine Hunderasse ent-
scheiden, sollten Sie sich tliber Ihre eige-
nen Bediirfnisse und Lebensumsténde im
Klaren sein. Fragen Sie sich, wie viel Zeit
Sie téglich fiir Thren Hund aufbringen
konnen, wie aktiv Sie sind und ob Sie
Kinder oder andere Haustiere haben. Diese
Faktoren spielen eine entscheidende Rolle
bei der Auswahl der passenden Rasse.

GroRe des Hundes

Ein wichtiger erster Schritt ist die Uberle-
gung zur Grofle des Hundes. Abhéngig
davon, wie viel Platz Sie haben - ob Haus,
Wohnung, mit oder ohne Garten - sollten
Sie eine Rasse wihlen, die zu Threm Wohn-
raum passt. Uberlegen Sie, welche Gro-
Renordnung grundsétzlich passt:
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UbergrofRe: Dogge, Irischer Wolfshund,
Bernhardiner, Neufundldnder, Kangal,
Mastiff, Leonberger, Pyrendenberghund

Schiferhundgrofle: Deutscher Schéfer-
hund, Dobermann, Airedale-Terrier, Rie-
senschnauzer, Golden Retriever, Labrador
Retriever, Deutsch Kurzhaar, Weimaraner,
Boxer, Rottweiler

Mittlere Grofde: Border Collie, Springer
Spaniel, Australian Shepherd, Beagle,
Whippet, Samojede, Dalmatiner

Klein bis Mittel: Corgi, Irish Terrier, Mittel-
schnauzer, Cocker Spaniel, Shetland Sheep-
dog, Shiba Inu, Franzgdsische Bulldogge

Kleine Rassen: Dackel, Cavalier King
Charles Spaniel, Jack Russell Terrier,
Mops, Pomeranian (Zwergspitz), West
Highland White Terrier, Bichon Frisé

Minihunde: Chihuahua,

Zwergdackel, Yorkshire
-"’ Terrier, Zwergpinscher,
“ . Malteser, Papillon, Pekinese
Besondere Anforderungen und Eignung
Wenn Sie spezielle Anforderungen an
Thren Hund haben, sollten Sie diese bei
der Auswahl beriicksichtigen. Ein Jiger
bendtigt beispielsweise einen Jagdhund
und muss entscheiden, ob dieser fiir Feld-
arbeit, Waldarbeit, Apportieren oder Nach-
suchen geeignet sein soll. Wer einen
Wachhund sucht, sollte sicherstellen, dass
die Wohnsituation tatsdchlich einen
solchen Hund erfordert. Fiir Reitbegleit-
hunde eignen sich bestimmte Rassen
besser als andere, wie zum Beispiel
Dalmatiner und Jack Russell Terrier.
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Wenn Sie viel unterwegs sind - joggen,
Fahrrad fahren oder reiten - sollten Sie
Rassen wdhlen, die tiiber ausreichend
Ausdauer verfligen. Einige Rassen, wie
Mopse, Bordeauxdoggen, Neufundlander
und Bernhardiner, sind eher gemiitlich
und ihr Korper ist nicht fiir lange Strecken
ausgelegt. Diese Hunde sind zwar fiir
regelméfiige Spazierginge geeignet, aber
lange Ausritte oder intensive sportliche
Aktivitdten konnen sie iiberfordern und
gesundheitliche Probleme verursachen.

Uberlegen Sie auch, was Sie mit Ihrem
Hund unternehmen méchten. Wenn Sie
viel in der Natur unterwegs sind, gerne
wandern oder viel reisen, sollten Sie eine
aktive Rasse wéhlen, die diese Aktivitidten
liebt. Wenn Sie hingegen in der Stadt le-
ben und Ihren Hund oft mit ins Café oder
Restaurant nehmen mochten, ist ein
Stadthund, der sich gut an solche Umge-
bungen anpasst, die bessere Wahl.

Jagdtrieb und Ersatzarbeiten

Koénnen Sie mit viel Jagdtrieb umgehen,
und wollen Sie das iiberhaupt? Jeder
Hund hat einen gewissen Jagdtrieb,
doch Jagdhunderassen sind speziell dafiir
gezlichtet. Planen Sie dann unbedingt ein,
mit einem Jagdhund Ersatzarbeiten zu
machen, und das regelméfig — Nasenarbeit

Bilder: jagodka - stock.adobe.com, cynoclub - stock.adobe.com, Michael - stock.adobe.com, pavehigés - stock.adobe.com, Africa Studio - stock.adobe.com



LI
=

-

wie Mantrailing, Dummyarbeiten (Appor-
tieren und Suchen) und dhnliche AKktivi-
taten sind wichtig, um den Hund rasse-
gerecht auszulasten. Besser noch: Schaffen
Sie sich gar keinen Jagdhund an, insbe-
sondere die Klassiker wie Deutsch-Draht-
haar, die Setterrassen, Deutsch-Kurzhaar
fiihlen sich viel wohler, wenn sie einen
echten Job haben.

Agility und Hundesport

Wenn Sie sich fiir Hundesportarten wie
Agility interessieren, sollten Sie eine
Rasse wéhlen, die fiir diese Aktivitdten
besonders geeignet ist. Border Collies
und Australian Shepherds sind hervor-
ragende Agility-Hunde, die durch ihre
Intelligenz und Beweglichkeit gldnzen.
Wenn Sie eine kleinere Rasse bevorzugen,
sind auch Cavalier King Charles Spaniels
oder Papillons ausgezeichnete Wahlmdg-
lichkeiten. Diese Rassen sind nicht nur
agil und lernfreudig, sondern auch sehr
anpassungsfihig und eignen sich gut fiir
sportliche Aktivititen.

Canicross

Canicross, das Laufen mit einem Hund,
ist eine grofdartige Moglichkeit, sich ge-
meinsam sportlich zu betétigen. Viele
Hunderassen eignen sich fiir Canicross,
aber fiir wirklich ambitionierte Sportler
sind Greyster besonders geeignet. Diese
Rasse ist fiir ihre Ausdauer und Geschwin-
digkeit bekannt, eignet sich jedoch nur
flir erfahrene und ambitionierte Sportler,
die regelméfdig und intensiv trainieren
mochten.

Anhanglichkeit und Unabhangigkeit

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Fra-
ge, ob Sie einen anhinglichen oder eher
unabhéngigen Hund bevorzugen. Einige
Rassen, wie Spaniels und Retriever, sind
bekannt fiir ihre starke Bindung an ihre
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Besitzer und ihre Anhénglichkeit. Andere
Rassen, wie Huskies und Dackel, neigen
dazu, unabhingiger zu sein und benéti-
gen weniger stidndige Aufmerksamkeit.
Diese Charaktereigenschaften sollten bei
der Auswahl berticksichtigt werden, um
sicherzustellen, dass der Hund zu IThrem
Lebensstil passt.

Arbeitsfreude und Aktivitat

Ein wichtiger Aspekt bei der Auswahl ei-
ner Hunderasse ist die Arbeitsfreude und
Aktivitit des Hundes. Wenn Sie einen ak-
tiven Lebensstil fiihren und gerne Zeit im
Freien verbringen, kénnte eine aktive
Rasse wie ein Border Collie oder ein
Labrador Retriever die richtige Wahl fiir
Sie sein. Wenn Sie hingegen einen ruhige-
ren Lebensstil bevorzugen, Kkoénnten
Rassen wie der Basset Hound oder die
Franzosische Bulldogge besser zu Ihnen
passen.

Weitere Hunderassen und ihre
Eigenschaften

Golden Retriever: Sehr familienfreund-
lich und gutmiitig, ideal fiir Familien mit
Kindern. Sie sind auch ausgezeichnete
Therapiehunde.

Beagle: Freundlich und neugierig, ideal
fiir aktive Familien und Menschen, die
gerne draufden sind.

Shih Tzu: Klein und anpassungsfihig, ide-
al fiir das Leben in der Stadt und fiir Men-
schen, die einen ruhigen Begleiter suchen.
Boxer: Energetisch und verspielt, ideal
fiir aktive Familien und Menschen, die
viel Zeit im Freien verbringen.

Pudel: Intelligent und leicht zu trainieren,
ideal fiir Menschen, die gerne Hunde-
sport betreiben oder einen hypoallergenen
Hund suchen.

Rottweiler: Loyal und wachsam, ideal fiir
Menschen, die einen Wachhund suchen.
Whippet: Schnell und anmutig, ideal
flir Menschen, die gerne joggen oder
Canicross betreiben.

Fazit: Die richtige Hunderasse finden
Die Wahl der richtigen Hunderasse er-
fordert Zeit, Geduld und eine griindliche
Recherche.

Denken Sie daran, dass es keine perfekte
Rasse gibt, sondern nur die perfekte Rasse
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fiir Ihre individuellen Bediirfnisse und
Lebensumstdnde. Mit den richtigen In-
formationen und einer sorgfiltigen Aus-
wahl wird Thr neuer vierbeiniger Freund
eine Bereicherung fiir Ihr Leben sein. m

BUCHTIPP:

Hanna David:
Personlichkeitsanalyse
fiir Hunde

Jeder Hundebesitzer
weifs, dass Hunde eine
eigene  PersOnlichkeit

besitzen. Doch wie ist

die Personlichkeit des

eigenen Hundes ausgestaltet? Woran
macht sie sich fest? In diesem Buch geht
es um das Thema ,Hundepsychologie®:
Auf der Basis von theoretischen Grund-
lagen wird erklart, wo beim Hund die Per-
sonlichkeit anfangt, welche Typen es gibt,
wo Ursachen liegen und wie sich die Per-
sonlichkeitsmerkmale auswirken. Fiir die
verschiedenen Ausprdgungen werden bei-
spielhaft ,echte“ Hunde beschrieben, um
zu zeigen, worum es geht. Und das High-
light: Fiir den eigenen Hund kann man den
Test machen und selber auswerten: Welche
Personlichkeit hat der eigene Hund?

Wer einmal in das Innere des eigenen Hun-
des eintauchen will, und das Verhalten
besser verstehen will, fiir den lohnt sich die
Lektiire. Wir hatten jedenfalls Spaf} beim
Analysieren unserer Redaktionshunde!
Kosmos-Verlag | 136 Seiten | Paperback
18,00 Euro
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Mit Breathwork die Magie
er eigenen Atmung nutzen

Atmung geschieht automatisiert, weitgehend unbeachtet und ,immer” — rund 20.000 Atemzuge macht jeder
erwachsene Mensch innerhalb von 24 Stunden. Die geburtige Neusserin Johanna Lehmann ist ausgebildete Yoga-
und Atemlehrerin und hat fur das TOP Magazin eine exklusive Atemreise durch ihre Heimatstadt erstellt. Unserer
Autorin hat sie erzahlt, warum der naturliche Vorgang des Atmens so wichtig ist und wie man ihn bewusst einsetzen

kann fur mehr Energie und Gesundheit.

Die Magie der Atmung

Das Thema Atmung begeisterte Johanna schon lange: Als prak-
tizierende Yogini und inzwischen ausgebildete Yogalehrerin
kam ihr der Atem aber in der Praxis des Yogas oft ,zu kurz®.
Ein Wendepunkt war dann die Geburt ihrer Tochter 2015, so er-
zéhlt sie riickblickend. ,,Mir ist unter der Geburt extrem bewusst
geworden, welchen grofden Einfluss die Atmung auf die Reduzie-
rung der Schmerzen hatte und zur Entspannung meines Kérpers
beitrug.” ,Warum weif} das denn keiner?“, habe sie sich damals
gefragt und das Thema fortan intensiv verfolgt. Vor allem als
sich Erfolge am eigenen Korper und Geist — Johanna hatte seit
ihrer Kindheit mit entziindlichen Hauterkrankungen zu tun -
einstellten. In intensiven Trainings, Retreats und Fortbildungen
lernte sie die Grundlagen des Atmens kennen und die Effekte
der verschiedenen Breathwork-Techniken auf Kérper und Geist.
,Die Nase ist ein Superorgan, sozusagen die natiirliche Klima-
anlage unseres Korpers. Ihre Schleimhéute filtern Krankheits-
erreger und Staub, die winzigen Héarchen erwidrmen und befeuch-
ten die eingeatmete Luft®, nennt sie nur einige der Funktionen.

LSD - Drei Atem-Hacks auf den Punkt gebracht

Thre Erkenntnisse hat die kreative Geschiftsfrau in einem Buch
zusammengefasst. Drei Hacks kommen darin immer wieder vor.
Die Autorin bringt diese auf das Kiirzel LSD: Light (leicht durch
die Nase atmen), Slow (langsame Atmung), Deep (tiefe Bauch-
atmung). ,,.Die Atmung hat einen direkten Effekt auf das auto-
nome Nervensystem und ist dabei der einzige Prozess, der zu
steuern ist®, erklart sie und ergénzt ,innerhalb von Sekunden hat
man so positive Auswirkungen auf unzéihlige Kérperprozesse.”

Atemreise mit Tiger & Turtle

2020 griindete Johanna Lehmann ihr Unternehmen ,Tiger &
Turtle”, um Atemreisen gegen Stress Menschen tiiberall auf der
Welt zugénglich zu machen. Der Tiger und die Schildkréte be-
gegnen dem Leser auch im Buch: Mit den Symbolen kennzeich-
net sie Ubungen zum Runterkommen (Schildkréte), Aktivieren
(Tiger) oder, wenn beide Icons gezeigt werden, zum Ausgleichen.
~Wenn es Spafd macht, ist die Integration neuer Routinen in den
Alltag ganz einfach moglich®, ist sich die Atemexpertin sicher.
Den Atem hat man ,,immer dabei und unter fiinfzehn Minuten
iiben am Tag reichen aus, um positive Effekte herbeizufiihren.”

Winter 2024 - tOp magazin RHEIN-KREIS NEUSS

Leidenschaft fiirs Schreiben

Eine Leidenschaft fiirs Schreiben hatte Johanna Lehmann schon
als junges Madchen. Im Laufe der Jahre faszinierte sie zudem
immer mehr der Zusammenhang zwischen Geist und Korper,
so habe sie zum Beispiel frither im Familienurlaub ihre beiden
Schwestern hypnotisiert. Dennoch entschied sich die 40-Jéhrige
nach dem Abitur am Gymnasium Marienberg erst einmal fiir
ein BWL-Studium. Nach dem Diplom-Abschluss wollte sie

BREATHWORK

Unter dem Begriff Breathwork versteht man die verschiedenen
Arten von Atemubungen fur mehr korperliche und emotionale
Gesundheit. Der deutsche Begriff Atemarbeit beziehe sich etwas
starker auf die therapeutische Anwendung von Atemubungen.




»schnell ins Ausland” und lernte im Silicon Valley in Kalifornien
den ,unternehmerischen Drive vieler Start-ups kennen.” Von
diesem inspiriert wurde sie - inzwischen hatten sie berufliche
Wege nach Singapur gefiihrt - selber zur Griinderin und machte
sich mit einem Kinderbuchverlag selbststindig und veroffent-
lichte zwei weitere Blicher, denn bereits in San Francisco hatte
sie einen Reisefiihrer iiber die Stadt geschrieben.

Buch - Breathwork: Die Magie deiner Atmung

In ihrem Buch geht sie in fiinf Teilen auf verschiedene Aspekte
der Atmung ein und gibt konkrete Tipps und Anleitungen, um
durch Atmung Gemiitslage und Gesundheit zu verdndern. Uber
QR-Codes kénnen sogenannte Atemreisen abgerufen werden, in
denen die Atemexpertin Visualisierungen und Musik verbindet
mit der Kraft wissenschaftlich bewiesener Atemiibungen. Denn
die objektive Untermauerung ihrer Arbeit und Recherche ist ihr
wichtig und sie orientiert sich bei Entscheidungen und ihrer
Arbeit vor allem an nachweisbaren Fakten. |

QR-Code

Diese exKklusive Atemreise fiihrt die
Teilnehmer visuell und musikalisch
durch unsere schone Heimatstadt.

ent.

lhr schonstes Lacheln.

lhre Adresse fur
moderne Zahnmedizin
und Implantate am
Reuschenberger Markt

Dr. med. dent.
Nfalie Hilsmann-Fetfry

¥ Am Reuschenberger
v Markt2-41466 Neuss
Tel. (02131) 2066999
info[dnovesiadent.de
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Singapur, Munchen und San Fran-
cisco. Inzwischen wohnt sie mit
ihrem Mann und zwei Kindern in "%

Amsterdam.

BREATH
WORK

Johanna Lehmann:

Breathwork - Die Magie deiner Atmung,
Verlag Herder, 280 Seiten, 22 Euro.

Uberall dort, wo es Blicher gibt.

Covershot © Verlag

sabai-sabai

traditionelle thaimassage

Vorheriges Beratungsgespréich
Harmonisches Ambiente

MiinsterstraBe 11 - 41460 Neuss
Tel.: 02131-3835684
Mobil: 0160-92665088
www.sabai-sabai-neuss.de
info@sabai-sabai-neuss.de

Bilder: mmmbetty_Photography

29



top fit & gesund

30

TC BLAU-WEISS NEUSS -
Der Traditionsverein in Neuss

Der TC Blau-Weiss Neuss e. V. ist ein
Tennisverein, der im Neusser Stadion-
viertel beheimatet ist. Auf der Anlage
des dortigen Jahnstadions werden seit
1979 die Heimspiele der Herrenmann-
schaft in der 1. Bundesliga ausgetragen.
Daneben steht der Club fiir ein junges,
dynamisches Vereinsleben auch auf der
Ebene des Breitensports.

Fast learning als Zukunftsinitiative

Was als ,unglaublich erfolgreiches Projekt®
begann, sei inzwischen fest im Club etab-
liert, so Geschéftsfiihrer Bernhard Riising.
LFast learning ist der ideale Einstieg in
den Tennissport fiir wirklich jeden Inter-
essierten. Wir stellen das Equipment,
eine Mitgliedschaft ist nicht erforderlich.”
In den Kursen orientieren sich speziell

winter 2024 - tOp magazin RHEIN-KREIS NEUSS

ausgebildete Trainer an den Bediirfnissen
und dem Kénnen der einzelnen Kursteil-
nehmer und bringen diesen mit unter-
schiedlich schnellen Béllen individuell und
stufenweise Timing und Ballgefiihl bei.

Familidar

,Bei uns ist man nicht nur Mitglied, son-
dern ein Teil der blau-weifden Familie, so
bringt Abraam ,,Makis“ Savvidis (Foto r.
unten) die besondere Atmosphére im Ver-
ein auf den Punkt. Die gemeinsam ver-
brachte Zeit auf und neben dem Platz bie-
tet vor allem neuen Mitgliedern einen
guten Einstieg — nicht nur in den Tennis-
sport, sondern eben auch in die Gemein-
schaft, so der 1. Vorsitzende. Durch Hobby-
turniere, Feiern und viele Angebote ver-
sucht der Vorstand gemeinsam mit den
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Vertretern der Jugend auch neben der sport-
lichen Komponente fiir viel Spaf$ zu sorgen.

Traditionell

Der Verein wurde 1946 gegriindet und zog
zum zehnjdhrigen Jubildum 1956 an die
Neusser Jahnstrafle, wo auch das erste
Clubhaus errichtet wurde. 1978 stieg die
1. Herrenmannschaft erstmals in die
1. Bundesliga auf und wurde auf Anhieb
deutscher Vizemeister. Bis heute ist der
Verein Rekordmeister in der besten Liga
des Landes. Stars wie Eric Jelen, Michael
Westphal, Lutz Steinhoéfel, Wolfgang Popp
und Andreas Maurer haben die Ara von
1983 bis 1989 geprégt. Auch der heutige
Tennisstar Rafael Nadal hat im Alter von
17 Jahren fiir Blau-Weiss aufgeschlagen.

Jugend

»,Die Jugendarbeit liegt uns sehr am Her-
zen und wir wollen nicht nur Tennis-
spieler, sondern auch Charaktere formen®,
so Anja Leopold und Ralf Ubrick, die als
Jugendwarte den Nachwuchs an der
Jahnstrafde vertreten und gezielt fordern
— auf und abseits des Platzes. ,Unsere
Jugend ist unser grofdes Potenzial®, so
Bernhard Riising und erklart, ,wir unter-
stiitzen und fordern finanziell die Aus-
bildung unserer Youngster zu Trainern.”
Zudem versuche der Verein in einem neu-
en Konzept, alle Altersgruppen personell
so zu besetzen, dass individuell und leis-
tungsorientiert gefordert und geférdert
werden kann.

Breitensport meets Spitzensport

Auch wenn der Verein aus Tradition der
Leistung verpflichtet ist, gelingt den Ver-
antwortlichen der Spagat zwischen einem
frohlichen und belebten Clubleben mit
vielen jungen Leuten - der Altersdurch-
schnitt liegt bei unter 40 Jahren - und
Spitzensport in der hochsten nationalen
Liga bestens. Neue und alte Clubmit-
glieder treffen sich zwanglos zum offenen



Tennistreff und suchen sich spontan
einen Spielpartner — ohne grofie Pline
oder Verabredungen. Die Jugend organi-
siert sich mit einem eigenen Jugend-
sprecher und entsprechenden Beirdten
mit einem eigenen Budget weitgehend
selber und veranstaltet zum Beispiel
Tenniscamps in den Ferien fiir die jlinge-
ren Kinder. ,Von der Kreisklasse bis zur
Bundesliga haben wir jede Spielstirke
bei uns vertreten. Eine einzigartige Mi-
schung, die fiir gute Stimmung sorgt”, so
der 1. Vorsitzende.

Die Integration von Neuzugingen gelingt
iber Basiskurse an den Wochenenden
oder - bei grofleren Ambitionen - Kursen,
die gezielt auf die Medenspiele vorberei-
ten. Immerhin sind 30 der insgesamt 32
Mannschaften des Vereins in den Meden-
wettkdmpfen aktiv.

Bundesliga - The Boys of Neuss

Im Spitzensport gelang dem Traditions-
verein in diesem Jahr der direkte Wieder-
aufstieg in die 1. Bundesliga, so dass es im
nichsten Frithjahr wieder Tennis der
Spitzenklasse auf der schénen Anlage an
der Jahnstraf’e zu sehen gibt. Und auch
wer vielleicht (noch) nicht so an Tennis
interessiert ist, sei herzlich willkommen,

wie Makis Savvidis betont: ,Wir verfligen
iiber ein hervorragendes Netzwerk, so
dass man sich in netter Atmosphire bei
einem Glas Bier oder Wein treffen und
den Tennisnachmittag zu einem gesell-
schaftlichen Event avancieren kann.” Die
~super Clubterrasse® wurde in diesem
Sommer mit neuen Schirmen und
Mobeln ausgestattet und hat ein einzig-
artiges Flair.

Auch wenn die Bundesliga strukturell
ausgegliedert ist, bleibt sie das Aushinge-

Bild: S. Dressler
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schild des Vereins und schliefilich ist es
Lunsere 1. Herren, die uns hier deutsch-
landweit reprasentiert®, so Abraam Savvi-
dis, der sich wiinscht, dass die Spiele an
der Jahnstrafle auch bei den Neusser
Bilirgern wieder einen hoheren Stellen-
wert bekommen.

Also: Auf Wiedersehen in der nichsten
Saison an der Jahnstrafie und bis dahin
bei den vielfiltigen Angeboten des TC
Blau-Weiss Neuss. Wm
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EINE STARKE BASIS
WIRD NOCH STARKER

Das innovative Konzept blndelt
das Shop-Angebot des Centers auf
30.000 m2 im EG und 1. OG und
erweitert das oberste Geschoss um ein
hochmodernes medizinisches Zentrum.
Hier werden sich unter anderem Fach-
arztpraxen, Tageskliniken und Pflege-
einrichtungen auf Gber 12.000 m? um die
Gesundheit der Menschen kiimmern.

EININVESTMENT
IN DIE ZUKUNFT

Union Investment und ECE Marketplaces
investieren Uber 50 Mio. Euro, um ge-
meinsam dieses wegweisende Projekt
zu realisieren. Die umfassende Moderni-
sierung und Erweiterung soll das Rhein-
park-Center Neuss optimal und voraus-
schauend auf die Anforderungen der
Kunden sowie die im Umfeld entstehende
Quartiersentwicklung anpassen.

anzeige | topfit & gesund

¥ , Mall of Lifz"

Auf dieses GroBprojekt darf man
schon jetzt sehr gespannt sein.

.
rheinpar
center

HOHE ANZIEHUNGSKRAFT
GARANTIERT

Neben dem Health-Bereich werden wei-
tere neue Shops und Marken das Center
bereichern, um den spannenden Mix aus
Shopping, Gesundheit und Entertainment
noch vielseitiger zu gestalten. So soll die
»Mall of Life” zum Dreh- und Angelpunkt
fur viele Bereiche des Lebens werden und
alles unter einem Dach beherbergen.

UMBAU IM FOKUS:
AB 2024 AUF DEM WEG
ZUR ,MALL OF LIFE*

Die aufwendige Umbauphase beginnt
zeitnah. Trotz der umfassenden Moder-
nisierung bleibt das Center gedffnet, da-
mit die Kunden auch wéhrend des Um-
baus wie gewohnt shoppen kénnen. Die
groBe Erdffnung der ,Mall of Life“ ist fur
2026 geplant.

Weitere Infos auch unter
rheinparkcenter-neuss.de
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Der Januar ist bekanntlich der Monat der guten Vorsétze. Nach
den {ippigen Festtagen und Silvesterfeiern steht bei vielen der
,Dry January“ auf dem Plan - der trockene Januar also, ein Mo-
nat ohne Alkohol. Doch warum ist es eigentlich gesund, auf Alko-
hol zu verzichten, und welche Alternativen gibt es, um trotzdem
nicht auf Genuss zu verzichten?

Gesundheitliche Vorteile des Alkoholverzichts

Ein Monat ohne Alkohol kann wahre Wunder bewirken: Die Le-
ber, die sonst Schwerstarbeit leisten muss, kann sich endlich
erholen. Das Risiko fiir Lebererkrankungen sinkt, und auch das
Herz-Kreislauf-System profitiert. Studien zeigen, dass bereits
nach vier Wochen ohne Alkohol der Blutdruck sinkt und das Herz
effizienter arbeitet. Zudem verbessert sich die Schlafqualitdt und
das Immunsystem wird gestarkt. Und das Beste: Die Waage zeigt
oft auch weniger an, da Alkohol viele leere Kalorien enthélt.

Alkoholfreie Alternativen - Genuss ohne Reue

Wer auf Alkohol verzichtet, muss nicht auf Geschmack und Ge-
nuss verzichten. Alkoholfreies Bier ist 1angst nicht mehr nur ein
Notnagel. Die Auswahl ist grofd und die Qualitét hat sich in den
letzten Jahren enorm verbessert. Ob Pils, Alt oder Kolsch - fiir je-
den Geschmack ist etwas dabei. Dass alkoholfreie Bieralternativen
gerade zum Jahreswechsel gefragt sind, bestétigt auch der Neusser
Braumeister Lars Nefilinger: ,,Der typische, feinherbe Geschmack
bleibt beim Brauen nach dem deutschen Reinheitsgebot erhalten®,
so der Experte. Durch schonende Verfahren wird das Bier nicht
nur entalkoholisiert, sondern auch kalorienreduziert.
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Auch alkoholfreier Wein hat sich weiterentwickelt. Dank
moderner Entalkoholisierungsmethoden bleibt der Geschmack
erhalten und man kann ohne Reue anstofien.

Fiir Cocktail-Liebhaber gibt es ebenfalls zahlreiche alkoholfreie
Alternativen. Ein Klassiker ist der Virgin Mojito: Minze, Limette,
Rohrzucker und Soda - erfrischend und lecker. Auch alkoholfreie
Spirituosen wie Gin-Alternativen sind im Kommen und bieten
die Moglichkeit, klassische Cocktails ohne Alkohol zu geniefden.

Und ganz ehrlich: Mit Eiswiirfeln, Zitronenscheibe und Minz-
blittern sieht ein alkoholfreier Cocktail nicht nur gut aus, son-
dern schmeckt auch lecker.

Rezept fiir einen alkoholfreien italienischen Aperitif:
Sanbitter

Zutaten:

1 Flasche Sanbitter (alkoholfreier Bitter)
10range

Eiswdrfel

Soda oder Mineralwasser

Zubereitung: Ein Glas mit Eiswurfeln fullen. Sanbitter in das Glas
gielen. Eine Orangenscheibe hinzufligen. Mit Soda oder Mineral-
wasser auffullen und leicht umruhren.

Bilder: Diana Vyshniakova - stock.adobe.com, maxsol7 - stock.adobe.com



Rezept fiir einen alkoholfreien Cocktail:
Virgin Mojito

Zutaten:

10 frische Minzblatter

1 Limette

2 TL Rohrzucker

Eiswurfel
Soda oder Mineralwasser

Zubereitung: Minzblatter und Rohrzucker in ein Glas geben und
mit einem StoRel leicht zerdrucken. Limette vierteln, den Saft
ins Glas pressen und die Limettenstucke dazugeben. Glas mit
Eiswdlrfeln fullen und mit Soda oder Mineralwasser auffullen. Gut
umruhren und mit einem Minzzweig garnieren.

Der Dry January ist eine wunderbare Gelegenheit, dem
Korper eine Pause zu gonnen und neue, gesunde Gewohnheiten
zZu etablieren. Mit den zahlreichen alkoholfreien Alternativen
muss dabei niemand auf Genuss verzichten. In diesem Sinne
sagen wir vom Top Magazin Prost! Und auf einen gesunden
Start ins neue Jahr. W m
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Bestattungshaus

WILFRIED

\ Y . ODENTHAL
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o | Trauer hat
a . viele Facetten.
- Begegnen Sie ihr

Wir bieten Ihnen
Raum und Zeit dafur.

Das Bestattungshaus Odenthal in Neuss
und Meerbusch steht fir eine person-
liche und indivdiuelle Trauerkultur. Jeder
Mensch ist einzigartig und so sollte auch

der letzte Abschied gestaltet werden.
Wir mochten Sie in Ihrem Trauerprozess
ermutigen, aktiv und kreativ zu werden.
Dabei begleiten wir Sie einfUhlsam.

RosmarinstraBe 25 Drususallee 5 OststraBe 29 www.odenthal.info
41466 Neuss 41460 Neuss 40667 Meerbusch buero@odenthal.info

Tel.: 02131460066  Tel.: 02131460066 Tel.

02132937090  bestattungen_odenthal
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Man fuhlt sich direkt wohl, wenn man die neuen Raumlichkeiten der AOK auf dem Neusser Markt betritt. Im
Oktober hat die Gesundheitskasse im ehemaligen Gebaude der Commerzbank ihr modernes AOK-Haus fur die

Kunden eroffnet.

Moderne Ausstattung, zentrale Lage
Auf 900 Quadratmetern werden die Kun-
den in den grof3ziigig gestalteten und auf
die verschiedenen Beratungsbedarfe der
Kunden zugeschnitten R&umlichkeiten
im Erdgeschoss des AOK-Hauses emp-
fangen. Natiirliche Materialien wie Holz
und eine griine Wand mit Echtpflanzen
sorgen fiir ein angenehmes Raumklima.
Begriifdt werden die Kunden - fast wie in
einer Hotellobby - am Empfang, an dem
ein Berater das Anliegen des Besuchers
kurz aufnimmt und einen Platz anbietet:
Vielleicht am Familientisch, wo die Jiings-
ten sich die Zeit mit Malen oder Spielen
vertreiben konnen oder am Gesellschafts-
tisch. Einfache Anliegen konnen dort
schnell und unkompliziert geklart werden
und ein Berater sucht den Kunden, dessen
Daten vorab auf Surfaces gespielt wurden,
dort auf. In den sieben Beratungszimmern
werden detaillierte Fragen individuell
und diskret besprochen. ,Wir nennen
diese Rdume auch Wohnzimmer®, erklart
Wolfgang Jéager, Leiter des Neusser AOK-
Hauses. Hier gibt es {iber grof3e Screens
zum Beispiel einen direkten Zugang zur
Homepage der AOK Rheinland/Hamburg
oder weiteren digitalen Gesundheits-
angeboten. Eine gute Mdglichkeit also,
den Kunden direkt die Funktionen zu
erkldren oder auch Suchfunktionen fiir
eine bessere Gesundheitskompetenz zu
erldutern.
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»~Beratung mit Wohlfiihlcharakter®, bringt
es Marion Schréder, Regionaldirektorin
der AOK Rheinland/Hamburg fiir den
Niederrhein, auf den Punkt und erklart,
dass das Gebdude nach neuestem Klima-
standard ausgestattet ist — eine griine
AOK im wahrsten Sinne des Wortes also.
Der Hingucker auf dieser Etage ist der
AOK-Lebensbaum mit echtem Stamm.

,Mit unserem neuen AOK-Haus bieten
wir in Neuss und der Region Niederrhein
eine zentrale Anlaufstelle fiir alle Gesund-
heitsfragen®, sagt Marion Schroder weiter.
LWir sind da, wo unsere Kunden sind.
Dieses Signal ist uns gerade in diesen

bewegten Zeiten besonders wichtig und
die zentrale Lage mitten in der Innen-
stadterleichtert die Erreichbarkeit.“ Denn
dass ,das personliche Gesprich durch
nichts zu ersetzen ist®, weify auch Wolf-
gang Jager aus seiner langjdhrigen Er-
fahrung. Um die manchmal nicht ver-
meidbare Zeit des Wartens zu verkiirzen,
geben einfache Ubungen an den Gesund-
heitsstationen den Besuchern des Hauses
Impulse zum Mitmachen. Wechselnde
Ausstellungen informieren zu aktuellen
Gesundheitsthemen oder Angebote der
AOK Rheinland/Hamburg und, Klar, frei-
es WLAN gibt es auch.

Auch die Mitarbeitenden in den offenen
Arbeitsbereichen auf der ersten und zwei-
ten Etage, wo jeder sich an den hdhen-
verstellbaren Schreibtischen seinen Platz
suchen kann, fithlen sich rundum wohl.
Spinde stehen fiir persdnliche Unterlagen
oder Material zur Verfiigung. Eine schall-
dichte ,Telefonzelle® im Arbeitsbereich
sorgt filir die notige Diskretion bei Telefona-
ten. In den Besprechungsrdumen warten
ergonomische Sitzhocker auf die Ange-
stellten. Die Teekiichen bietet nicht nur
Platz fiir die Zubereitung von Kaffee oder
Tee, in Kiithlschrénken ist Platz fiir Speisen
und auch der Austausch mit den Kollegen
findet hier Platz. Der Open Space fordert
die Kommunikation schon alleine des-
wegen, weil man die Kollegen ofter sieht.



Herzlich Willkommen:

Platz fiir Veranstaltungen

Das besondere Highlight ist eine Veran-
staltungsflache (auf Wunsch teilbar) mit
Catering-Kiiche, Bestuhlung und simt-
licher Technik. Hier treffen sich unter-
schiedliche Personenkreise fiir eigene Ver-
anstaltungen, wie Informationsabende fiir
Gesundheitsfragen, Sportkurse oder re-
gionale Gesundheitskongresse und auch
eine Musterwohnung fiir an Demenz er-
krankte Menschen war dort im gesamten
November aufgebaut. Ausdriicklich will-
kommen sind aber auch externe Bu-
chungen von den Neusser Biirgern, Ver-
einen, Initiativen oder Geschéiftsleuten,
denn die ,neue Immobilie soll auch
Menschen ins Haus holen®, wie Wolfgang
Jager betont. Er ist fiir die Termine zu-
stindig, die liber ein Raumbuchungs-
system geblockt und im Rahmen eines
Uberlassungsvertrags festgemacht werden.
,Wir haben schon etliche Anfragen fiir
unsere attraktive und ansprechende Event-
fliche, denn der Balkon in der ersten
Etage ist ein echter Paradeplatz®, verrét
Marion Schroder.

Neueroffnung ist Teil der strategischen
Neuausrichtung der AOK

Die Neueroffnung in Neuss ist Teil einer
strategischen Neuausrichtung der AOK
Rheinland/Hamburg, die die Anspriiche
und Bedarfe der Versicherten noch stir-
ker in den Mittelpunkt riickt. Weitere
neue AOK-Hauser und Geschéftsstellen
folgen in den kommenden Monaten und
Jahren. Mit iber 70 Geschéftsstellen im
Rheinland und in Hamburg unterhilt die
AOK Rheinland/Hamburg weiterhin ein
flichendeckendes Geschéiftsstellennetz.
Die Prasenz vor Ort bleibt auch in Zukunft
fest im Markenkern der Gesundheitskasse
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verankert. ,,Unsere AOK-Héuser sind nicht
nur Geschéftsstellen, in denen wir unsere
Versicherten personlich beraten, sondern
ein Treffpunkt fiir alle Biirgerinnen und
Biirger, die sich fiir Gesundheitsthemen
interessieren®, sagt Marion Schroder. ,,Ge-
meinsam mit regionalen Partnern wollen
wir dort Lust auf Gesundheit wecken und
den Menschen diese sptirbar, erlebbar und
vor allem verstdndlich vermitteln.* W m
Das AOK-Haus in Neuss befindet sich am
Markt 21-25 in der Ndhe des Rathauses
und ist von montags bis donnerstags von
8 bis 18 Uhr sowie freitags von 8 bis 16 Uhr

gedffnet.

Bilder: S. Dressler

NEUSS-GIERIG?

ENTDECKEN SIE MEHR!

Verschenken und Freude bereiten

Erhalten Sie 4 Ausgaben des Top Magazins
Neuss + die Schutzenfest-Sonderausgabe
1 komplettes Jahr, direkt zu Ihnen nach
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Top Magazin: Lieber Herr Wenke, Sie be-
zeichnen sich als Deutschlands ersten
und einzigen Happyologen. Wie haben
wir das Wort zu verstehen?

Patrik Wenke: Nun, das Wort hat gleich
mehrere Bedeutungen: Zum einen steckt
natiirlich das Wort Happy, also gliick-
lich, darin. Dann aber auch das Wort App,
denn mit der GLUCKSApp habe ich ein
Tool entwickelt, Gliicksmomente wahr-
zunehmen und virtuell zu sammeln -
Gliick to go also. Zudem ist in dem Wort
der Ausdruck ,yolo‘ — you only live once
- verborgen, denn wenn man das einmal
verinnerlicht hat, weify man, wie kost-
bar jeder Gliicksmoment ist. Eines Tages
werden wir alle sterben, aber an ALLEN
anderen Tagen nicht!

Wie sind Sie zum Happyologen
geworden?

Dafiir ist eine sehr ungliickliche Situation
verantwortlich: Ich hatte 2014 einen
Schlaganfall, meine linke Korperhélfte
war gelihmt, aber ich habe mich durch
intensive Reha ins Leben zuriick-
gekdmpft. Dieser Schicksalsschlag hat bei
mir zu einer Verdnderung des Mindsets

winter 2024 - tOp magazin RHEIN-KREIS NEUSS

Rendezvous
mit dem Gluck

— Interview mit dem Happyologen Patrik Wenke

In einem inspirierenden Gesprach mit dem Top
Magazin Rhein-Kreis Neuss erzahlt Patrik Wenke,
Deutschlands erster Happyologe, wie er nach
einem schweren Schicksalsschlag den Weg
zum Gluck fand. Er teilt seine Erkenntnisse
und gibt wertvolle Tipps, wie jeder von uns

bewusste Glucksmomente

in sein Leben

integrieren kann.

geflihrt und eigentlich wollte ich dartiber
ein Buch schreiben.

Wie ging es weiter?

Wie das Leben so spielt, kam Corona
dazwischen und bot mir eigentlich Zeit
fiir mein Buchprojekt. Jedoch fand ich
das Thema Schlaganfall eigentlich un-
passend und habe einfach mal ,Gliick’
gegoogelt. In den zahlreichen Eintra-
gen sprang mich direkt der erste an, der
mich auf die Seite des deutschen Pioniers
der Gliicksforschung Professor Dr. Alfred
Bellebaum fiihrte und ihn habe ich dann
einfach angerufen und mit ihm stunden-
und tagelang tiber Gliick philosophiert.

Inzwischen haben Sie ein Buch geschrie-
ben, aber nicht liber Schlaganfille, son-
dern mit dem Titel ,Rendezvous mit dei-
nem Gliick - Gliick ist kein Zufall, sondern
(D)eine bewusste Entscheidung”. Was hat
Sie dazu veranlasst, es zu schreiben?

Alfred Bellebaum war schon 89 Jahre
alt, als ich ihn kennenlernte. Er hat mir
so viel seines wissenschaftlichen Wissens
tiber Gliick und aus seiner Forschung
weitergegeben, dass er mir das Ver-

sprechen abnahm, diese Erkenntnisse
immer weiterzugeben und zu erhalten.

Haben Sie denn auch lhren eigenen
Gliicks-Weg gefunden?

Ja, sehr geprigt hat mich ein Aufent-
halt in einem Shaolin-Kloster, wo ich die
Gelegenheit hatte, den Abt kennenzu-
lernen - das war fiir mich lebensver-
dndernd. Seine Botschaft lautete: Turn
off the music! Also lasse Stille zu und
dann: Play your own music! Entscheidend
ist, was Du selber willst, aber um dahin zu
kommen, muss man sich selber erst ein-
mal genau zuhoren.

Wie haben Sie es geschafft, nach dem
Schlaganfall weiterzumachen? Wieder
an Gliick glauben zu kénnen?

Ich hatte immer die richtigen Menschen
an meiner Seite, angefangen mit meiner
Familie. Mein Physiotherapeut Michael
antwortete mir in einem Moment grofdter
Angst wahrend der Reha auf die Frage,
ob es mit mir nie wieder so werden wiirde
wie vorher, dass er und sein Team alles
geben und ich besser werde als vorher
— damit hat er mir so viel Optimismus
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und Zuversicht gegeben und ja, in dem Ist also Klarheit ein wichtiger Gliicks-
Moment mein Leben gerettet. Die Macht  faktor?
der Worte. Worte kénnen zerstoren oder  Unbedingt! Was will man, was will man
auch retten. Daher ist es auch wichtig, nicht — wenn man dariiber Klarheit
dass wir benevolent mit anderen, aber hat, ist man schon gut auf dem Weg.
auch mit uns selber umgehen und uns Zusammen mit einer Portion Zuver-
immer wieder Dinge zutrauen und mutig  sicht - die Sicht nach vorne.
sind. Am Ende unseres Lebens bereuen
wir nicht unsere Fehler, sondern die ver- Haben Sie noch einen gliicklichen
passten Chancen. Schlusssatz fiir uns?

Aber gerne und da halte ich es rhei-
Wenn Sie eine Gliicksformel auf den nisch: Es ist, wie es ist, aber es wird,
Punkt bringen miissen - was geben Sie  was Du daraus machst.
unseren Lesern mit?
Verabrede Dich regelméfdig, zum Beispiel  Das Interview fiihrte Iris Wilcke.
einmal im Monat, zu einem Rendezvous
mit Dir selber — ganz in Stille, ohne Tiere
oder Personen, ohne Handy oder sonstige
Storfaktoren und Du wirst sehen, dass
vieles hochkommen wird.

Bild: Patrik Wenke

Oh ha, das kann bestimmt schwierig

sein... Zur Person
Das stimmt, es erfordert ein wenig Mut, Patrik Wenke, Jahrgang 1969, ist Autor, Verkaufs- und Kommunikations-
aber fur das, was da hochkommt, habe ich trainer sowie ein gefragter Keynote-Speaker und Gltcks-Experte im TV
einen einfachen Leitfaden. Sortiere die gelrag y P P ;
Themen wie in einer Excel-Tabelle: Der Happyologe wohnt mit seiner Frau in Zons. In seiner Freizeit lauft er
1. Wenn es Dich gliicklich macht - dann gerne und ist ehrenamtlich engagiert. 2023 finishte er einen Ultramarathon
mache es. 2. Was Dich nicht gliicklich (200 Kilometer bei 3500 Hohenmetern) entlang des Himalayas und bekam
macht - kann weg. Es gibt nur diese : . . - .

. . & . 5 die Urkunde aus den Handen des Glucksministers von Bhutan — dem gllck-
zwei Optionen. Klarheit entsteht durch
Entscheidungen, ein klares Ja, ein klares lichsten Land der Welt. Der Spendenlauf ergab 10.000 Euro, die in NRW in
Nein und das ungliicklich machende Kinderhospize und soziale Einrichtungen verteilt wurden.

,Jein®, also Unentschlossenheit, weg-
lassen. Dabei betone ich immer wieder,
dass ,,nein“ ein vollstdndiger Satz ist und . .
keiner Begriindung bedarf. International Children Help e.V.

Er ist ehrenamtlicher Botschafter fur das Kinderhilfswerk ICH —

Das Gluck liegt in Deiner Hand

Kleiner Finger — benevolent sein: Sei wohlwollend und gutig mit Dir selber.
Ringfinger — Erinnerung an das regelmaRige Rendezvous mit Dir selber
Mittelfinger — Statement fur ein klares Ja oder Nein

Zeigefinger — Erinnert daran, die vielen kleinen Glucksmomente
wahrzunehmen, die in der Summe ein grolkes Gluck ergeben.

Daumen - Dankbarkeit und Demut

winter 2024 - tOp magazin RHEIN-KREIS NEUSS
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Der Familienclub im Herzen \/‘@in Neuss

Wenn man in Neuss an Hockey denkt, denkt man an Schwarz-Weiss Neuss. Der Traditionsverein an der Jahnstralke
hat in der Feldsaison 2024 funf Erwachsenen- und 32 Kinder- und Jugendmannschaften am Start. Die jeweils erste
Damen- und Herrenmannschaft spielen auf dem Feld in der 2. Bundesliga. Die 1. Herren in der gerade begonnenen
Hallensaison sogar in der besten Liga des Landes. Ebenso sind funf Jugendmannschaften in der fur dieses Alter

bestmoglichen Regionalliga vertreten.

Historie

Der Hockey- und Tennisclub Schwarz-
Weiss Neuss blickt auf eine lange und
traditionsreiche Geschichte zurtick. Ge-
griindet wurde er im Jahr 1928 und startete
urspriinglich als reiner Hockeyverein, doch
schon bald erweiterten die Mitglieder das
Sportangebot um Tennis. Der Name
~Schwarz-Weif3* bezieht sich auf die Ver-
einsfarben, die von Anfang an die Iden-
titdt des Clubs bestimmt haben. Heute
gibt es ein umfangreiches Merchandising-
Angebot des Vereins.

Hockey beim HTC

In den folgenden Jahrzehnten etablierte
sich Schwarz-Weiss Neuss als eine der
flihrenden Adressen fiir Hockey in der
Region. Sowohl die Herren- als auch
die Damenmannschaft feierten Erfolge
auf regionaler und nationaler Ebene.
Insbesondere in den 1980er und 1990er
Jahren konnte der Verein einige Meister-
schaften und Pokalsiege verbuchen. Auch
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die Jugendabteilung des Clubs spielte
immer eine bedeutende Rolle und brach-
te zahlreiche Talente hervor, die es bis
in die Bundesligen und Nationalteams
brachten. Denn bei Schwarz-Weiss gilt
stets: Jugendarbeit ist Zukunftsarbeit. In
der Ballschule werden schon Kinder ab
drei Jahren spielerisch an den Sport
herangefiihrt, mit ungefihr fiinf Jahren
beginnt das Training mit Schlédger.

Mit einem Team aus haupt- und ehren-
amtlichen Trainern werden sowohl junge
Leistungssportler ausgebildet, als auch
Jugendliche, die einfach nur Spaf an der
Bewegung haben.

Tennis beim HTC

Parallel dazu wichst auch die Tennis-
sparte stetig. Die gepflegte Tennisanlage
und das breite Angebot an Trainings- und
Turniermoglichkeiten zogen und ziehen
zahlreiche Mitglieder an. Schwarz-Weif}
Neuss ist ein beliebter Treffpunkt fiir

Tennisspieler aller Altersklassen und
Spielstarken.

Gemeinschaft und Geselligkeit

Neben dem sportlichen Engagement legt
der Club groflen Wert auf Gemeinschaft
und Geselligkeit. Regelméafiig finden Ver-
einsfeste, Turniere und gesellschaftliche
Veranstaltungen statt, die das Vereinsleben
bereichern. Der Club versteht sich nicht
nur als Sportstédtte, sondern auch als
sozialer Treffpunkt fiir seine Mitglieder.

Heute steht Schwarz-Weif} Neuss fiir eine
gelungene Verbindung von Tradition und
Moderne. Mit einem breiten Sport-
angebot, engagierten Trainern und einem
lebendigen Vereinsleben bietet der Club
seinen Mitgliedern die Mdglichkeit, sich
sportlich zu betédtigen und Teil einer
Gruppe zu sein.

,Wir haben 2020 das Projekt ,Riickfiihrung
der Damen in die Bundesliga® ins Leben
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gerufen, und nach vier Jahren und sensationellen finf Auf-
stiegen in Folge sind wir nun seit diesem Sommer zuriick in der
2. Bundesliga®, erklart Annette Weeres, Managerin der 1. Damen-
mannschaft, stolz - somit wird in Neuss endlich wieder auf
ganz hohem Niveau Damenhockey gespielt. W m

Sponsoren gesucht!

Dass Spitzensport nur mit einem Spitzen-Sponsoring funktioniert, muss man den
Neusser Unternehmen nicht sagen, und die 1. Damenmannschaft des HTC Schwarz-
Weiss Neuss ist dringend auf der Suche nach finanzieller Unterstlitzung, denn zum
Beispiel Reise- und Ubernachtungskosten, Verpflegung der Gastmannschaften oder
Ausgaben flur die Schiedsrichter mussen selbststandig — und nicht Uber die all-
gemeinen Mitglieds- oder Trainingsbeitrage — gestemmt werden. Einen entspre-
chenden Spendenaufruf haben die Damen bereits gestartet.

Das junge, attraktive Damenteam bietet die perfekte Werbeplattform fur Ihr Unter-
nehmen. Sie wollen dabei sein und den Spitzensport in Neuss weiter nach vorne
bringen? Annette Weeres freut sich Uber eine Kontaktaufnahme unter 0172-24 88 445.

Solveig Kampmann | Praxis fiir Physiotherapie

FriedrichstrafSe 48 | 41460 Neuss | Tel: 02131 - 5393314
Allgemeine Krankengymnastik | Manuelle Therapie | Kiefergelenkbehandlung (CMD)
Klassische Massagetherapie | Neurologische Behandlungen | Manuelle Lymphdrainage
Warmeanwendung | Kinesiotaping | Heilpraktiker (Physiotherapie)

WIR SUCHEN VERSTARKUNG! PHYSIOTHERAPEUT (M/W/D) IN TEIL- ODER VOLLZEIT
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~ kel. Und mal ehrlich: So rict

WINTERBL

Diese Tipps konnen helfen, den Winterblues zu

lindern und die dunklen Monate des Jahres

in der Zwischenzeit auch nicht geworden.

Das fehlende Licht, die kurzen Tage und
das vielleicht schlechte Wetter machen
etwas mit unserem Korper, unserer Seele
und unserem Geist: Konzentrations-
oder Schlafstérungen, eine erhdhte In-
fektanfilligkeit und schlechte Stimmung
kénnen nur einige der Auswirkungen
sein. Um dem sogenannten Winterblues
vorzubeugen, haben wir einige Tipps
zusammengestellt, um Sie, Euch und
uns gut, gesund und gliicklich durch die
dunkle Jahreszeit zu bringen.

Sauna: ,Regelméifdige Saunabesuche im
Winter sind gut flirs Immunsystem und
konnen Erkiltungskrankheiten vorbeugen.
Das ist nicht nur gut fiir den Korper,
sondern die wohlige Wiarme in der Sauna
tut auch der Seele gut®, bringt es Rosy
Herrmann, stellvertretende Leiterin der
Saunalandschaft Wellneuss auf den Punkt.
Zudem laden die vielen gemiitlichen
Liegen in der Anlage dazu ein, mal wieder
in aller Ruhe ein Buch zu lesen oder ein-
fach im Kaminzimmer zu entspannen.

Soziale Kontakte: Verbringen Sie Zeit

mit Freunden und Familie. Nutzen Sie
bewusst die Kraft der Freundschaft, das
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ZU Uberstehen.

Gefiihl, dazuzugehoren und Gleichge-
sinnte im Leben zu haben. Eine Decke,
Kerzen und ein Kamin konnen helfen,
eine gemiitliche Atmosphére zu schaffen
und Traurigkeit zu vermeiden.

Tageslicht nutzen: Versuchen Sie, so
viel Tageslicht wie mdglich zu bekommen.
Gehen Sie wéhrend der Mittagspause nach
draufien oder setzen Sie sich in die Nidhe
eines Fensters. Auch eine Lichttherapie
zeigt bei Betroffenen des Winterblues eine
deutliche Wirkung, wie Professor Ulrich
Sprick, Departmentleiter Forschung und
Entwicklung am Alexius/Josef Kranken-
haus, bestédtigen kann: ,,Studien belegen,
dass der Einsatz von Tageslichtlampen
mit einer hohen Beleuchtungsstirke und
einem relativ hohen Blauanteil des Lichts
den Serotoninspiegel im Gehirn steigern
kann, was die Symptome von saisonal
abhéngiger Depression und Winterblues
effektiv lindert®, so der Experte. Der Licht-
mangel im Winter bringt unseren inneren
biologischen Takt durcheinander. Die
Lichttherapie hilft dabei, diese innere
Uhr wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
~Wichtig ist insbesondere bei ausge-
prigten Symptomen, wie bei der saisonal
abhingigen Depression, die Lichttherapie
unter drztlicher Anleitung durchzufiihren,
um optimale Ergebnisse zu erzielen®, so
der Fachmann weiter.

Routine und Schlafrhythmus: Regelméfiig-
keit sorgt dafiir, dass wir nicht immer so
viel iiber alles nachdenken miissen. Ein
geregelter Tagesablauf und ein fester

Schlafrhythmus konnen helfen, den
Winterblues zu lindern.

AKkupressurmatte - Uih, das ist erst
etwas hart und ungemiitlich, aber auf
die Dauer kann man sich herrlich sinken
lassen in die spitzen Kunststoffnadeln
einer Akupressurmatte. Die Unterlage
beruht auf den Erkenntnissen der tra-
ditionellen chinesischen Medizin — durch
die verschiedenen Druckpunkte soll die
Durchblutung gesteigert, die Haut sti-
muliert und dadurch die Ausschiittung
von Gliickshormonen angeregt werden.
Liegen macht gliicklich!

Bewegung: Regelmifdige korperliche Ak-
tivitdt kann helfen, die Stimmung zu
verbessern, denn der Spiegel von Stress-
hormonen wird dadurch gesenkt. Schon
ein tiglicher Spaziergang von dreifdig
Minuten kann Wunder wirken.

Und: Bewegung kann das Energieniveau
erhdohen - das ist besonders hilfreich,
wenn man sich miide und trige fiihlt.

Entspannungstechniken: Praktizieren
Sie Entspannungstechniken wie Yoga,
Meditation oder Atemiibungen. Diese
konnen helfen, Stress abzubauen und die
Stimmung zu verbessern. ,Yoga bedeutet
Verbindung — mit dir selber, mit deinem
Atem, Korper, Geist und Seele und ja,
auch mit anderen Menschen®, erklart
Wiebke Schéikel von Yogimotion. Sanftes,
dynamisches und korperbetontes Yoga
fordere die Freisetzung von Endorphinen
und kann die Stimmung verbessern.

Bilder: Nattapat - stock.adobe.com. WELLNEUSS — Frank Boettner
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Auch Angst, die oft mit dem Winterblues
einhergeht, kann durch Atemiibungen
oder Meditation abgebaut werden.

Professionelle Hilfe: Wenn der Winter-
blues zu stark wird und Sie das Gefiihl
haben, alleine nicht mehr weiterzukom-
men, scheuen Sie sich nicht, professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Bonustipp der Autorin (mehrfach getes-
tet und fiir sehr gut befunden): Suchen
Sie sich Thr ganz personliches Mikro-
abenteuer und machen Sie etwas (ziem-
lich) Verriicktes! Auch im Alltag ist es
moglich, die Kraft des Abenteuers zu
nutzen und der Fantasie sind dabei keine
Grenzen gesetzt: Buchen Sie bei Neuss
Marketing eine Fiihrung durch unsere
schone Stadt, fahren Sie noch vor der
Arbeit dorthin, wo die Erft den Rhein
begriifdt, und geniefien einen winterlich-
nebeligen Sonnenaufgang, picknicken Sie
im Wohnzimmer oder... schlafen Sie drau-  (ja, auch im Winter) auf unserem Balkon  zu viel Abenteuer). Das ist im Winter ganz
Ren! Seit fast zwei Jahren verbringen wir  (im Garten konnte wildes Getier hausen  schon Kalt, aber herrlich bei sternenklaren
(mindestens) eine Nacht in jedem Monat und das wire meinem Mann dann doch  Nichten und eiskalten Morgen. W m

TELEFONSEELSORGE NEUSS -
Ehrenamtliches Engagement ist gefragt

Die TelefonSeelsorge Neuss hat seit ihrer Griindung 1970 knapp 540.00 Anrufe
angenommen. Mit dem Start der Mailseelsorge im Sommer 2019 kommen uber
5000 Mailkontakte hinzu. Vier Haupt- und rund 70 Ehrenamtliche sind jeden
Tag und rund um die Uhr im Einsatz, um die Sorgen der Ratsuchenden zu teilen.
Zum Ende des Jahres beginnt fur die Leiterin Barbara KeRler (Foto) nach 24 Jahren
ein neues Kapitel. Mit einer Praxis fur personliche Beratung, Coaching und
Supervision macht sich die Diplom-Psychologin selbstandig und freut sich, ihren
langjahrigen Erfahrungsschatz nun in einer personlichen Arbeit vermitteln zu
konnen. lhre, zundchst kommissarische, Nachfolge, tritt Susanne Helpenstein an. Die 42-Jahrige ist Diplom-
Theologin und Sozialarbeiterin und war in der Eingliederungshilfe fiir Menschen mit psychischer Erkrankung und
Suchterkrankung tatig.

Bild: privat

EHRENAMTLICHE GESUCHT!

ﬁ Die neue Ausbildung startet am 5. April 2025.
Eine Infoveranstaltung findet statt am

® Dienstag, 14. Januar von 18 bis 20.15 Uhr.
TelefonSeelsorge® o coms o
TelefonSeelsorge Neuss E-Mail: buero@tsneuss.de - www.telefonseelsorge-neuss.de
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o7 3 TG NEUSS
éTIGERS

Make some Neuss!

Mein erstes Mal beim Bundesliga-Basketball der TG Neuss Tigers

Neuss (fast) ganz vorne mit: Seit der Saison 2010/2011

spieltdas Team um Head Coach Bjérn Weber in der 2. Bundes-
liga Nord. Unsere Autorin war lange bei keinem Basketballspiel
mehr und hat fiir das Top Magazin ,Hallenluft” bei den Tigers
geschnuppert.

Im Frauen-Basketball spielt die junge Mannschaft der TG

Wohooo - das ist schon gleich eine coole Stimmung, die uns
beim Eintritt in die Elmar-Frings-Sporthalle an der Bergheimer
Strafde empféngt: Laute Musik, digi-

tale Anzeigetafeln, die die
Spielerinnen, Teammit-
glieder sowie Partner
und Sponsoren vor-
stellen, frohliche
Fans und zwei
tolle Teams, die
sich unten auf
dem Spielfeld

- offensichtlich nach einem genauestens choreografierten Ablauf -
warmspielen. Die Ringe auf der Tribiine fiillen sich langsam
und einige Minuten vor Spielbeginn, der in einem Countdown
heruntergezéhlt wird, stellt Hallensprecher Eiko Pate zunéchst
die Damen der gegnerischen Mannschaft, den Bielefeld Dolphins,
vor.

Unsere Tigers haben heute Einlaufmadchen aus der U12-Mann-
schaft dabei und kommen unter dem Jubel der Fans auf das
Spielfeld. Vorher klatschen sie sich mit dem Maskottchen Tony
the Tiger ab und klopfen auf den Tisch, an dem der Hallen-
sprecher sitzt: Knock on wood fiir ein bisschen Extra-Gliick.
Das Team besteht aus 15 Spielerinnen, von denen je finf im
Einsatz auf dem Feld sind. ,,Um die 150 Zuschauer kommen zu
den Heimspielen, die Halle bietet aber Platz fiir 300, so dass
sich die Médels und alle Verantwortlichen iiber noch mehr Fans
freuen wiirden®, hatte uns Georg Wagner, bei der TG zustindig
fiir das Sponsoring, vorab erzihlt. Und ja, es ist noch reichlich
Platz auf den Ringen...




W Aufbauspielerin Marija llic (7)

Piinktlich um 17.30 Uhr féngt es an und es ist gleich ordentlich
was los auf dem Spielfeld: Die Tigers gehen frith und deutlich
mit 10:0 bereits in der dritten Spielminute in Fiihrung und spielen
sich in den ersten beiden Vierteln zu jeder Zeit einen souverdnen
Vorsprung heraus — zwischenzeitlich fiihren sie mit 18 Punkten.
Das Spiel ist rasant und spannend, die Stimmung auf der Tribline
gut. Die ,Defense” wird beim Gegenangriff laut angefeuert und
LLet’s go Tigers, let’s go“ schallt es aus den Reihen.

In den Time-Outs oder der kurzen Pause zwischen den Vierteln
wird die Musik laut gedreht und Tony the Tiger sorgt fiir gute
Stimmung, feuert die Fans an, schlidgt Rad oder Purzelbaum.
,Steht auf, wenn ihr fiir Neuss seid und make some Neuss®,
fordert Eiko Pate die Fans jeweils zum Beginn eines neuen
Viertels auf, das — natiirlich mit Unterbrechungen fiir Freiwlirfe
oder Time Outs - je zehn Minuten dauert. Diese bleiben stehen,
bis der erste Punkt flir Neuss auf dem Konto ist. Die Regeln
beim Basketball sind fiir einen Neuling wie mich schnell ver-
stdndlich: Der Ball muss in den Korb. Dass es Korbe fiir eins,
zwei oder drei Punkte gibt, bei persdnlichen oder Team-Fouls
Freiwiirfe gegeben werden und jede Offensivaktion maximal
24 Sekunden dauern darf, erklart sich im Spiel von selber.

In der Halbzeitpause fiihrt Eiko Pate ein Interview mit den am-
tierenden Welt- und Europameisterinnen in der Altersklasse
iiber 65 Jahre (U65) Ute Seifert und Angela Krings. ,Klar, wir
haben ein anderes Tempo, als unsere jungen Kolleginnen hier
heute auf dem Platz®, rdumt Ute Seifert ein, aber der Spaf} in
ihrer ,eingeschworenen Truppe“ stiinde im Vordergrund,
auch wenn natiirlich viel Arbeit dahintersteckt. ,,Die lange Vor-
bereitung und alle Spielerinnen auf den Punkt fit und parat zu
haben®, sei eine grofde Herausforderung erzihlt Angela Krings,

die auch als Coach der U65-Nationalmannschaft und Abteilungs-
leiterin Basketball bei der TG Neuss im Einsatz ist. Der sportliche
und menschliche Ehrgeiz junge Spielerinnen bestenfalls bis
in die U65 zu fiihren, ist bei der TG dem Engagement einiger
weniger zu verdanken, die ihre Leidenschaft darein stecken, dass
250 Médchen und Frauen dort Basketball spielen und sich ein-
setzen, immer ,genug Geld aufzutreiben, dass die Jugend an ein
gesundes und fittes Leben herangefiihrt wird®, so Georg Wagner.

Im vierten Viertel komme ich nach einer Getrdnkepause (im
Foyer ist ein kleines Buffet mit Getrdnken und Snacks aufgebaut)
wieder an meinen Platz und staune beim Blick auf den Punkte-
stand - die Dolphins haben auf 55:55 ausgeglichen und gehen
rasant weiter in Fiihrung. Nach drei Dreiern (Kérbe die von
auflerhalb der Drei-Punkte-Linie erzielt werden) bauen sie diese
weiter aus und den Tigers lauft die Zeit davon. In den Reihen
hinter uns horen wir fachkundige Ratschlige - ,denen fehlen
jetzt auch mal drei Dreier“ - aber es hilft nichts mehr. Zum
Schlusspfiff steht 65:77 auf der Anzeigetafel und die Tigers
klatschen sich enttduscht mit ihren Gegnern ab. ,Wir waren in
der zweiten Halbzeit nicht mehr fokussiert und haben nicht die
besten Entscheidungen in den jeweiligen Situationen getroffen®,
reslimiert Top-Spielerin Marija Ilic, iiber die wir bereits im
letzten Jahr berichtet hatten. Sie ist, ebenso wie Johanna
Huppertz, als Jugend-National-Spielerinnen nach der Europa-
meisterschaft und 3x3 Worldcup weiter bei den Tigers. Beide
entwickeln sich als Leistungstrigerinnen in der zweiten Liga
mit viel Einsatzzeit weiter. Frauen-Basketball sei immer was
Besonderes, so die 17-jdhrige weiter und verspricht: ,Wir sind
sehr gliicklich mit unseren Fans und wollen sie nicht ent-
tduschen. Sie konnen sicher sein, dass wir um jeden Ball und
jeden Korb kimpfen werden.”
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Bild: Wolfgang Rommerskirchen

Das engagierte Team wird trainiert von Head
Coach Bjérn Weber, der kritisch Bilanz zieht:
»Alles, was wir in der ersten Halbzeit gut gemacht
haben, haben wir in der zweiten Halbzeit schlecht
gemacht”, fasst er die Leistung seines Teams
zusammen. Das Team sei noch sehr jung und
zum Teil unerfahren, ergénzt Co-Trainer Dragan
Ciric, ,es fehlt den Maddels manchmal noch etwas
an Abgeklirtheit und daran werden wir nun
weiterarbeiten®.

Mein Fazit: Was fiir ein toller, unterhaltsamer, ra-
santer und vergniiglicher Nachmittag mit den TG
Neuss Tigers. Die Sportlerinnen agieren sehr fair
miteinander, selbst wenn es schon mal etwas
rauer und ,korperlicher” wird. Und auch wenn
sportlich sicherlich noch Luft nach oben ist,
haben die sympathischen Méidels eine beacht-

liche Leistung gezeigt und brauchen nun jeden r > R o0 I - . [
Support, um die Play Offs in der zweithéchsten oach Bjorn Weber und die Bank feiern einen der vier erfolgreichen Neusser Drei-Punkt-Wurfe
nationalen Liga noch zu schaffen. W m

/

—Support the Tigers!
-

18.01.2025 17:30 TG Neuss Tigers Bender Baskets Griinberg Mehr.lnfos
01.02.2025 17:30 TG Neuss Tigers BBC Osnabriick zu den Tigers:
22.02.2025 17:30 TG Neuss Tigers New Basket Oberhausen

08.03.2025 17:30 TG Neuss Tigers  Eimsbutteler TV

22.03.2025 19:00 TG Neuss Tigers ChemCats Chemnitz

Eintritt: Erwachsene 5 Euro — Kinder 2 Euro — Familienkarte 10 Euro
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SCHONER, SCHLANKER, JUNGER - ins neue Jahr starten

Entdecke das revolutionare YoBoWo Konzept in der NEUSSERREHA!

Die Suche nach einem gesiinderen, schoneren Ich ist filir viele
von uns ein Traum, der jetzt Wirklichkeit werden kann! Die
NEUSSERREHA in Reuschenberg hat mit ihrem YoBoWo Kon-
zept eine wundervolle Losung gefunden, die nicht nur duferlich
begeistert, sondern auch innerlich befliigelt.

Stell dir vor: In volliger Entspannung, wahrend du liegst, wirst du
schoner, schlanker, jiinger und gesiinder - klingt das nicht ver-
lockend? Dank der innovativen pulsierenden Magnetfeldtherapie,
die seit Jahrzehnten bewéhrt ist und in der Medizin zahlreiche Er-
folge verzeichnen kann, wird dieser Wunsch Wirklichkeit! Deine
Korperzellen stehen im Mittelpunkt dieser einzigartigen Behand-
lung, und die Ergebnisse sind einfach beeindruckend.

Die NEUSSERREHA nutzt dabei nicht nur die Magnetfeldtherapie,
sondern erginzt diese mit einer maschinellen Lymphdrainage, die
liberschiissiges Gewebewasser effektiv abbaut. ,Wir sind begeistert,
unseren Patienten diese Moglichkeit zu bieten! Es ist nicht nur
eine duflere Transformation, sondern auch eine innere
Heilung®, erkldrt Daniel Schillings, der Geschifts-
fiihrer der NEUSSERREHA.

Turngemeinde Neuss von 1848 e.V.
Wir haben das passende Sportangebot fiir jeden.

Mit Den besten Wiinschen fiir

ein frohes Weihn/ chtsfest und ein
gliickliches [\'eues Jahr verbinden
wir unseren Dan/\ fiir. Euer bisheriges

Vertrauen zu unsiZrem Verein.

TG Neuss von 1848 e.V., Schorlemerstr.131a, 41464 Neuss
Tel. 02131 7181710, Mail: sport@tg-neuss.de, www.tg-neuss.de

Das Beste daran? Die Kosten fiir diese erstklassigen Konzept
werden sogar von der gesetzlichen Krankenkasse nach §20 SGB V
gefordert! So wird der Weg zu einem fitteren und gesiinderen Le-
bensstil fiir viele Menschen zugénglich.

,Wir kdnnen es kaum erwarten, neue Gesichter bei uns willkom-
men zu heiflen! Bei der NEUSSERREHA stehen wir jedem Einzel-
nen mit Rat und Tat zur Seite®, so Schillings begeistert.

Also, worauf wartest du noch?

Tauche ein in die Welt des YoBoWo Konzepts und melde dich
noch heute an! Die Plitze sind begrenzt und die Zeit l1auft.

Rufe uns an unter 0 21 31/ 59 60 4 - 10 oder schreibe eine E-Mail
an info@neusserreha.de

Infos: www.neusserreha.de

Bild: Kaesler Media - stock.adobe.com
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YOUR BODY IS A WONDERLAND

SCHLANK und ENTSPANNT
ins neue Jahr starten !!

Dein Korper ist
unser Konzept.

NEUSSERREHA

Physio « Ergo « Logo Daniel Schillings

yobowo

Konzept

mit Unterstiitzung
durch die

Krankenkassen
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Gesund und Vital

Regen Sie die kérpereig A und Fe

Korperstraffung

Fettverbrennung
Anregung des Stoffwechsels
und Fettabbau.

ktion

Entgiftungsfunktion wieder an. straffen den Kérper.

NEUSSERREHA | Am Reuschenberger Markt 2 | 41466 Neuss | Tel. 02131/59604-10
www.neusserreha.de
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Arthrose gilt als die weltweit haufigste Gelenkerkrankung des erwachsenen Menschen. Der Verschleilt des Gelenks
kann, gerade in fortgeschrittenen Stadien, schmerzhaft sein und zu Bewegungseinschrankungen fuhren. Das Top
Magazin sprach mit Dr. Christoph C. Schmitz aus der facharztlichen Gemeinschaftspraxis Orthopadie Dormagen

uber diese Diagnose.

[Eanss W 3
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Das Krankheitsbild

Arthrose ist eine degenerative Gelenkerkrankung, bei
der die schiitzende und sto3ddmpfende Knorpelschicht
geschidigt ist. Die Inzidenz ist an mechanischen-belas-
tenden Gelenken, wie die der unteren Extremitét oder
der Hande, hoher, aber jedes Gelenk kann davon betrof-
fen sein.

Die Stadien der Arthrose

Im Stadium 1 wird der Knorpel weicher. Stadium 2 ist
gekennzeichnet durch erste Risse und eine rauer wer-
dende Knorpeloberfliche. Im Stadium 3 gehen die
Knorpelrisse bereits bis auf den Knochen. Vollstindig
abgenutzt ist der Knorpel im Stadium 4, so dass der
darunterliegende Knochen freiliegt.

Symptomatik

Die Patienten stellen sich in der Regel mit Schmerzen
im Gelenk beim Facharzt vor. Diese treten Ublicher-
weise als Anlauf- oder Belastungsschmerz auf. Bei
hohergradigen Erkrankungen auch in Ruhe. Das Gelenk
kann bewegungseingeschriankt sein oder mechanische
Entziindungsreaktionen wie eine Uberwirmung oder
Schwellung zeigen. Verantwortlich fiir die Entwicklung
der Gelenkdegeneration sind verschiedenen Faktoren
wie die Lebensweise, Unfélle, Genetik oder sportliche
Aktivitdten.

Anamnese, klinische Untersuchung

und Diagnosestellung

LZundchst ergriinden wir mit gezielten Fragen die
moglichen Ursachen fiir die Schmerzen®, erklart Dr.



Bilder: Orthopadie Dormagen

Schmitz. ,,Zu welchem Zeitpunkt und wo
genau treten diese auf, gab es einen Unfall
oder liberbelastende Téatigkeiten und wie
lange bestehen die Beschwerden bereits.”
Es folgt eine orientierende Untersuchung
der kndchernen und Weichteil-Strukturen
des Gelenks mit einem Check auf Druck-
schmerz und Beweglichkeit. Zum Aus-
schluss von Differentialdiagnosen, wie
einem moglichen bakteriellen Infekt, kann
eine Blutabnahme angezeigt sein.

Zur Diagnosesicherung wird ein Rontgen-
bild angefertigt. Dieses kann in der Regel
auch differentialdiagnostische Erkran-
kungen wie Verletzungen oder Tumore
aufdecken. Je nach Grad der Erkrankung
oder bei Unklarheiten kdénnen weiter-
gehende bildgebende Verfahren, wie
eine Magnetresonanz-Tomografie (MRT),
notig werden.

Therapeutische Optionen

Zur symptomatischen Schmerzbekdmp-
fung wird in der Regel mit nicht-steroi-
dalen Entziindungshemmern behandelt.
Auch eine lokale Infiltration mit einer
cortisonhaltigen Losung kann die Be-
schwerden lindern. Kiihlung, Salben
und Entlastung schaffen zusétzliche
Abhilfe. ,Sinnvoller ist aber selbstver-

o
Bei der funktionellen Untersuchung testet Dr. Schmitz die Beweglichkeit des Kniegelenks|
[ S

stindlich eine Ursachenbekdmpfung®,
erklart der Facharzt fiir Orthopidie und
Unfallchirurgie. Da die Arthrose eine
mechanische Erkrankung ist, sollte sie
mechanisch behandelt werden, das heifdt:
,Die Reibung im Gelenk muss reduziert
werden, damit die Schmerzen gelindert
und bestenfalls der Fortschritt verlang-
samt werden®, so der Experte weiter.

Die individuelle Strategie sieht hier fiir
jeden Patienten und jedes Gelenk anders
aus. ,Eine duflere, also passive Stabilitét
kann erreicht werden durch Bandagen.
Besser ist in der Regel eine aktive Stabili-
sierung - durch die Kréaftigung der gelenk-
flihrenden Muskulatur zum Beispiel.”
Besonders bei Erkrankungen der Gelenke
der unteren Extremititen miisse man zu-
dem immer einmal auf die Gesamtstatik
des Korpers schauen und diese eventuell
mit einer Versorgung durch Einlagen an-
passen und verbessern.

Eine Regeneration des beschidigten
Knorpels kann durch eine Injektions-
therapie mit Eigenblut beglinstigt wer-
den. Mechanische Entlastung kann durch
das Einspritzen von Hyaluronsidure als
Gleitmittel in das Gelenk erreicht werden.

top fit & gesund

Operative Optionen

Sollten die Beschwerden nach dem Aus-
schopfen der konservativen Therapien
hartnickig bestehen bleiben, kann eine
Gelenkspiegelung (Arthroskopie) helfen,
Klarheit zu schaffen. Die minimal-inva-
sive Schliisselloch-OP wird meist bei gro-
Reren Gelenken wie Knie oder Schulter
durchgefiihrt.

In fortgeschrittenen Stadien der Arthrose
mit Schmerzen auch in Ruhe oder in der
Nacht kann ein kiinstlicher Gelenkersatz
helfen.

Praventive MaBnahmen

,Grundsétzlich sei, wie so oft, zu einer
gesunden Lebensweise geraten, denn
die schont auch die Gelenke®, erklért Dr.
Schmitz. Dazu gehort die Gewichtskon-
trolle ebenso wie Aktivitit und Sport im
Alltag. ,Gelenkschonend sind vor allem
gerade und gefiihrte Bewegungen, wie sie
beim Radfahren, Walken oder Schwim-
men vorkommen®, rit der Experten. Stop-
and-Go-Sportarten seien zu vermeiden.
Eine basisch-orientierte Erndhrung mit
wenig Sdure schont die Gelenke zusitz-
lich und kann entziindlichen Prozessen
vorbeugen. Wm
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Striemi's Megamarsch:

Gemeinsam Spals haben und das Leben genielien

Mitte September 2024 trafen
sich rund 60 Teilnehmer zur
dritten Auflage von Striemi’s
Megamarsch. Gemeinsam ging
es auf eine rund 20 Kilometer
lange Strecke im Rhein-Kreis
Neuss — ein Tag voller Spaf3,
Gemeinschaft und Lebens-
freude.

Die Route war in gemiitli-
che S-Kilometer-Abschnitte
unterteilt, sodass jeder, egal
wie fit, problemlos mitwan-
dern konnte. An zahlreichen
Verpflegungsstationen wurde
dafiir gesorgt, dass keiner
hungrig oder durstig blieb. Die
lockere Atmosphire und die gemeinsamen Gesprdche machten
die Wanderung zu einer entspannt-aktiven Veranstaltung.

Nach der Wanderung gab es ein gemiitliches Beisammensein.
In entspannter Runde konnten sich alle, bei leckerem Essen und
kiihlen Getrdnken, entspannen und die Fiif3e hochlegen. Striemi’s
Megamarsch hat gezeigt, dass eine 20-Kilometer-Wanderung mit
der richtigen Vorbereitung und guter Verpflegung gar nicht so
schwer ist und richtig viel Spafd machen kann.

Besonders grofiartig: Der Erldés von 3.162 Euro wird komplett
an das Tierheim Bettikum gespendet. Damit wurde nicht nur
etwas fiir die Gesundheit getan, sondern auch fiir die Gemeinschaft.

Ein grofles Dankeschon an alle, die dabei waren und diesen Tag
zu dem gemacht haben, was er fiir alle war: Ein wenig Zeit unter
lieben Menschen, um den Alltag einen Moment lang hinter sich
zu lassen. Solche Momente zeigen doch, wie schon und wichtig
Zusammenhalt, Spafd und ein genussvoller Blick auf das Leben
sind.

Seid beim ndichsten Mal dabei und erlebt die familicire Atmosphdire,
die auch das Unternehmen, die Schreinerei Striemitzer, ausmacht.

ORGANSPENDE RETTET LEBEN

In Deutschland warten derzeit etwa 9.000 Menschen auf ein Spenderorgan. Die meisten dieser Patienten brauchen
eine Niere, gefolgt von Leber, Herz und Lunge. Die Wartezeit kann je nach Organ und Dringlichkeit des Bedarfs
variieren, fur viele Patienten ist die Organspende jedoch die einzige Hoffnung auf ein neues, gesundes Leben.

Bild: privat

,Umso wichtiger, dass sich maglichst viele Menschen zur Organ-
spende bereit erklaren oder sich einmal kritisch damit auseinander-
setzen”, sagt Michael Holzschneider aus Neuss. Er leidet seit 2012 an
einer Nierenerkrankung. Zunachst konnte er diese medikamentos
behandeln, seit 2022 ist er auf eine regelmafige Dialyse angewie-
sen, um sein Blut von Giftstoffen zu reinigen. ,Das gehort fur mich
inzwischen zum Alltag”, erzahlt der Familienvater. ,Dreimal in der
Woche muss ich vormittags fur je vier Stunden in die Klinik." Zum
Gluck kann er die Zeit zum Arbeiten nutzen — sein Arbeitgeber tragt
die Erkrankung mit und ermoglicht
ihm die Flexibilitat. Jedoch gestaltet
sich die Planung und Umsetzung
des Familienurlaubs nicht so ein-
fach, denn Michael ist darauf an-
gewiesen, vor Ort eine Klinik oder
Praxis zu finden, die ihn behandeln
kann und die mit seiner deutschen
Krankenversicherung kooperiert.

WARUM ORGANSPENDE?

Organspende ist ein Akt der Nachs-
tenliebe, der Leben retten kann. Fur
Menschen wie Michael bedeutet

winter 2024 - tOp magazin RHEIN-KREIS NEUSS

zum Beispiel eine Spenderniere die Chance auf ein normales Leben
ohne standige medizinische Behandlungen, denn die Organspende
kann nicht nur das Leben des Empfangers verldngern, sondern auch
dessen Lebensqualitat erheblich verbessern.

Raus aus der Tabuzone

,Das Thema wird in der deutschen Gesellschaft tabuisiert”, so der Ein-
druck von Michael Holzschneider. Naturlich sei es nicht einfach, sich
mit dem Gedanken auseinanderzusetzen, aber jeder Mensch kann
plotzlich in die Situation kommen, ein Spenderorgan zu bendtigen.
,Deswegen ist es wichtig, die Bedeutung der Organspende mehr ins
Bewusstsein zu ricken. Informieren Sie sich, sprechen Sie mit Ihrer
Familie und Freunden dartiber und treffen Sie eine bewusste Entschei-
dung. Ihre Bereitschaft zur Organspende kann das Leben von Men-
schen wie mir grundlegend verandern®, so der Appell des 52-jahrigen.

Wie konnen Sie helfen?

Jeder von uns hat die Moglichkeit, Organspender zu werden und
damit Leben zu retten. Der Prozess ist einfach: Sie koénnen sich
online oder bei Ihrer Krankenkasse als Organspender registrieren
lassen. Ein Organspendeausweis gibt Ihnen die Moglichkeit, Ihre
Entscheidung festzuhalten und im Ernstfall Leben zu retten. [



Ambulantes OP-Zentrum und
computergestutzte Hautkrebsvorsorge
bei Haut & Venen in Neuss

und das ewige Warten auf einen OP-Termin - das muss

nicht sein! In der Privatpraxis Haut & Venen in Neuss-
Grimlinghausen, die sowohl auf innovative Hautkrebsscreenings
als auch auf prézise Diagnostik spezialisiert ist, profitieren
Patienten zusédtzlich von einem hochmodernen ambulanten
OP-Zentrum fiir zeitnahe Eingriffe.

E in auffilliges Muttermal hier, eine schmerzhafte Zyste dort

Dr. med. Lilian Vourvouli-Rickers und ihr engagiertes Team
bieten eine persdnliche Betreuung vom ersten Gesprich bis
zum Eingriff. Die Praxis zeichnet sich durch eine patienten-
freundliche Atmosphéire und modernste Technik aus. Besonders
im Bereich des Hautkrebsscreenings setzt die Praxis auf mo-
dernste Methoden: Mit Hilfe der Videodermatoskopie werden
Hautverdnderungen mit einer computergestiitzten Spezial-
kamera untersucht. Diese erlaubt eine bis zu 140-fache Ver-
grofderung der Aufnahmen und speichert diese digital ab. Da-
durch kénnen selbst kleinste Verdnderungen an Hautldsionen
frithzeitig erkannt und mit hoher Genauigkeit beurteilt werden.

Durch die regelméifige digitale Speicherung der Aufnahmen
lassen sich im Rahmen von Kontrolluntersuchungen Veridnde-
rungen iiber die Zeit hinweg prizise verfolgen. Dies ermdglicht
die zuverldssige Fritherkennung von Hautkrebs, einschlief’}lich
der gefdhrlichen Formen des schwarzen Hautkrebses (malignes
Melanom) sowie des weifsen Hautkrebses. Dr. Vourvouli-Rickers
und ihr Team erkennen dank dieser Technik auch subtile Ver-
dnderungen und konnen auffillige Muttermale direkt und
schmerzfrei entfernen.

Unser Angebot gilt sowohl fiir Privatpatienten als auch fiir selbst-
zahlende Kassenpatienten.

Buchen Sie jetzt ihren persénlichen Hautkrebsscreening Termin
ganz einfach online unter www.haut-venen-neuss.de

anzeige | topfit & gesund

In der Praxis werden unter ortlicher Betdaubung innerhalb
von 5 bis 20 Minuten folgende Hautverdnderungen sicher
behandelt:

Verdachtige Hautveranderungen und Vorstufen von
Hautkrebs

Weilker und schwarzer Hautkrebs

Gutartige Hautveranderungen wie Alterswarzen, Stielwar-
zen, Abszesse und Zysten

Warzenentfernung bei Kindern

Nach dem operativen Eingriff sind keine besonderen Vor-
sichtsmaRnahmen erforderlich.

S5 /) HAUT&VENEN
N IN NEUSS )

Privatpraxis fur Haut, Haare, E
Venen und asthetische Medizin

Cyriakusplatz 5b - 41468 Neuss
Mobil 0157-50 67 42 14 - Telefon 0 21 31-17 89 981
Info@haut-venen-neuss.de - www.haut-venen-neuss.de

SPRECHZEITEN: Mo: 8:00-15:00 Uhr - Mi: 8:00-13:00 und 14:00-
18:00 Uhr Do: 8:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr - Fr: 8:00-15:00 Uhr und
nach Vereinbarung

Barrierefrei - Eigene Parkplatze vor der Tur - Gute Anbindung an die
Autobahn

Kaffee und Wasser im Wartebereich - Konsultationen auch auf
Englisch, Spanisch, Franzosisch und Griechisch moglich

Winter 2024 - top magazin RHEIN-KREIS NEUSS
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Mit viel
Feingefiihl -

Tierphysiotherapie fur
Hunde und Kleintiere

icht nur der Mensch braucht intak-
N te Gelenke, kriaftige Muskeln und

funktionierende Nerven, um ein
aktives Leben ohne Beschwerden fithren
zu konnen. Auch unseren Haustieren
kann priventiv und bei akuten oder
chronischen Schmerzen dank sanfter
physiotherapeutischer Methoden zu mehr
Mobilitdt und Wohlbefinden verholfen
werden.

Sylvia Schreiber, eigentlich gelernte Ver-

anstaltungskauffrau, ergriff wihrend der
Pandemie die Chance, sich einen Kind-
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Mit Herz,
Kompetenz,

Empathie ung

heitstraum zu erfiillen
und ist nun nebenberuflich
als zertifizierte Tierphysio-

therapeutin fiir Kleintiere mit der Spe-
zialisierung auf Hunde téitig. ,,Schon als
Kind wollte ich ,irgendwas mit Tieren’
machen®, erinnert sich die 35-Jédhrige.
Kurz vor Corona hatte ihre eigene Hiindin
Muri einen Unfall im Wald und ,lahmte”
- das war fiir Sylvia der Moment, den
Mut zu fassen, die Ausbildung zu starten.
Berufsbegleitend - abends und an den
Wochenenden die Fortbildung, Praktika
wihrend ihrer Urlaubstage - lernte sie

viel Uber Symptome, Anatomie
und die entsprechenden therapeu-
tischen Optionen.

Neben dem Studium an der staatlich an-
erkannten Akademie flir Tiernaturheil-
kunde und Tierphysiotherapie hat sie
als Tierarzthelferin in einer Praxis in Neuss
gearbeitet und auch hier wertvolles me-
dizinisches Wissen sammeln kénnen. Ihr
Engagement fiir Tiere hat die reise-
freudige Neusserin bereits nach Siid-
afrika oder Simbabwe gefiihrt, wo sie
ehrenamtlich flir Wildtierschutzprojekte
gearbeitet hat und die unmittelbare Ver-
bindung zwischen Tieren, Menschen und
Natur vertiefen konnte. Mit der mobilen
Tierphysiotherapie Feingefiihl hat sie
sich Anfang 2024 selbststindig gemacht.

Schmerzlinderung stehe dabei meist an
erster Stelle, aber auch die Verbesserung
der Beweglichkeit, Muskelkréftigung oder
die Aktivierung der Selbstheilungskréfte
sind nur einige der Griinde, die fiir Tier-
physiotherapie sprechen. Ihrer eigenen
Hiindin, die nach einer Friihkastration
zu Inkontinenz neigt, konnte sie durch
die feinfiihlige Arbeit ihrer Hinde helfen.

Ihre Termine nimmt sie im gewohnten
Umfeld des Hundes wahr. Eine umfang-
reiche Anamnese steht am Anfang jeder
Therapie: Gab es einen Unfall? Seit wann
bestehen die Schmerzen oder Bewegungs-
einschrdnkungen? Wie ist die Vorgeschich-
te des Tieres? Vielleicht bereits erfolgte
Bildgebung oder Medikamentenlisten er-



gidnzen die individuelle Therapieplanung.
Mit der ganzheitlichen Untersuchung
testet die Tierphysiotherapeutin bei der
sogenannten Adspektion und Palpation
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alle Gelenke und Weichteilstrukturen in
Ruhe und Bewegung. Bei der Vorfiihrung
des Hundes - der Gangbildanalyse - ach-
tet sie auf zum Beispiel die Rutenhaltung,
Bewegungsausmaf’ der Gelenke und das
Verhalten des Tieres in verschiedenen
Lauftempi.

Und auch wenn die Physiotherapie nie-
mals die Schulmedizin ersetzt, ist sie tiber-
zeugt, dass die gelernten ,wundervollen
Methoden wie Manuelle oder Physikalische
Therapie oder bewegungstherapeutische
Mafsnahmen sich positiv auf die Gesund-
heit und Lebensqualitit des Tieres auswir-
ken.“ Die Dauer der Physiotherapie variiert
dabei je nach Rasse, Alter, Schweregrad der
Erkrankung oder Verletzung, individuel-
lem Gesundheitszustand und Reaktion auf
die Behandlung.

Und der Wissensdurst von Sylvia Schreiber
ist noch nicht gestillt: Eine Ausbildung
zur Tierosteopathin ist der néchste Schritt
ihrem Herzensthema Wohlergehen und
Gesundheit unserer tierischen Begleiter
weitere Aufmerksamkeit zu schenken. W m
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\Von Glehn nach Anseong
oder
Wie drel Tennisdamen vom GTC Glehn bel
der Softtennis-WM in Sudkorea landeten

Drei Damen vom GTC Glehn erlebten in diesem Sommer ein echtes sportliches Abenteuer: Sie nahmen an der
Softtennis-Weltmeisterschaft in Stdkorea teil. Wie es dazu kam und was ein Auslandsaufenthalt in Neuseeland

damit zu tun hatte erzahlten sie unserer Autorin.

sequenzen fithren: Mona Bodem flog letztes Jahr, nach-

dem sie ihr Abitur am Gymnasium Marienberg gemacht
hatte, nach Neuseeland. Work and Travel stand auf dem Pro-
gramm der sportlichen 19-Jdhrigen, die in ihrem Heimatverein
GTC Glehn Clubmeisterin ist. Mehrere Monate verbrachte sie in
Hamilton auf der Nordinsel, arbeitete auf einer Farm und fiihlte
sich sehr wohl. Bei einem Spaziergang in der Stadt entdeckte sie
die ,typischen griinen Planen, die die Zaune von Tennisplitzen
umfassen” und ging kurzentschlossen in den Verein. Keine
Woche spiter gab sie Unterricht fiir Nachwuchsspieler des
Lugton Park Tennis Clubs und kam zum ersten Mal in Kontakt
mit einer fiir sie bis dahin voéllig unbekannten Sportart: Soft-
tennis. ,Eigentlich ist es von der Grofie des Platzes und den
Regeln sehr dhnlich dem normalen Tennis®, erklirt die Stu-
dentin, ,,nur der Schlédger ist leichter und kleiner und die Bille
sind aus Gummi und weicher.”

O ft sind es die Zufélle im Leben, die zu beachtlichen Kon-

In dem Club lernte sie Julia Sanger kennen, eine professionelle
Softtennis-Spielerin, die schon fiir ihr Heimatland Indonesien an
internationalen Wettkdmpfen teilgenommen hatte und nun ein
Team fiir Neuseeland zur Teilnahme an der WM 2024 zu-
sammenstellen wollte und Mona fragte, ob sie dabei sein wolle -
und Mona wollte! ,,Das Telefonat hat sie mit Worten ,Sitzt Du?*
erdffnet®, erinnert sich ihre Mutter Tanja an den Anruf.

s Macts SSEELIL
Willkommen im deutschen Kader.
© PhEangs

Tanja und Mona Bodem sowie Anja Fischer-Mohwald (von links nach rechts)
hatten viel Spal bei der Softtennis-WM.
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Bilder: prviat

Mit ihrem deutschen Pass konnte Mona dann zwar nicht fiir
den Pazifikstaat starten, aber sie nahm Kontakt mit Uwe Biehl,
dem Vorsitzenden des Deutschen Softtennis Verbands, auf und
besuchte ihn, als sie im Juni zuriick in Deutschland war, in
seinem Verein TC Palmengarten in Frankfurt. Dort schlug auch
Mutter Tanja, ebenfalls seit Jahren engagierte Tennisspielerin,
ihre ersten Softbélle und Uwe fragte das Gespann, ob sie nicht
vielleicht doch zur WM in Siidkorea reisen wollten - fiir das
Team Deutschland. ,Ich fand die Idee verriickt, aber Mona war
sofort Feuer und Flamme, weil sie natiirlich auch ihre Freundin
Julia wiedersehen wollte®, erzihlt die 52-Jdhrige. Die Wende
brachte Anja Fischer-Moéhwald, Mannschaftskameradin und
Kassiererin beim GTC Glehn, die sofort fand man ,kénne ein
Abenteuer daraus machen®.

Und so kam es, dass das Damengespann von 1. bis 10. September
- nach nur wenigen Trainingseinheiten auf dem Frankfurter
Platz und in Glehn - nach Anseong in der Ndhe von Seoul reiste
und in den Einzel-, Doppel-, Mixed- und Teamwettkdmpfen an
den Start ging. Das deutsche Team bestand aus zwei weiteren
Damen aus Frankfurt und einem Herrn aus Hamburg. Die
Minner des Heimvereins habe man nicht fiir eine Teilnahme
motivieren kénnen, da zeitgleich das Schiitzenfest in Glehn
stattfand.
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Die ganz groflen sportlichen Erfolge blieben zwar aus, aber
Mona konnte ein Spiel gegen eine Japanerin gewinnen und sich
damit den Respekt der internationalen Konkurrenz sichern. ,,Es
war eine ganz tolle Erfahrung®, schwiarmt Anja noch heute,
»in Asien ist die Sportart recht grof3, aber es waren auch Teams
aus Neuseeland, Brasilien und Botswana dabei.” Vor dem Spiel
habe man sich mit einer Verbeugung begriifst, Ballkinder gab
es nicht und - im Gegensatz zum Tennis — war es in der Halle
auch wihrend der Ballwechsel laut und enthusiastisch. Die drei
Damen aus Glehn und ihre Teamkollegen wurden um Auto-
gramme oder Selfies gebeten, eine grofde deutsche Fahne wedelte
im Publikum. ,,Die Zuschauer haben jeden Punkt angefeuert und
die Stimmung war aufgeladen und energetisch®, so Mona,
die viel Lob fiir ihren Aufschlag bekommen hat und die Soft-
tennis-Ambitionen weiterverfolgen mdchte.

Auch Anja und Tanja bleiben ,,am Ball“ und werden die Sportart
beim Schnuppertag des GTC Glehn im April einer breiten
Offentlichkeit vorstellen — dazu reist eigens der Prisident des
Deutschen Softtennisverbands, Uwe Biehl, aus Frankfurt an
und es sei wirklich jeder eingeladen, Softtennis einmal auszu-
probieren. ,Die Ausriistung haben wir hier®, verspricht Anja, Softtennis einmal ausprobieren?

deren Mann Guido Mohwald Vorsitzender beim GTC ist, und Schnuppertag beim GTC Glehn im April 2025
freut sich mit Tanja und Mona auf viele Giste auf der Anlage

Mehr Infos: www.gtc-glehn.de oder bei Instagram gtc_glehn
an der Johannes-Biichner-Strafde. Wm
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Rosa kocht grin -
und live

flanzen-basierte Erndhrung ist
Pgesund und liegt im Trend. Nicht

nur der Jahreswechsel mit dem
Veganuary wird genutzt, das Bewusstsein
auf diese Erndhrungsweise zu legen. Oft
fehlt es allerdings an Motivation, Ideen
und dem Kkleinen Anstof3, um ,,mehr bunt
auf den Teller zu bringen.” Die Erndhrung
mit Obst, Gemiise, Vollkornprodukten,
Bohnen, Hiilsenfriichten, Niissen oder
Samen kann sich positiv gegen entziind-
liche Prozesse im Korper auswirken und
stdrkt die Abwehrkrifte. Grund genug
gemeinsam mit der Neusserin Rosa Rode-
rigo einmal genauer hinzusehen, denn sie
betreibt seit 2019 einen tliberaus erfolg-
reichen Instagram-Kanal mit inzwischen
tber 210.000 Followern.

In diesen Winter geht die 27-Jéhrige einen
Schritt weiter und mit einem interaktiven
Programm erstmals auf Tournee. ,,Ich freue
mich sehr, mit den Menschen in Kontakt
zu kommen®, verrit sie. Sie habe in ver-
schiedenen Talkrunden schon erste Biih-
nenerfahrungen sammeln kénnen und gro-
e Freude daran gefunden. ,Infotainment
ist meine Passion und mit meiner ersten
eigenen Tour erfiille ich mir einen grofden
Traum.” Die Venues habe sie bewusst
etwas Kkleiner ausgewihlt, so dass einem
»guten Abend” nichts mehr im Wege steht.

Los geht es am 22. Januar in Miinchen,
am 10. Februar ist sie im Savoy-Theater in
Diisseldorf, Ende Mairz ist in Wien
die letzte Show. Mit einer Mischung
aus Live-Cooking mit vielen Tipps, Ideen
und Rezepten, Spielen und Einspiel-
filmen mochte sie ihre Community
bewusst erweitern und viel Inspiration
fiir die Erndhrung im neuen Jahr liefern.
Sie selber sei ,versehentlich vegan® ge-
worden und kauft nun gerne auf dem
Wochenmarkt in Neuss ein, um neue Re-
zepte auszuprobieren. ,Ich lege Wert auf
die Verarbeitung saisonaler und regionaler
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Zutaten und da werde ich an den tollen
Marktstdnden in Neuss natiirlich immer
flindig®, so die Food-Influencerin. Sie
richtet das Augenmerk auch auf seltene
oder unbekanntere Gemiisesorten wie
etwa Pastinaken oder Riibstiel und liefert
auch damit einen Anreiz, die eigenen
Koch- und Essgewohnheiten einmal zu
uberdenken und zu &ndern. Einen er-
hobenen Zeigefinger gibt es bei der kre-
ativen Koéchin allerdings nicht, sie setzt
auf den Geschmack der knackig-frischen
Zutaten und hofft, mit ihren Anregungen
zu liberzeugen.

Bild: Jennifer Braun

Bereits Ende 2022 hat sie ein Buch mit
80 kostlich-veganen Lieblingsspeisen ge-
schrieben und dabei darf es auch schon
einmal deftig zugehen, denn frither hat
sie gerne und viel Fleisch gegessen. Nun
versucht sie die Gerichte ihrer Kindheit
zu veganisieren. Konigsberger Klopse
oder Hiithnerfrikassee gehen auch gut auf
pflanzlicher Basis, denn ,letztlich geht
es um Konsistenz und Geschmack®, so die
ausgebildete Konditormeisterin, die ver-
rit, dass sie bereits an einem neuen Koch-
buch arbeitet. Wm
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BROAD DWAY

— LIEGT JETZT
BILD

Tretet ein in eine Welt voller Romantik und Sinde.
Eine Welt, in der Grenzen verschwimmen, Bohemians
und Royals sich in den Armen liegen und ausschwei-
fend miteinander feiern. Lasst die Champagnerkorken
knallen und macht euch bereit flr die berauschendste
Nacht eures Lebens!

Willkommen bei Moulin Rouge! Das Musical Paris
1899. Ein junger Schriftsteller verliebt sich in den Star
des legendéaren Nachtclubs Moulin Rouge. Doch die
Liebe von Christian und Satine wird auf eine tragische
Probe gestellt, als der einflussreiche Duke of Monroth
ins Spiel kommt...

DAS PERFEKTE

GESCHENK

OB ZU WEIHNACHTEN ODER
VALENTINSTAG

Moulin Rouge! Das Musical ldsst Baz Luhrmanns
oscarpramiertes Meisterwerk auf der Bihne explo-
dieren und |&dt das Publikum in eine auBergewdhn-
liche Kulisse ein, die Nachtclub, Theater und Tanzsaal
in einem ist. Mit 75 Songs von 165 Komponist*innen
feiert Moulin Rouge! Das Musical Uber 160 Jahre
Popmusikgeschichte - von Offenbach bis Lady
Gaga - und entfacht ein musikalisches Feuerwerk.

EXEKILUSIV IM

MUSEAL DOME KGLN

@MOULINMUSICALDE
~ MOULIN-ROUGE-MUSICAL.DE

© 2024 Global Creatures. Moulin Rouge® is a registered trademark of Moulin Rouge.
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Eine unvergessliche Reise im Zeichen der Kampfkunst

Karate-Relse nach Okinawa

Vom 21. Oktober bis 5. November 2024 hatten wir, eine Gruppe von 14 Personen, die einmalige Gelegenheit, die
Wurzeln des Karate auf Okinawa zu entdecken. Diese Reise bot uns nicht nur historische und kulturelle Highlights,
sondern auch intensives Training im Meibukan Dojo und die Teilnahme am Karate Memorial Day. Eine Erfahrung, die

uns nachhaltig beeindruckt hat.

Ankunft und erste Eindriicke

Nach einem langen Flug wurden wir herzlich in Naha, der Haupt-
stadt Okinawas, empfangen. Die Insel beeindruckte uns sofort
mit ihrer Mischung aus traditioneller japanischer Kultur, sub-
tropischem Klima und kristallklarem Wasser. Unsere zentral ge-
legene Unterkunft bot sowohl Ruhe als auch eine gute Ausgangs-
lage fiir unsere Aktivitdten. Die ersten Tage nutzten wir, um uns
an das Klima zu gew6hnen und die Umgebung zu erkunden. Ein
Besuch im Okinawa Prefectural Karate Museum vermittelte uns
tiefe Einblicke in die Geschichte des Karate.

Training im Meibukan Dojo

Am dritten Tag begann unser Training im Meibukan Dojo, ge-
griindet von Meitoku Yagi, einem direkten Schiiler von Miyagi
Chojun. Die historische und spirituelle Bedeutung dieses Ortes
war sofort spiirbar. Das Training begann tiglich mit einer ge-
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meinsamen Begriifung und Meditation. Die ersten Einheiten
widmeten sich den Grundlagen des Goju-Ryu-Karate, wobei die
Senseis groflen Wert auf korrekte Haltung, Atmung und die
Verbindung von Korper und Geist legten.

In den folgenden Tagen wurde das Training anspruchsvoller. Wir
arbeiteten an Katas wie Tenchi und Geksai dai Ichi, letztere erst-
mals mit Sai-Gabeln. Die Senseis erkldrten die philosophische
Dimension jeder Technik und nahmen sich Zeit flir Einzel-
korrekturen und personliche Gesprdche. Partneriibungen zur
Abhéirtung und reale Kampfszenarien forderten unsere kérper-
liche Fitness und unser taktisches Denken.

Karate Memorial Day
Ein Highlight der Reise war die Teilnahme am Karate Memorial
Day am 25. Oktober 2024. Dieses jihrliche Event ehrt die Pioniere

Karate Memorial Day: Mehr als 2000 Teilnehmer auf der Kokusai Street




des Karate und zieht Karatekas aus der ganzen
Welt an. Der Tag begann mit einer feierlichen
Zeremonie und endete mit beeindruckenden
Demonstrationen verschiedener Karate-Stile.
Wir hatten die Ehre, als Teil des Meibukan-
Dojos die Kata Tenchin vorzufiihren. Uber
2.000 Teilnehmer préasentierten verschiedene
Kampfkiinste, ein unvergessliches Bild.

Historische Statten und

kulturelle Erlebnisse

Unsere Reise fiithrte uns auch zu bedeutenden
historischen Stétten Okinawas. Besonders be-
eindruckend war der Besuch des Monuments
von Miyagi Chojun, dem Begriinder des Goju-
Ryu-Karate. Ein spontanes Gesprdach mit ei-
nem alten einheimischen Karateka vor dem Denkmal vertiefte
unser Verstdndnis der Prinzipien von Miyagi Sensei.

Ein weiterer besonderer Moment war der Besuch des Karate Kai-
kan, einer historischen Trainingsstétte. Die schlichte Umgebung
und Erzdhlungen iiber vergangene Trainingseinheiten erinner-
ten uns daran, dass Karate nicht nur Technik, sondern auch eine
Lebensphilosophie ist.

Besuch der Shurijo-Burg

Ein weiterer Hohepunkt war der Besuch der Shurijo-Burg, einem
Symbol der reichen Geschichte Okinawas. Die Burg, einst das
Zentrum des Ryukyu-Koénigreichs, wurde 2019 durch ein Feuer
stark beschédigt. Der laufende Wiederaufbau erfolgt mit tradi-
tionellen Handwerkstechniken, um die Authentizitit zu be-
wahren. Der Besuch hinterlief3 bei uns eine tiefe Wertschitzung
flir die Resilienz und den Stolz der Menschen Okinawas.

Natur und Freizeit: Zamami und Halloween

Neben dem Training blieb auch Zeit, die natiirliche Schonheit
Okinawas zu genief3en. Ein Tagesausflug zur Insel Zamami bot
uns Gelegenheit, zu entspannen und die subtropische Natur
zu bewundern. Die weif’en Sandstrinde und das tiirkisfarbene
Wasser luden zum Schnorcheln und Schwimmen ein.

Karateka im Kaikan
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Ein besonderes kulturelles Erlebnis war die Feier von Halloween
auf Okinawa. Die Strafden waren geschmiickt, und in den Gassen
von Naha fanden spontane Paraden und Auffithrungen statt.
Es war faszinierend zu sehen, wie westliche und japanische Tra-
ditionen miteinander verschmelzen.

Abschied und Fazit

Die zwei Wochen auf Okinawa vergingen wie im Flug. Wir kehr-
ten nicht nur mit neuen Techniken und Erkenntnissen im Ka-
rate zuriick, sondern auch mit einer tiefen Verbundenheit zur
Geschichte und Kultur dieser einzigartigen Insel. Die Mischung
aus intensivem Training, historischen Besichtigungen und ent-
spannten Momenten in der Natur machte die Reise zu einem un-
vergesslichen Erlebnis.

Filr uns alle war es eine Bereicherung, Karate an seinem Ur-
sprung zu erleben und ein Teil des Karate Memorial Day zu sein.
Diese Reise hat uns nicht nur als Karatekas, sondern auch als
Menschen weitergebracht. Die Erinnerungen, die wir in diesen
14 Tagen gesammelt haben, werden uns auf unserem Weg im
Karate und im Leben begleiten. [

Wenn dieser Artikel Interesse an Karate geweckt hat, besuchen Sie
gerne das Unsui Dojo in Neuss. Trainingszeiten finden Sie auf
unsui-dojo.de, Fragen an tolosimo@unsui-dojo.de.

Strand auf Zamami
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Gemeinsam den Tag gesta

ren

Die neu eroffnete AWO Vital Tagespflege in Neuss bietet dlteren Menschen eine liebevolle

Betreuung und vielfaltige Aktivitaten

Die AWO Vital Tagespflege 6ffnete im Herbst 2024 ihre Tiiren auf
der Neusser Furth. Sie wird von der AWO Pflege Neuss gGmbH,
einer 100% Tochter der Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Neuss e.V.
betrieben. Hier kdnnen &ltere Menschen in einer liebevollen
und unterstiitzenden Umgebung ihren Tag verbringen. Mit vie-
len Aktivitdten, von Gedédchtnistraining bis hin zu tiergestiitzter
Therapie, wird jeder Tag zu einem besonderen Erlebnis. Die Ein-
richtung entlastet pflegende Angehorige und fordert die Lebens-
qualitét der Géste.

Michaela Gangfuf}, Fachbereichsleiterin und Verantwortliche aller
betreuerischen und pflegerischen Leistungen im Wohnquartier,
zeigte und erklirte uns gemeinsam mit Normen Dorloff die neue
Vital Tagespflege. Als wir die Einrichtung betraten, wurden wir
sofort von der warmen und einladenden Atmosphére empfangen.
Die freundlichen Mitarbeiter und die frohlichen Gesichter der
Géste liefRen uns spiiren, dass dies ein besonderer Ort ist, an dem
Gemeinschaft und Fiirsorge im Mittelpunkt stehen.

DAS KONZEPT

Die AWO Vital Tagespflege verfolgt das Ziel, dlteren und pflege-
bediirftigen Menschen eine ganzheitliche Betreuung zu bieten,
die sowohl ihre korperlichen als auch ihre geistigen Fahigkeiten
fordert. Die Philosophie der Einrichtung basiert auf dem Prinzip
Lambulant vor stationdr®. Die Géste werden in der Tagespflege
betreut und kehren abends in ihre vertraute hdusliche Umge-
bung zuriick. So erhalten die Giste die notwendige Unterstiit-
zung und koénnen gleichzeitig ihre Selbststindigkeit bewahren.

DAS BETREUUNGSANGEBOTE IM DETAIL

Es wird eine Vielzahl von Aktivitdten angeboten, die darauf ab-
zielen, die geistige und korperliche Gesundheit der Géste zu for-
dern. Gedéchtnistraining und Gehirnjogging sind ein wichtiger
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Bestandteil des Pro-
gramms. Durch Rétsel,
Wortspiele und Ge-
dichte werden die kog-
nitiven Fahigkeiten der
Géste trainiert und ihre
geistige Beweglichkeit
erhalten.

Gemeinsames Singen
und Musizieren stirkt
das Gemeinschaftsge-
fiihl, wihrend die tagli-
che Zeitungsrunde die
Géste iiber das aktuelle
Weltgeschehen informiert und anregende Diskussionen fordert.

Bewegungsforderung ist natiirlich auch ein fester Bestandteil
des Tagesablaufs. Durch Hanteliibungen, Gymnastik mit B&l-
len und Luftballons sowie Sitzgymnastik wird die Mobilitit der
Giste gefordert und somit das Sturzrisiko gesenkt. Spaziergin-
ge an der frischen Luft bieten die Moglichkeit, Erinnerungen zu
wecken und soziale Kontakte zu pflegen.

Bastel- und Kochaktivititen runden das Angebot ab. Ob Kuchen
backen, Obstsalat kreieren oder Marmelade kochen - die Géste
konnen ihrer Kreativitdt freien Lauf lassen und so ihre mo-
torischen Féhigkeiten trainieren. Diese Aktivititen fordern
nicht nur das Selbstwertgefiihl, sondern auch die Gemeinschaft
und den Austausch untereinander.

EINZELBETREUUNG UND BESONDERE ANGEBOTE

Neben den Gruppenaktivitdten bietet die AWO Vital Tagespflege
auch Einzelbetreuung an. Die basale Stimulation und Biografie-
arbeit sind speziell auf die Bediirfnisse der Géste abgestimmt
und zielen darauf ab, ihre Eigenwahrnehmung und Kommuni-
kationsféhigkeit zu verbessern. Die tiergestiitzte Therapie ist ein
weiteres Highlight, bei dem die Giste durch den Kontakt mit Tie-
ren positive Erlebnisse und emotionale Unterstiitzung erfahren.

Der Besuch der AWO Vital Tagespflege hat uns gezeigt, wie wich-
tig und wertvoll eine solche Einrichtung fiir die Region ist. Die
liebevolle Betreuung, die vielfdltigen Angebote und die herzli-
che Atmosphére tragen mafdgeblich zur Lebensqualitit der Giste
bei. Die Tagespflege bietet nicht nur eine sinnvolle Tagesstruktur
und Abwechslung fiir pflegebediirftige Menschen, sondern ent-
lastet auch die pflegenden Angehorigen.

Ein Konzept, das in unserer alternden Gesellschaft immer mehr
an Bedeutung gewinnt. [ ]
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Dana Loosen und inr Schuler glanzen bel

der Weltmeisterschaft im Gedachtnissport

Dana Loosen, Lehrerin am Alexander-von-Humboldt-Gym-
nasium und Gedé&chtnissportlerin aus Neuss, hat bei der World
Memory Championship in Lund, Schweden, erneut ihre beein-
druckenden Fihigkeiten unter Beweis gestellt. Vom 22. bis 24. No-
vember 2024 traten 37 Teilnehmer aus verschiedenen Lindern in
zehn anspruchsvollen Disziplinen gegeneinander an. Dana er-
reichte den 16. Platz und stellte vier personliche Bestleistungen
auf, darunter das Merken von 295 Bildern in 5 Minuten und
1281 Binérziffern in 30 Minuten. Besonders stolz ist sie auf ihren
6. Platz in der Gesamtwertung bei den Wortern.

Auch ihr Schiiler Lukas Schomann aus der Gedichtnissport-AG
konnte iiberzeugen. Er wurde Vizeweltmeister der Junioren und
belegte insgesamt den 21. Platz, wobei er viele erwachsene Teil-
nehmer hinter sich lief3. Bereits bei den Norddeutschen Meister-
schaften hatte Lukas beeindruckende Leistungen gezeigt. Nun
setzte er seine Erfolgsgeschichte auf internationaler Biihne fort.

Die drei Tage in Schweden waren nicht nur sportlich, sondern
auch wettertechnisch eine Herausforderung mit Schnee und
Minusgraden. Dana und ihr Schiiler haben erneut bewiesen, dass

SCHONT IHR PORTEMONNAIE.
UND DAS KLIMA.

Waéarmepumpen von André Helmdach.

Ihrem Meisterbetrieb fir Sanitar- und Heizungstechnik.
Energieberatung, Photovoltaik und Heizungsbau aus einer
Hand. Mehr auf: www.meister-helmdach.de

7% gty

Talent und hartes Training
zu aufdergewodhnlichen Ergeb-
nissen fiihren kdnnen.

Wir gratulieren Danaund Lu- [ 2024
kas zu ihren herausragenden -
Leistungen und wiinschen
ihnen weiterhin viel Erfolg! m

WORLD
MEMORY
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Bilder: privat
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WENN METALLBAU,

DANN ERVENICH

lhr Meisterbetrieb fuir Metallarbeiten
und Bauelemente in Neuss

TUV zertifiziert - MaRgeschneiderte Qualitét
Flhrende Markenhersteller - Hochwasserschutztore
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Zukunftsoision:

Crowne Plaza als Top-Destination
fur Geschdfts- und Freizeitreisende
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Das Crowne Plaza Dusseldorf-Neuss
zahlt zu den grofkten Hotel- und
Kongresszentren in Nordrhein-West-
falen. Idyllisch am Rheinufer gelegen,
bietet das 4-Sterne-Superior-Hotel
246 moderne Zimmer und Suiten.
Mit 14 Konferenzraumen, zwei Ban-
kettsalen und Uber 4.000 Quadrat-
meter Veranstaltungsflache kdénnen
Events fur bis zu 2,500 Teilnehmer
ausgerichtet werden. Im Restaurant
sowie an der Bar genieRen die Gaste
moderne, regionale und interna-
tionale Kuche. Nachhaltigkeit und
Umweltbewusstsein  werden durch
sorgfdltig ausgewadhlte Bio- und
Oko-Optionen von lokalen Her-
stellern unterstutzt.

Wir sprachen mit Andreas Martin,
General Manager des Crowne Plaza
Dusseldorf-Neuss, und Konstantinos
Nikolaou, Sales Executive Uber die
Zukunft des Hauses.

Top Magazin: Was macht das Crowne
Plaza Diisseldorf-Neuss aus?

Andreas Martin: Ein entscheidender Fak-
tor fiir unseren Erfolg ist unser fantas-
tisches Team, das mit Leidenschaft und
Engagement jeden Tag fiir unsere Giste
da ist. Unser grofiter Wettbewerbsvorteil
liegt in der Kombination eines grof3zii-
gigen Conference Centers mit einem erst-
klassigen Zimmerprodukt. Unser Fokus
liegt auf dem sogenannten Bleisure-Gast,
also der Verbindung von Geschéftsreisen-
den, die ihre Reise mit Freizeitaktivititen



kombinieren mdéchten. Dies ist ein wach-
sender Markt und wir passen uns diesem
Trend an.

Aufderdem schitzen viele unserer Géste
die grofle Parkplatzfliche direkt neben
unserem Haus - das ist ein wichtiges
Alleinstellungsmerkmal.

Welche Strategie haben Sie fiir die be-
sonderen Anforderungen des Bleisure-
Gastes im Auge?

Konstantinos Nikolaou: Wir sehen den Blei-
sure-Gast als eine der spannendsten Ziel-
gruppen, weil er Arbeit und Freizeit perfekt
miteinander kombiniert und deshalb auch
hohe Anspriiche an die Flexibilitdt und das
Angebot des Hotels stellt. Ein paar unserer
Ansitze umfassen personalisierte Zimmer-
Pakete, die zum Beispiel den ,Work & Well-
ness-Ansatz kombinieren. Ein Bleisure-
Gast kann bei uns tagsiiber im Zimmer, in
der Lobby oder in unseren vielseitigen
Meeting-Rdumen arbeiten und abends im
hauseigenen Spa-Bereich den Stress, in
unserem Gym tiberschiissige Energie los-
werden oder auf den Rheinwiesen direkt
vor unserem Haus bei einem schénen Spa-
ziergang entlang des Rheins entspannen -
das perfekte Arbeitsumfeld fiir maximale
Produktivitdt und Erholung.

Welche speziellen Angebote oder Ver-
anstaltungen planen Sie fiir die lokale
Gemeinschaft und welche Rolle spielt
die Zusammenarbeit mit lokalen und re-
gionalen Partnern fiir Ihr Hotel?

Andreas Martin: Wir streben danach, die
Verbindung zur lokalen Gemeinschaft zu
stdrken und auszubauen, indem wir un-
ser Customer Relationship Management
erweitern, um die Anwohner iiber unsere
Veranstaltungen und Angebote im Bereich
Essen und Trinken auf dem Laufenden

zu halten. Aufierdem arbeiten wir mit loka-
len Unternehmern zusammen und suchen
den Kontakt zu ortsansdssigen Vereinen
und Verbidnden wie Schiitzenfest oder Kar-
neval. Auferdem ist das Hotel ein traditio-
neller Veranstaltungsort fiir private Feiern.
Wir beteiligen uns aktiv an lokalen Veran-
staltungen und arbeiten eng mit regiona-
len Organisationen zusammen, um unser
Angebot weiter auszubauen. Diese Partner-
schaften ermoglichen es uns, Teil der Ge-
meinschaft zu sein und aktiv zur Starkung
der Region beizutragen. Networking ist in
dieser Hinsicht ein wesentlicher Bestand-
teil unserer Strategie.

Was sind lhre langfristigen Plane fiir das
Hotel?

Andreas Martin: Langfristig mochten wir
es als fiihrendes Hotel in der Region etab-
lieren, das sowohl fiir Geschéfts- als auch
flir Freizeitreisende attraktiv ist. Dafiir
arbeiten wir kontinuierlich an der Ver-
besserung unserer Infrastruktur. Neben
baulichen Anpassungen und Modernisie-
rungen ist uns vor allem die Erweiterung
unseres Serviceangebots wichtig. Wir
mochten noch flexibler auf die Bediirf-
nisse unserer Giste eingehen und ihnen
ein rundum perfektes Erlebnis bieten -
vom Zimmer iiber die Gastronomie bis
hin zu Freizeitangeboten.

Zum Abschluss: Welche Trends und
Entwicklungen sehen Sie aktuell in der
Hotelbranche und wie mochten Sie diese
in lhre Arbeit integrieren?

Konstantinos Nikolaou: Die Hotelbranche
entwickelt sich derzeit in mehreren

spannenden Bereichen weiter: Digitali-
sierung, Nachhaltigkeit und Personalisie-
rung sind die zentralen Trends, die wir
besonders im Auge behalten.

lifestyle

Das Beispiel Personalisierung: Heute er-
warten Géste, dass ihre individuellen
Wiinsche und Bediirfnisse beriicksichtigt
werden. Das fingt bei der Auswahl eines
speziell angepassten Kissens an und hort
bei besonderen Erndhrungsoptionen nicht
auf. Ich denke, dass wir in der Hinsicht ein
unglaublich motiviertes Team haben, das
intensiv darauf hinarbeitet, nicht nur die
Wiinsche des einzelnen Gastes, sondern
auch die Bediirfnisse von Event- und
Tagungsveranstaltern in jedweder Hin-
sicht zu erfiillen. Ich bin fest davon iiber-
zeugt, dass Hotels, die es schaffen, ihre
Géste als Individuen wahrzunehmen, lang-
fristig die erfolgreichsten sein werden -
und dafiir mdchte ich mich hier einsetzen.

Herr Martin, Herr Nikolaou, vielen Dank
fiir das Gesprach und die spannenden Ein-
blicke in lhre Plane und Visionen fiir das
Crowne Plaza Diisseldorf-Neuss. W m
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Feldsalat Mixsalat und Flower Sprouts — Vitamine und Frische fur die kalte Jahreszeit

Feldsalat - Frische das ganze Jahr iiber

Feldsalat ist ein wahres Multitalent in der Kiiche. Mit seinem
nussigen Geschmack und den zarten Blattern ist er nicht nur
lecker, sondern auch reich an Vitaminen und Mineralstoffen.
Besonders im Winter ist er eine wertvolle Quelle fir Vitamin
C und Eisen. Wahrend viele Salate in der kalten Jahreszeit
aus dem Ausland importiert werden, gibt es auch regionale
Anbieter, die Feldsalat das ganze Jahr uber frisch ernten.

So konnen Sie auch im Winter auf knackigen, frischen Salat
zuriickgreifen.

Flower Sprouts - Das neue Wintergemiise

Flower Sprouts sind eine innovative Kreuzung aus Rosenkohl und
Grunkohl, die in den letzten Jahren immer beliebter geworden ist.
Mit ihrem nussigen Aroma und der zarten Konsistenz sind sie eine
Bereicherung flr jede Winterkdiche.

Sie enthalten viele wertvolle Nahrstoffe wie Vitamin C, Vitamin K
und Ballaststoffe. Flower Sprouts lassen sich vielseitig zubereiten —
ob gedunstet, gebraten oder roh im Salat. Sie sind nicht nur gesund,
sondern auch ein echter Hingucker auf dem Teller.

Flower Sprouts und Feldsalat sind durchgehend — auch im Winter -
aus eigenem Anbau bei Gartenbetrieb Schneider erhaltlich.

64 Winter 2024 - tOp magazin RHEIN-KREIS NEUSS



ZUTATEN
200 g Flower Sprouts
500 g Kartoffeln

150 g Speckwdirfel

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2 EL Olivenadl

Salz und Pfeffer nach Geschmack
1 TL Paprikapulver (edelsiR)

1/2 TL getrockneter Thymian
Frische Petersilie zum Garnieren

Mmit Speck

I lower Sprouts-hartotielptanne

Vorbereitung: Die Kartoffeln schalen und in kleine Wdrfel
schneiden. Die Flower Sprouts waschen. Die Zwiebel und den
Knoblauch schalen und fein hacken.

Kartoffeln kochen: Die Kartoffelwurfel in einem Topf mit Salz-
wasser etwa 10 Minuten vorkochen, bis sie fast gar sind. Ab-
giellen und beiseite stellen.

Speck anbraten: In einer groRen Pfanne das Olivendl erhitzen
und die Speckwurfel darin knusprig anbraten. Den Speck aus der
Pfanne nehmen und auf Kichenpapier abtropfen lassen.

In derselben Pfanne die gehackte Zwiebel und den Knoblauch
anbraten, bis sie weich und goldbraun sind.

Kartoffeln und Flower Sprouts hinzufiigen: Die vorgekochten
Kartoffelwurfel und die Flower Sprouts in die Pfanne geben. Alles
gut vermischen und bei mittlerer Hitze etwa 10-15 Minuten

braten, bis die Kartoffeln goldbraun und die Flower Sprouts zart
sind.

Wiirzen: Mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver und getrocknetem
Thymian wurzen. Den knusprigen Speck wieder in die Pfanne
geben und alles gut vermengen.

Servieren: Die Flower Sprouts-Kartoffelpfanne auf Teller verteilen
und mit frisch gehackter Petersilie garnieren.

Guten Appetit!

MEHR REZEPTIDEEN FINDEN SIE HIER:

WER SIND WIR?
Gértnerei-Gemiisebau und Marktbetrieb in der 3. Generation
Altester Betrieb auf den Neusser Mérkten

WAS BIETEN WIR AN?

WO FINDEN SIE UNS?

Mittwochs in Gnadental (Arthur-Platz-Weg)
Freitags in Norf (Lessingplatz)

Samstags in Neuss (Miinsterplatz)

JOHANNES SCHNEIDER - KASTERSTR. 74 - 41468 NEUSS

GARTENBAU / MARKTBETRIEBE SCHNEIDER
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Blumen, Beet- und Balkonpflanzen - Gemiisepflanzen, Salate und Gemiise aus eigenem Anbau - Eigene Imkerei...

Instagram  Facebook

Bilder: annabell2012 - stock.adobe.com, Marek Gottschalk - stock.adobe.com, Top Magazin
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Anreise und (sprachliches) Ankommen

Von Diisseldorf kommt man {iber Amster-
dam in zwei kurzen Fliigen ziemlich un-
kompliziert zum Flughafen der walisischen
Hauptstadt Cardiff, der in etwa so grof}
ist wie die S-Bahn-Station Neuss Notrf.
Schon im Gebdude fillt uns auf, dass

wirklich jedes Schild zweisprachig - eng-
lisch und walisisch - ist und, was soll
ich sagen: Walisisch ist eine herrliche
Sprache, die man genau gar nicht ver-
stehen kann - weder lesen, noch (nach)
sprechen, noch horen. Es reiht sich meist
eine Vielzahl von Konsonanten willkiirlich
aneinander und die Aussprache hat fiir das
ungetibte Ohr iiberhaupt nichts mit dem
gelesenen Wort gemeinsam.

Wir nehmen uns einen Mietwagen und
fahren nach Rhoose, einem verschlafenen
Ortchen direkt am Flughafen, wo unsere
Gastgeber wohnen. Zu Fufd und mit Hund
Heidi geht es zum Strand. Die Kiiste zum
Bristolkanal ist an dieser Stelle naturbe-
lassen und romantisch-schroff. Gegeniiber
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Thomas Gondorf
Versicherungsmakler

Teure Versicherungen?
Unklare Bedingungen?

Kein Deckungskonzept?

Sprechen Sie uns an, wir kiimmern
uns um Ihre betrieblichen und
privaten Versicherungen!

Wir behalten den Uberblick!

Mit umfassenden Deckungs-
konzepten, fairen Bedingungen und
giinstigen Primien.

GONDORF
ASSEKURANZ

VERSICHERUNGSMAKLER GMBH

Kapitelstraie 24 - 41460 Neuss
Telefon 0 21 31/27 52 27
E-Mail: info@gondorf-assekuranz.de
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kann man die Kiiste der Grafschaft Somer-
set in England sehen. Ein besonderes
Highlight: Der Rhoose Point Marker, ein
markanter Stein, der den siidlichsten
Punkt von Wales kennzeichnet.

Der nichste Tag ist der Geschichte von
Wales gewidmet. Das Land liegt im Westen
des Vereinigten Konigreichs und hat eine
eigene kulturelle Identitédt, Sprache und
Tradition. Der rote Drache (Y Ddraig Goch)
ist das nationale Symbol von Wales und
ziert die walisische Flagge. Das St. Fagans
National Museum of History ist ein Frei-
lichtmuseum, das uns in eine andere Zeit

winter 2024 - tOp magazin RHEIN-KREIS NEUSS

versetzt. Es erstreckt sich iiber mehrere
Hektar und beherbergt liber vierzig his-
torische Gebdude, die aus verschiedenen
Teilen von Wales hergebracht und original-
getreu, Stein fiir Stein wieder aufgebaut
wurden.

Wir spazieren zwischen dem Zollhaus, der
Schule und dem Postamt umbher, besu-
chen den Pub und einen Kaufmanns-
laden. Besonders beeindruckend ist das
St. Fagans Castle, wo wir in der ,,Butlers
Pantry” iiber die Aufgaben des wichtig-
sten Hausangestellten aufgeklart werden.

Barry und Barry Island

Unser Hotel ist in Barry, einer Kiisten-
stadt ebenfalls in der Grafschaft Vale of
Glamorgan, die dem englischsprachigen
Publikum vor allem bekannt ist, weil die
beliebte BBC-Serie Gavin & Stacey dort
gedreht wird. Der Whitmore Bay Beach
mit echtem Sandstrand ist direkt vor
dem Vergniigungspark auf Barry Island
mit Riesenrad und Fahrgeschiften. Die
Stadt selber hat eine nette High Street mit
kleinen Shops und Boutiquen und in
Richtung Hafen an den Barry Docks ein
hippes Viertel mit Restaurants, Cafés
und Geschéften.

St. Hilary

Am Abend kehren wir ein in den Pub ,,The
Bush Inn“ im wunderschénen Ortchen
St. Hilary. Die Geschichte des Pubs reicht
zuriick bis ins 16. Jahrhundert und das
Gebdude im traditionellen walisischen
Stil mit dicken Steinmauern, niedrigen
Decken und einem Kamin im Gastraum
ist flir uns das perfekte Cottage. Wir essen
(unser erstes!) Fish-n-Chips und sind
verzilickt von der Gastfreundschaft und
Nettigkeit der Waliser, auch wenn wir
sie nicht immer auf Anhieb verstehen
kénnen. Denn auch wenn sie englisch
sprechen, ist die Aussprache teilweise
stark von einem walisischen Dialekt ge-

pragt.

Gegeniiber des Pubs ist die St. Hilary’s
Church, deren Urspriinge sogar bis ins
12. Jahrhundert zuriickreichen. Der nor-
mannische Turm steht etwas windschief
im abendlichen Herbstlicht und auf
dem umgebenden Friedhof erinnern




viele alte Grabsteine und Denkméler
an die Geschichte und Menschen des
Dorfes.

Hensol Castle und LLanerch Vineyard
Auf dem Weg zum Abschiedsabendessen
am nichsten Abend halten wir an am
beeindruckenden Hensol Castle, einem
historischen Schloss, das inmitten eines
grofden Parks liegt — in dem {ibrigens
die Rugby-Nationalmannschaft seinen
Trainingsstandort hat.

Hensol Castle hat eine lange und bewegte
Geschichte, die bis ins 17. Jahrhundert
zurlickreicht. Heute dient es als luxuri-

reise

0ses Hotel und Eventlocation fiir Hoch-
zeiten und andere Feierlichkeiten. Die
Géirten und der See sind wunderschén
und - nur fiir uns - fliegen ein paar Ginse
malerisch in die untergehende Sonne.

Ganz in der Nihe ist der Llanerch Vine-
yard, eines der bekanntesten Weingiiter
in Wales. Wir essen lecker im dazugehori-
gen Restaurant mit Blick auf die mit
Lichterketten beleuchteten Weinberge
und geniefden den ,eigenen” Wein.

Unser Fazit nach dem langen Wochen-
ende: (Stid-)Wales ist auf jeden Fall eine
Reise wert und wir kommen bestimmt
wieder - Hwyl fawr! (Auf Wiedersehen
auf walisisch). W m
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Bucht

von Sebastian Ley

Volker Kutscher: Rath

(Die Gereon-Rath-Romane, Band 10)
Das perfekte Weihnachtsgeschenk, die
perfekte Winterlektiire: Der zehnte Band
der Gereon-Rath-Reihe! Der Abschluss
und letzte Band bietet das, was alle neun
Bédnde vorher auch geboten haben:
Spannung, Ermittlungsarbeiten, immer
schwierigere politische Verhiltnisse und
Spannungen durch das komplizierte Ver-
héltnis zwischen Gereon Rath und seiner
Frau Charly. Immerhin gilt Gereon offi-
ziell als tot. Doch starten wir beim Beginn der Geschichte:
Gereon Rath ermittelt nun seit zehn Binden und fast ebenso
vielen Jahren. Gestartet ist er im Mirz 1929, nachdem er aus
Kéln nach Berlin ins ,Exil“ musste. Dort hat ermittelte er zu-
néchst reguldr in Mordfillen, auch wenn er immer sehr unkon-
ventionell unterwegs war. Wer neu einsteigt, sollte mit Band 1,
»Der nasse Fisch® starten. Uber die Jahre heiratet Rath Charly,
die ebenfalls bei der Polizei arbeitet, hat mit Charly ein Pflege-
kind, verstrickt sich politisch und muss dann nach Amerika
fliehen. Im letzten Band ist er zuriick in Deutschland - und das
macht es nicht einfacher. Kurz vor der Reichspogromnacht - die
Story spielt im Jahr 1938 - spitzt sich die Handlung zu.

Fiir Rath-Fans: Das Buch ist unbedingt empfehlenswert! Fiir
die, die die Reihe noch nicht kennen: Starten Sie unbedingt mit
Band 1, Sie werden es nicht bereuen!

Piper Verlag | 624 Seiten | Hardcover | 26,00 Euro

Walter Moers:

Das Einhornchen, das riickwarts
leben wollte.

Zwanzig zamonische Flabeln

Ich bin ehrlich: Mir fiel die Lektiire zu-
néchst schwer. Der Stil von Walter Moers
ist nicht ganz der meine, und doch: Er
hat etwas. Es ist das erste Buch, das ich
von Moers gelesen habe, und moéglicher-
weise ist das auch der Grund fiir meine
Zurilickhaltung. Moers ist der Erfinder von
Kipt'n Blaubdir, und so habe ich dann auch versucht, mich den
zwanzig Kurzgeschichten zu ndhern. Denn sie sind &hnlich wie
die bekannten Blaubér-Kindergeschichten, und doch anders.
Klar ist jedenfalls: Das hier ist kein Kinderbuch, zumindest nicht
in erster Linie. Es ist ein Buch fiir Erwachsene, die den Blaubér
mogen und vielleicht auch andere Fantasy-Literatur, die be-
wusst ohne Pointen und Moral auskommen. Ein wenig erinnert
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der Stil und die Fantasie an ,Per Anhalter durch die Galaxis®,
auch wegen der teils bewusst absurden Fabelwesen, die die Ge-
schichten ausmachen.

Fazit: Das riickwérts lebende EinhOrnchen ist nicht fiir jeder-
mann, doch Kenner von Walter Moers und Liebhaber einer
ausufernden Fantasie werden sicher ihre Freude haben.

Kein Kinderbuch!

Penguin-Verlag | 176 Seiten | Hardcover | 28,00 Euro

Gesellschaftsspiel:
Catan - Energien

Im kalten Winter machen
Spieleabende um so mehr
Spaf: Beim erstmaligen Off-
nen des Spiels werden die
Spielerinnen und Spieler
schon abgeholt: Das Spiel
fihlt sich wertig an, ist
schwer. Die Figuren sind
aus Holz, auf die iiblichen
Plastik-Tiitchen zum Ein-
packen der einzelnen Teile
wird verzichtet. Doch das ist ja nur der erste Eindruck.

Zum Spiel: Es geht nicht mehr um antike oder mittelalterliche
Stidte, Catan ist in der Neuzeit angekommen. Keine kleinen
Dorfer, nein, Forschungs-Stddte werden jetzt bewirtschaftet.
Und es geht um das grofde Thema der heutigen Zeit, um Ener-
gien. Kraftwerke fiir fossile Brennstoffe bauen ist einfach, lang-
fristig kobnnen die Erneuerbaren Sinn machen. Doch was ist die
richtige Taktik, um die Zukunft Catans zu sichern?

Wer die ,Siedler von Catan“ kennt, wird sich gut zurecht finden
- und doch bringt ,,Catan Energien“ frischen Wind in das be-
kannte Setting. ,Catan Energien“ bleibt der Catan-Tradition
treu, jetzt geht es allerdings um Umweltschutz. Und damit auch
nicht nur um den persdnlichen Vorteil, auch das Gemeinwohl
spielt eine Rolle, und damit kommt eine neue und ungewohnte
Dynamik ins altbekannte Spiel. Jede Handlung hat Auswirkun-
gen auf die Umwelt und die Zeit ist begrenzt: Das Spiel endet,
wenn die Umwelt zu stark belastet wird.

Fazit: Kaufempfehlung, gut gemacht und ein wichtiges Thema
spannend aufgegriffen.

Wichtig: Natiirlich ist es ein eigenstindiges Spiel.
Kosmos-Verlag | ab 12 Jahre | fUr 3-4 Personen | 59,99 Euro

Rezensionsexemplare wurden zur Verfiigung gestellt. m



Kunst

FOTO Wy
KUNST 3o
FOTO

Mit der Ausstellung ,,Foto - Kunst —-Foto“ erkundet das fiir sei-
ne Symbolismussammlung international renommierte Clemens
Sels Museum Neuss erstmals in Deutschland die bedeutenden
préraffaelitischen Einfliisse und symbolistischen auf die Ge-
schichte der (Kunst-)Fotografie. Neben zahlreichen historischen
Aufnahmen présentiert die Schau zugleich malerische Tenden-
zen in der Fotografie der Gegenwart.

Mehr als 100 Werke von rund 45 Kiinstler*innen, darunter Julia
Margaret Cameron (1815-1879), Gertrude Késebier (1852-1934), Al-
fred Stieglitz (1864-1946), Edward Steichen (1879-1973), Eleanor
Antin (*1935), Thomas Ruff (*1958) und Elger Esser (*1967) wer-
den einen iiberraschenden und frischen Blick auf die Geschichte
der (Kunst-)Fotografie bieten. Die Ausstellung, die mit mafigeb-
licher Unterstiitzung der Staatlichen Museen zu Berlin, Kunstbi-
bliothek - Sammlung Fotografie und dem Museum fiir Kunst und
Gewerbe Hamburg realisiert werden konnte, ist noch bis zum Julia Margaret Cameron (1815-1879), So like a shatter'd Column lay
23. Februar 2025 zu sehen. the King, ca. 1875, Munchner Stadtmuseum, Sammlung Fotografie

EINFACH MEHR.

02181/7051010
grevenbromh@falummo de

Dormagen, Bahnhof‘st raf
02133 /694 2 242
dormagen@falcimmo.de

Kompetent - zuverlassig ~ kundenorientiert . Norbert Mohren
e e % o1, \ =% Gutachter fur Immobilienbewertung (TUV)
", An Pt i, o o, geprufter ImmoSchaden-Bewerter

Sprengnetter Akademie

% FALCH

IMMOBILIEN

grevenbroich@falcimmo.de www.falcimmo.de
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G erade in der kalten Jahreszeit seh-
nen sich viele Menschen nach einer
Extraportion Warme und Wohlbefinden.
In Bad Griesbach im niederbayerischen
Rottal sprudelt das heilende Thermal-Mi-
neralwasser aus rund 1.500 Metern mit bis
zu 60 Grad Celsius an die Oberfliche und
flillt insgesamt 16 Innen- und Aufienbe-
cken. Wer Ruhe und Erholung sucht, sei-
ner Gesundheit etwas Gutes tun oder sich
mit Wellnessbehandlungen verwdhnen
lassen will, ist in der modern renovierten
Thermenlandschaft genau richtig.

Ob klirrende Kélte oder mildere Tempera-
turen - auch zur kalten Jahreszeit bietet
Bad Griesbach ein wunderbares Aktiv-

winter 2024 - tOp magazin RHEIN-KREIS NEUSS
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Programm. Den Rucksack aufgeschnallt
und schon gehts los: Die Bad Griesbacher
Hiigellandschaft bietet Thnen grofartige
Wander- und Nordic Walking-Mdoglich-
keiten. Radeln in der Gruppe, gemiitlich
E-Biken mit der Lé&chel-Garantie oder
Mountainbiken - auf zwei Ridern lasst
sich die Umgebung mit seinen Sehens-
wilrdigkeiten und der abwechslungs-
reichen Landschaft ebenfalls bestens
entdecken.

Das AktiVital Hotel***S in Bad Griesbach
steht fiir Wanderurlaub und Erholung
der Extraklasse. Ganz egal, ob bei Thnen
Wandern, Golf oder Wellness im Vor-
dergrund steht, das familiengefiihrte

Gaste- & Kur-Service Bad Griesbach
Tel.: +49 (0)8532 792 40
info@badgriesbach.de
www.badgriesbach.de

GESUNDHEIT

TOP

KURORT

AktiVital Hotel***S
Tel.: +49 (0)8532 708-0
info@aktivitalhotel.de
www.aktivitalhotel.de

Bad Gri€Shach

Heilbad - Luftkurort
im Rottaler Baderdreieck

sort

1"'\\ d [
| € | \‘

3-Sterne-Superior-Hotel bietet eine Viel-
zahl an Angeboten und Pauschalen an.

Das Hotel iiberzeugt seine Géste mit ge-
miitlichen Zimmern und Suiten, die ein
wichtiger Garant sind fiir einen angeneh-
men Aufenthalt. Im kleinen aber feinen
Wellnessbereich kdénnen Sie so richtig
entspannen. Hier sprudelt das wohlig
warme Gold von Bad Griesbach ins haus-
eigene Thermalbad. Kulinarisch ver-
wohnt Sie das Team des Hotelrestaurants
“Wastl Wirt” mit regionalen Schmankerln
und internationalen Spezialititen. Die
traditionelle, saisonale Kiiche schmei-
chelt Threm Gaumen und verspricht Ge-
schmackserlebnisse der besonderen Art.

GEWINNSPIEL

U.nter. allen Teilnehmern verlosen
Wir einen Aufenthaltsgutschein fiir
,2 Personen iiber 3 Ubernachtungen
inklusive Halbpension im AktiVital
Hotel***S in Bad Griesbach.

MITMACHEN UND GEWINNEN

Wenn Sie an unserem Gewinnspiel
teilnehmen mochten, schreiben Sie uns
eine E-Mail an: neuss@top-magazin.de
Teilnahmeschluss ist der 15.03.2025.

Der Gutscheinist nicht Ubertragbar, nicht bar auszahlbar.
An- und Abreisekosten gehen zu Lasten des Gewin-
ners. Einlésbar in der Vor- oder Nachsaison, nAuV. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinner wird
schriftlich informiert, seine Adresse zur Gewinnabwick-
lung elektronisch gespeichert. Eine Weitergabe der
Adressen findet nicht statt.
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PEGELBAR

Am Zollhafen 5 | 41460 Neuss
Tel. 0172/3146434

Feiern liber den Dachern von Neuss!

Mit einem atemberaubenden Blick auf das
Quirinus Miinster ist die Pegelbar am Hafen-
becken 1 eine Top-Adresse flr Feste und Fei-
ern aller Art bis 200 Personen. Die gradlinige
Ausstattung der perfekt ausgeleuchteten
Business-Bar bietet den exklusiven Rahmen
fuirhochkaratige Veranstaltungen von Firmen-
feiern bis zur romantischen Traumhochzeit.
Ob Firmenveranstaltungen, wie Tagungen,
Konferenzen und Produktprasentationen oder
Familienfeste, jede Veranstaltung wird indivi-
duell nach Kundenwunsch geplant und raum-
lich flexibel aufgeteilt. Durch Zusammenar-
beit mit verschiedenen Catering-Firmen kann
jeder kulinarische Wunsch erfullt werden.
Zahlreiche Sonderveranstaltungen.

Infos: www.pegelbar.com

BRAUEREIAUSSCHANK GULASCH

Alter Kirchweg 40 | 40670 Meerbusch |
Tel.02133/4600 | www.gulasch.info

Du kommst als Fremder und gehst als Freund!

Seit mehr als 10 Jahren bietet das Gulasch einen
Wohlfiihlort mit Charakter. Eine gute Zeit mit
Soulfood & Beer, eine sich konsequent weiter-
entwickelnde Kiiche und Menschen denen Ihr
Wohl am Herzen liegt. Der Brauereiausschank bie-
tet traditionelle deutsche Kiiche mit Fokus auf
regionale Spezialititen. Das Angebot umfasst
deftiges aus der Brauhauskiiche wie Himmel und
Add, Leberkas oder Gulasch. Und unter dem Motto
mediterrane Leichtigkeit auf rheinische Art findet
man Gerichte wie Bruschetta vom Tafelspitz oder
gebackene Mettwurstscheiben an Wasabi ebenfalls
auf der Karte. Die Terrasse lidt nicht nur im
Sommer zum Verweilen ein. Ein leckeres Bier vom
Fass darf zu keiner Jahreszeit fehlen.

® Mo-So |1.00-24:00 Uhr
m Catering-Service: www.gulasch.info/catering

KLEINE KONDITOREI'WEGEL

MichaelstraBe 31 | 41460 Neuss |
0213173679910

1

In der charmanten ,,Kleinen Konditorei Wege
im Herzen von Neuss entfaltet sich ein siiBes
Paradies, das alle Sinne verzaubert. Betritt man
den liebevoll gestalteten Laden, umweht einen
der betorende Duft frisch gebackener Leckereien.
Die Vitrinen sind ein farbenfrohes Schauspiel aus
Gebickstiicken und kunstvoll dekorierten Kuchen
und Torten. Jede fiir sich ein Kunstwerk und mit
jedem Bissen ein Fest fir den Gaumen und er-
zahlen die Geschichte traditioneller Handwerks-
kunst. Ein Besuch in dieser Konditorei ist nicht
nur ein Genuss, sondern ein Erlebnis fiir die Seele.
Auf Bestellung kann man sich die schonsten
Geburtstags-, Hochzeits- und Jubilaumstorten in-
dividuell anfertigen lassen. Das Team berit gerne
bei der Auswahl und der Gestaltung.

B Di-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr, So 13-16.30 Uhr

HOTEL & RESTAURANT
,DREI KONIGE“

NeusserstralRe 49 | 41516 Grevenbroich-
Kapellen | Tel. 02182/812153 | Fax 02182/2784
www.drei-koenige.net

Zusatzlich zu den stilvollen Speiserdaumen hat
sich ,Tanjas Bistro“ mit seinen leckeren Ge-
richten in lockerer Atmosphare bewiesen.
GenieRen Sie zum Beispiel die leckeren Wild-
gerichte oder die abwechslungsreichen Pasta-
variationen. Natirlich immer aus der bewahrt
guten Frischekiiche von Frank vom Dorp und
Peter Biumges. Jeden Donnerstag wird ein mo-
natlich wechselndes ,Amuse bouche Meni*
mit 15 Kleinigkeiten in 5 Gangen serviert.
Die vorzlglich zubereitete Gans begeistert die
Gaste jedes Jahr aufs Neue, ebenso die advent-
liche Stimmung. Ideal flr Gesellschaften bis 60
Personen. 6 Hotelzimmer stehen zur Verfugung
und lassen einen ,Feier*-Abend stressfrei aus-
klingen.
m Di-S018.00-22.00 Uhr

Sa & S012.00 - 14.00 Uhr

anzeige | genuss

WEISSES HAUS

MichaelstraBe 65 | 41460 Neuss
e

Die schone, grofe, griin umrandete Terrasse
gehort zu den schonsten Platzen in der Neusser
City. Die leichte, mediterrane Kiiche von Helge
Dalbeck ist bekannt fiir gute Nudel- und Salat-
variationen, raffinierte Fischgerichte und
Fleischspezialitaten. Aktuelle Marktangebote
werden stets in die Tageskarte aufgenommen.
Fir das umfangreiche Frihstick am Sonntag-
morgen ist eine Platzreservierung unbedingt
empfehlenswert. Frisch gezapfte Biere, auch
Kolsch, Softdrinks und Cocktails runden das
Angebot ab. Sehr beliebt sind die umfangrei-
chen Biffets, die Helge Dalbeck mit seinem
Partyservice auch aufer Haus liefert.

B Di-Do 10-23 Uhr, Fr-Sa 10-24 Uhr, So 10-22 Uhr

RESTAURANT
SCHLOSS DYCK

Schloss Dyck | 41363 Jiichen | Tel.: 02182-824 260

Schick und im Flair der alten Remise prasentiert
sich das neue Restaurant am Schloss Dyck.
Durch die groflen Fenster im Gastraum sowie
von der mediterranen Terrasse aus, erdffnet
sich der Blick in den herrlichen Schlosspark.

Ob herzhafte, regionale Speisen oder selbstge-
backene Kuchen, das Restaurant bietet fir jeden
Parkbesucher ein ansprechendes Angebot. Ne-
ben der standig wechselnden Karte wird das
Angebot wochentags durch ein feines Frih-
stlicksangebot und am Wochenende durch ein
Frihstlcksbuffet abgerundet. Das wechselnde
Kuchenangebot wird durchgangig auch zum
Mitnehmen angeboten.

Das Restaurant liegt im eintrittspflichtigen Parkbereich.

B Restaurant: Mi.-So. 10 bis 18 Uhr
Take-Away /Terrasse: Di.-So. 11-18 Uhr
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KOCHEN WIE EIN
STERNEKOCH!
Ernst Petry strebt genau
das an. In seinem Buch
LJFix mit Tricks zum Ster-
nekoch - Convenience
flr Feinschmecker” zeigt
der Koch mit 20 Jahren in
der internationalen Funf-
Sterne-Hotellerie und Beschaftigungen in
der Sterne-Gastronomie eine Vielzahl an
kostlichen und ausgewogenen Rezepten.
Zudem sind die Produkte bei jedem Re-
zept mit einem Kurzel versehen, das auf
die Quellen fur die Bestellung der Pro-
dukte verweist. So kann jeder die Kost-
lichkeiten problemlos nachkochen und
genieRen.

Ubrigens: Einige Saucen, Scrubs und
Housedressings der Serioustaste Manu-
faktur sind auch im Buch wiederzufinden.
Buch und Produkte der Manufaktur er-
haltlich u.a. hier: stylesauce.de

&/ & L

Speciality Coffee — cakes —fine food & more

@ visit us

Buttgerstr. 8 -10 | Neuss

www.matzner-neuss.de
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15. Februar 2025
Nusser Ovend

12. Januar 2025
Neujahrskonzert

Bild: Neuss Marketing

TRt A
= TS _
Das Neujahrskonzert der Stadt Neuss
findet am Sonntag, 12. Januar 2025, um
11 Uhr in der Stadthalle statt. Die Leitung
des Neujahrskonzertes obliegt dem Chef-
dirigenten der Kammerakademie, Chris-
toph Koncz.
Eintritt: 23,40 Euro
Tickets: Tourist Information

30. Januar 2025

GenieRertreff

Rund 30 bekannte Gastronomen aus der
Region prasentieren am 30. Januar 2025,
in der Stadthalle rheinischen Lebensge-
nuss und laden zum Probieren und
Schlemmen ein. Egal ob gut burgerlich
oder gehobene Kuche, ob asiatisch oder
italienisch, ob mit Fleisch oder vegeta-
risch.

Karten sind in der Tourist Information
Neuss erhaltlich.

Kosten: 34,90 inkl. Vorverkaufsgebuhr.

08. Februar - 09. Februar

Jahreskonzert Roundabout

Erleben Sie das Jahreskonzert von Round-
about - dem Jazz- und Popchor der
Musikschule Neuss im Pauline-Sels-Saal
im Romaneum. Am 8. (19.30 Uhr) und
9. Februar 2025 (14 und 17 Uhr) prasen-
tiert das Ensemble um Chorleiterin Anne
Hartkamp eine vielfdltige Auswahl an
Liedern, die verschiedene musikalische
Stile und Zeitperioden abdecken. Kosten-
freie Eintrittskarten gibt es ab Januar in
der Musikschule.

Um Spenden beim Konzert wird gebeten.

Bild: M. Ritters

JAlea iacta est - mer wahle jatz!" ist das
Motto des NUsser Ovend 2025.

Am 15. Februar um 19:11 Uhr findet der
Ovend wieder im Gare du Neuss statt.
Das bunte Programm bietet musikali-
sche Highlights von Lokalmatadoren und
Nachwuchs-Kunstlern aus den rheini-
schen Karnevalsmetropolen.
Veranstaltet wird das Event von der
Karnevalsabteilung der Heimatfreunde.

08. - 09. Marz 2025
Weinmesse

Erfahrene Weinkenner, entspannte Wein-
liebhaber und neugierige Weinneulinge
treffen mit ausgesuchten deutschen
Winzern verschiedener Anbaugebiete
zusammen — eine wunderbare Basis fur
genussreiche Momente.

Besucherinnen und Besucher konnen
neue Jahrgange und bewahrte Weine
entdecken, Winzer personlich kennen
lernen und von gunstigen Messepreisen
profitieren. 15 beteiligte Winzer stellen
sich bei der Weinmesse im Neusser Zeug-
haus vor. Verkostungspauschale: 5 Euro
Veranstalter: Wein on tour Tafelkultur &
Events - www.wein-on-tour.de

Bild: Pixel-Shot - stock.adobe.com
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ASCHENDORF DMS

Der Profi fur lhren Umzug UMZUG & LOGISTIK

Privatumzug Firmenumzug Einlagerung
02131 - 94650 www.aschendorf.com

In Neuss vielseitig aktiv seit 149 Jahren

‘Wir ziehenmit.




